
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran A  

1. Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Pernyataan Kesediaan Subjek 

 

 



 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

INFORMED CONSENT 

Dengan pernyataan ini, saya Nurul Hidayah jurusan Psikologi Islam Universitas Islam 

Negri Banjarmasin yang sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul 

“Gambaran subjective well being pada perempuan banjar lansia yang hidup 

melajang”. Meminta kesediaan anda untuk menjadi responden penelitian untuk 

dimintai data dan menjawab beberapa pertanyaan berkaitan dengan tema penelitian 

dengan jalan wawancara. Jika anda menjadi responden pada penelitian ini, untuk 

mengisi biodata dan pada pertanyaan di bawah ini: 

Nama/Inisial : SH 

 
Usia : 61 

 
Asal daerah : Tamban  

 
 

Tamban, 27 Desember 2022 

Responden 

 

 

 

 

(...……….……......……..) 

 

 

 

 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

  INFORMED CONSENT 

Dengan pernyataan ini, saya Nurul Hidayah jurusan Psikologi Islam Universitas Islam 



 

 

Negri Banjarmasin yang sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul 

“Gambaran subjective well being pada perempuan banjar lansia yang hidup 

melajang”. Meminta kesediaan anda untuk menjadi responden penelitian untuk 

dimintai data dan menjawab beberapa pertanyaan berkaitan dengan tema penelitian 

dengan jalan wawancara. Jika anda menjadi responden pada penelitian ini, untuk 

mengisi biodata dan pada pertanyaan di bawah ini: 

Nama/Inisial : A 

 
Usia : 60 

 
Asal daerah : Tamban  

 
 

Tamban, 27 Desember 2022 

Responden 

 

 

 

(...……….……......……..) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pernyataan kesediaan Informan 

 

    PEDOMAN WAWANCARA 

  INFORMED CONSENT 

Dengan pernyataan ini, saya Nurul Hidayah jurusan Psikologi Islam Universitas Islam 



 

 

Negri Banjarmasin yang sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul 

“Gambaran subjective well being pada perempuan banjar lansia yang hidup 

melajang”. Meminta kesediaan anda untuk menjadi responden penelitian untuk 

dimintai data dan menjawab beberapa pertanyaan berkaitan dengan tema penelitian 

dengan jalan wawancara. Jika anda menjadi responden pada penelitian ini, untuk 

mengisi biodata dan pada pertanyaan di bawah ini: 

Nama/Inisial : Im  

 
Usia : 40 

 
Asal daerah : Tamban  

 
 

Tamban,23 Agustus 2023 

Responden 

 

 

 

 

(...……….……......……..) 

 

 

 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

INFORMED CONSENT 

Dengan pernyataan ini, saya Nurul Hidayah jurusan Psikologi Islam Universitas Islam 

Negri Banjarmasin yang sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul 

“Gambaran subjective well being pada perempuan banjar lansia yang hidup 

melajang”. Meminta kesediaan anda untuk menjadi responden penelitian untuk 

dimintai data dan menjawab beberapa pertanyaan berkaitan dengan tema penelitian 

dengan jalan wawancara. Jika anda menjadi responden pada penelitian ini, untuk 



 

 

mengisi biodata dan pada pertanyaan di bawah ini: 

Nama/Inisial : Fh 

 
Usia : 45 

 
Asal daerah : Tamban  

 
 

Tamban, 23 Agustus 2023 

Responden 

 

 

 

(...……….……......……..) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran B 

 1. Expert Judgement 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

Lampiran C 

1. Pedoman Wawancara Subjek Penelitian Guide Wawancara Skripsi 

Guide Wawancara Skripsi 

Aspek Indikator Pertanyaan Tujuan 

Riwayat 

Melajang 

Awal mula 

melajang 

 

 

 

 

 

 

 

 

(keluarga) 

1. Mulai sejak kapan anda memilih 

untuk hidup sendiri? 

2. Apa alasan anda saat itu memilih 

untuk hidup sendiri? 

3. Apa tanggapan orang tua anda 

ketika anda memutuskan untuk 

hidup sendiri? 

 

 

4. Apa tanggapan sanak keluarga anda  

ketika anda memutuskan untuk 

hidup sendiri? 

5. Apa tanggapan teman terdekat anda 

ketika anda memutuskan untuk 

hidup sendiri? 

6. Bagaimana cara anda menjelaskan 

kepada orang tua anda ketika anda 

memutuskan untuk hidup sendiri? 

7. Bagaimana cara anda menjelaskan 

kepada sanak keluarga ketika anda 

memutuskan untuk hidup sendiri? 

8. Bagaimana cara anda menjelaskan 

kepada teman terdekat anda ketika 

anda memutuskan untuk hidup 

sendiri? 

9. Bagaimana sikap orang tua anda  

saat itu ketika anda memutuskan 

untuk hidup sendiri? 

10. Bagaimana sikap sanak keluarga 

anda saat itu ketika anda 

memutuskan untuk hidup sendiri? 

11. Bagaimana sikap teman terdekat 

anda saat itu ketika anda 

memutuskan untuk hidup sendiri? 

12. Apa tanggapan anda terhadap 

pandangan orang tua ketika anda 

memutuskan untuk hidup sendiri? 

13. Apa tanggapan anda terhadap 

pandangan sanak keluarga ketika 

anda memutuskan untuk hidup 

sendiri? 

14. Apa tanggapan anda terhadap 

pandangan teman terdekat ketika 

Untuk melihat 

gambaran kehidupan 

saat subjek 

memutuskan untuk 

mulai melajang. 



 

 

anda memutuskan untuk hidup 

sendiri? 

15. Bagaimana sikap anda terhadap 

sikap orang tua ketika anda 

memutuskan untuk hidup sendiri? 

16. Bagaimana sikap anda terhadap 

sikap sanak keluarga ketika anda 

memutuskan untuk hidup sendiri? 

17. Bagaimana sikap anda terhadap 

sikap terdekat teman terdekat ketika 

anda memutuskan untuk hidup 

sendiri? 

18. Bagaimana perasaan anda terhadap 

tanggapan dan sikap orang tua 

ketika anda memutuskan untuk 

hidup sendiri? 

19. Bagaimana perasaan anda terhadap 

tanggapan dan sikap sanak keluarga 

ketika anda memutuskan untuk  

20. hidup sendiri? 

21. Bagaimana perasaan anda terhadap 

tanggapan dan sikap teman terdekat 

ketika anda memutuskan untuk 

hidup sendiri? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kepuasaan 

hidup 

(global) 

  

 

(kehidupan 

masa lalu) 

1. Adakah kesulitan yang anda temui 

dulu ketika hidup sendiri? 

2. Jika ya, apa saja kesulitan itu? 

3. Jika tidak, mengapa anda merasa 

tidak menemukan kesulitan saat itu? 

4. Bagaimana cara anda mengatasi 

kesulitan hidup saat itu? 

5. Apakah anda merasa puas dengan 

cara yang anda gunakan untuk 

mengatasi kesulitan hidup saat itu? 

6. Jika ya, mengapa? 

7. Jika tidak, mengapa? 

Untuk melihat 

gambaran kepuasaan 

hidup subjek secara 

umum baik dimasa 

lalu dan masa 

sekarang. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(kehidupan 

sekarang)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Kehidupan 

yang akan 

dating) 

 

 

 

 

8. Adakah kesulitan yang anda temui 

ketika hidup sendiri sekarang? 

9. Jika ada seperti apa kesulitan itu? 

10. Jika tidak ada mengapa anda merasa 

bahwa hidup sendiri tidak membuat 

anda kesulitan? 

11. Bagaimana cara anda mengatasi 

kesulitan itu? 

12. Apakah anda merasa puas dengan 

cara yang anda gunakan untuk 

mengatasi kesulitan hidup 

sekarang? 

13. Jika ya, mengapa? 

14. Jika tidak, mengapa? 

 

 

 

 

15. Adakah keuntungan yang anda 

dapatkan dari hidup sendiri? 

16. Jika ada, keuntungan apa yang anda 

dapatkan? 

17. Jika tidak ada, hal apa yang 

membuat anda rugi? 

18. Apakah anda merasa puas dengan 

keuntungan yang anda dapatkan 

dari hidup sendiri? 

19. Jika ya, mengapa? 

20. Jika tidak, mengapa? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kepuasaan 

domain 

 

 

  (Pekerjaan) 

 

 

 

 

 

 

1. Pekerjaan yang anda jalani saat ini 

apa? 

2. Adakah anda menemukan kesulitan 

dalam bekerja? 

3. Bagaimana cara anda mengatasi 

masalah itu? 

4. Apakah anda merasa puas dengan 

pekerjaan anda sekarang? 

5. Jika ya, mengapa? 

6. Jika tidak, mengapa? 

7. Apakah pekerjaan yang anda jalani 

saat ini memenuhi kebutuhan anda 

sehari-hari? 

 

 

 

 

Untuk melihat 

gambaran kepuasan 

subjek dari segi 

finansial, pekerjaan, 

waktu luang, 

kesehatan, dan 

hubungan dengan 

orang lain. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Finansial)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(kesehatan) 

 

 

 

 

 

 

8. Adakah pemasukan lain selain dari 

gaji anda bekerja sekarang? 

9. Apakah ada kelebihan dari 

pemasukan anda ketika digunakan 

untuk memenuhi kebutuhan sehari-

hari? 

10. Biasanya digunakan untuk apa 

kelebihan uang itu? 

11. Mengapa anda menggunakan 

kelebihan pemasukan anda untuk 

itu? 

 

 

 

12. Jika anda sakit, kepada siapa anda 

meminta tolong? 

13. Jika anda sakit siapa yang 

membayar dan merawat anda? 

14. Apakah anda merasa puas dengan 

pemasukan anda sekarang? 

15. Jika ya, mengapa? 

16. Jika tidak, mengapa ?  

17. Bagaimana tanggapan anda 

terhadap sikap mereka? 

 

 

18. Adakah perilaku mereka membuat 

anda tertarik untuk menikah? 

19. Jika ya, kenapa anda tertarik? 

20. Jika tidak, kenapa anda tidak 

tertarik? 

 

 

 

21. Biasanya anda menghabiskan waktu 

luang bersama siapa? 

22. Apa saja yang anda lakukan 

bersama mereka? 

23. Adakah keseharian anda bersama 

mereka membuat anda tertarik 

untuk menikah? 

24. Jika ya, kenapa anda tertarik? 

25. Jika tidak, mengapa tidak tertarik? 

 



 

 

 

 

 

 

(Hubungan 

diri dengan 

orang lain) 

 

 

 

 

(waktu luang) 

 

Komponen 

Afektif 

Afek positif 

 

 

1. Hal apa yang anda rasakan 

sekarang ketika menjalani hidup 

sendiri? 

2. Jika merasa senang atau bahagia, 

mengapa anda merasa demikian? 

Untuk melihat 

perasaan positif yang 

dirasakan oleh subjek 

ketika memutuskan 

hidup melajang. 

Afek negative 1. Jika anda tidak merasa senang dan 

bahagia, mengapa anda merasakan 

hal itu? 

2. Bagaiamana cara anda mengatasi 

perasaan tidak senang atau tidak 

bahagia itu? 

Untuk melihat 

perasaan negative 

yang dirasakn oleh 

subjek ketika 

memutuskan hidup 

melajang. 
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Lampiran D  

 

VERBATIM HASIL WAWANCARA  

SUBJEK SH 

Wawancara Sesi 1 

Nama : SH (Inisial) 

Usia : 61 

Pekerjaan : Petani  

Waktu : Kamis, 22 Mei 2022 

Lokasi : Rumah Peneliti 

Ket : 

Perkataan : ucapan peneliti  

Perkataan : ucapan subjek  

SH : subjek  

P : peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Baris Uraian Tema 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

Kayaapa habar pian nih…. ? 

Alhamdulillah baik aja 

kita mulai wawancaranya lah 

jadi bisa pian kisah akan kayaapa  awal mula pian 

memilih gasan hidup serongan ?  

sebujurnya dahulu tu tuh ada aja yang memaraki tapi 

karna aku kada handak  jadinya sampai wahini aku masih 

sarunganan sebujurannya aku kda mau meurus laki, 

karnanyamn sarungan. Tapi sampa wahini ada haja yang 

handak manjadiakan aku bini tapi akunya tatap kada mau 

malayani laki haja nyaman sarungan haja 

Ooh inggih, 

Ada alasan lah kenapa pian memlih hidup serongan ? 

Itu tadi pan kada mau meurus laki nyaman hidup 

sarungan. 

 Kayaapa tanggapan kuitan pian waktu pian memutuskan 

pian memilih hidup serongan ? 

 Yah bila kuitan pas ngitu pasti ai betakun kanapa kada 

handak kawin, tapi ya ku jelaskan ai alonya aku masih 

handak sarungan lawan kuitan ku syukurnya masih 

maumau haj mendanar akan aku  

Terus gasan kakawanan pian kaya apa tanggapan buannya 

pas tahu pian memilih hidup serongan ?  

Kawanan sorang pasti betakun-takun ai kanapa kada 

kawin, tapi ya ku jawab haja nyaman sarunganan ngitu 

aa pang.  

Ooh inggih.. 

Gasan keluarga pian yang lainya kayaapa tanggapannya 

lawan pian ?  

Sama haja tangapannya, pasti betakun-takun lawa aku 

ada jua yang handak menjodoh-jodoh akan itu ja aku 

jawab kada handak bermah tangga dahulu masih nyaman 

arungan.   

Terus  kawanan pian sorang kayaapa tanggapannya? 

Kaawana kah ? ya pasti haja bingung kanapa aku kada 

handak kawin, yajarku kada handak aja lawan lawas-

kelawasan buhannya pacang bediam ai sorang. 

SH, P, (B1-B3) 

Perkenalan 

 

SH, P, (B6-B12) 

Pilihan untuk melajang  

 

 

 

 

 

 

 

SH, P,(B13-17) 

Alasan melajang 

 

 

 

SH, P, (B18-B38) 

Tanggapan subjek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

39. 

40. 

41. 

42. 

43 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

71. 

72. 

73. 

74. 

75. 

76. 

77. 

78. 

Terus ada kesulitan lah yang pian tamui dahulu pas pian 

masih seronganan ?  

Kesulitan tu….nangkaya ya…apa apa saraba sarungan 

haja.  

Kayaapa cara pian mengatasi kesulitan yang pian hadapi 

pas itu ? 

 Ya…biasa haja di jalani haja tu pang bawa bekawanan 

apa nang kawa digawi ya digawi sarungan haja kadang 

tu kalu misal handak handak tulak jauh kamana kadada 

yang antar ya…jalan sorang haja.    

Piang merasa puas lah lawan cara pian mengatasi 

kesulitan yang pian hadapi ? 

 Ya puas puas haja lah  

Kayaapa pengalaman pian menjalani hidup serongan ni ? 

Gasan wahini nyaman-nyaman haja pang  

Ada kada keuntungan yang pian rasakan pas pian hidup 

serongan kaya wahini nih ?  

Ada, ya beapa-apa serongan kadada yang menangati 

handak kemana aja kadada yang mengawasi harus 

kayapa-kayapa kaitu.   

Uh….Iggih lah 

Terus ada kendala lah atau kaya kengalihan waktu pian 

menjalani hidup serongan ?  

Kadang kadang ada kadang kadada kayapa lah..ya 

kadang bilanya di rumah handak pasang apa kaitu 

kadada lakiannya ya…jadi ngalih harus mengiau urang 

gasan kerumah, tapi ya bilanya dirasakan haja nyaman 

haja seberataan.  

Pian merasa bahagia lah pas pian hidup serongan ?  

Sanang sarungan, biar kadada TV, HP, Radio ya kada 

papa sanang haja lah soalnya aja aja sumbangan dari 

pemeinta jua ada.  

Gasan wahini gawian apa yang pian jalani ?  

Gawian lah…kadang kepehumaan, bakbun sadikit-dikit 

ada haja.  

kadang bisa lah pian merasa kengalihan pas begawian ? 

Ada haja namanya sudah tuha ni awak pasti sakit-sakit 

kurang sehat itu pang kadang jadi ngalih begawi jadinya 

libur. 

Kayaapa cara pian mehadapi pas waktu kaya itu ?  

SH, P, (B39-B42) 

Perasaan subjek selama 

hidup melajang  

 

SH, P, (B43-B48) 

Cara subjek mengatasi 

kesulitan  

 

 

 

SH, P, (B49-B51) 

Rasa puas subjek dalam 

mengatasi kesulitan  

SH, P, (B52-B58) 

Pengalaman subjek 

selama hidup melajang  

 

 

 

 

SH, P, (B60-B64) 

Ada tidak adanya 

kendala subjek selama 

hidup melajang  

 

SH, P, (B65-B68) 

Perasaan subjek hidup 

melajang 

 

SH, P, (B69-B71)  

Pekerjan subjek saat ini  

SH, P, (B72-B75) 

Perasaan sulit dalm 

bekerja subjek 

 

SH, P, (B76-B78) 

Cara subjek 

menghadapi kesulitan 

bekerja  

  



 

 

79. 

80. 

81. 

82. 

83. 

84. 

85. 

86. 

87. 

88. 

89. 

90. 

91. 

92. 

93. 

94. 

95. 

96. 

97. 

98. 

99. 

100. 

102. 

103. 

104. 

105. 

106. 

107. 

108. 

109. 

110. 

111. 

112. 

113. 

114. 

115. 

116. 

117. 

118. 

119. 

Ya kada bisa di apa-apai jua  

Ooh kaitu lah….. 

Gawian pian wahini nih kawalah gasan mencukupi 

kebutuhan pian gasan di rumah ?  

Alhamdulillah cukup haja kadang kada mesti jua dari 

behuma soalnya ngitu setahun sekali pehadangan 

dapatnya jua kaya bantuan urang yang handak mambari 

zakat atau nang handak mambayari listrik kaitu aja pang.  

Oh jadi pemasukan lain selain dari upah behumajua ada 

yang lain lah ?  

Iya ada tekananya di bari urang atau bantuan di julung 

desa.  

Biasanya adalah kaya pemasukan belabih yang pian dapat 

ngah ?  

Kayapa  ? 

Kaya pemasukan duit belabih adalah ?  

Ooh ada haja ya nang di bari-bari urang tu kadang 

disimpan. 

Biasanya pian pakai gasan apa ?  

Takananya disimpan hajada jua yang handak minjam 

kaya urang dihiga rumah diinjami ai…  

Ohh jadi di pinjamkan jua lah   

Apa pian sudah merasa puas lah lawan pemasukan yang 

pian dapat wahini ? 

Ya puas aja lah lawan apa nang ada ni  

Terus kalo misalnya pian garing kayapa ?  

Bilanya garing ya dirasakan sorang 

Kayaapa ada yang merwat kah?  

Kadada soalnya di rumah sarunganan jadi bila apa-apa 

garing di rasakan sarungan ai, makan sarungan tapi 

tekananya tu kada makan kada kuat bemasak.  

Tapi ada kada yang daang menjinguki ? 

Ada haja urang sabalah rumah biasany tau haja takanya 

meantari makan lawan dingsanak bisaaja jua kerumah 

Jadi ada aja lah yang kerumah  

Iya ada haja 

Ohh oke…. 

Kan kaya buhan sidin memperhatikan pian kelo nah pas 

buhan sidinkan ada yang memperhatikan nih waktu sidin 

garing pian adalah kehandak jua kaya itu diperhatikan ?  

SH, P, (79-B84)  

Tercukupi atau 

tidaknya finansial 

subjek 

 

SH, P, (B85-B100)  

Penghasilan subjek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SH, P, (B102-B117) 

Yang mengurus subjek 

ketika sakit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SH,P (B118-B130) 

Kegiatan subjek di 

waktu luang  

 



 

 

120. 

121. 

122. 

123. 

124. 

125. 

126. 

127. 

128. 

129. 

130. 

131. 

132. 

133. 

134. 

135. 

136. 

137. 

138. 

139. 

140. 

141. 

142. 

143. 

144. 

145. 

146. 

147. 

148. 

149. 

150. 

151. 

152. 

153. 

154. 

155. 

156. 

157. 

158. 

159. 

Kada ada pang nyaman haja sarunganan kada ngalih-

ngalih banjar jua.  

Bilanya pian lagi santai aja di rumah beapa biasanya ?  

Duduk haja santai dimuka rumah bila kada duduk di higa  

rumah lawan nang lain 

Biasanya lawan siapa pian ?  

Ni pang dihiga ni si F lawan L kami bekumpul di muka 

rumah  

Biasanya apa yang pian gawi bila lawan uhan sidin ?  

Ya..bepandiran ai santa haja takananya kami tulak ke 

yasinan bila kada ke acara manaqib di ruma nang marik 

yasinan tabarungnya  

Oh inggih menggawi apa biasanya pian gasan meisi waktu 

luang ? 

Bilanya kadada apa-apa siang tu santai haja dulu sampai 

malam kemajelis di rumah kaum masjid  

Uh…kaitu lah  

Ada kada pas pian bekumpulan lawan tetangga atau 

kakawanan buhan pian yang meulah pian tertarik handak 

kawin ? 

Kadada semalam ada haja yang handak tapi akunya kada 

mau aku handak sarungan haja  

Ooh nyaman aja menjalani hidup serongan berarti lah 

Terus kaya apa respon pianbila ada orang atau kawan tu 

betakun kenapa masih handak serongan ?  

Ya kada mau aja tadi, kada handak bisi laki ada haja 

yang handak akunya yang kada mau senang serongan 

Tapi pernah kada si tersinggung atau kayapa kaitu  ? 

Kada,, ya aku layani aja orang yang datang kerumah, 

diulah akan banyu, dijulungi apa yang ada lah…biasa aja 

kao urang datang kerumah bertamu tapi aku tatap kada 

handak kawin  

Ooh tetap baiklah laan seberataan urang lah  

Iyaa kayaitu lah… 

Gasan wahini apa yang pian rasa akan pas menjalani 

hidup melajang ?  

Ya bahagia haja senang haja hihi (tertawa ringan ) 

bersyukur haja intinya  

Kenapa pian merasa bahagia hidup serongan ? apa ada 

alasannya kaitu nah ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SH, P (B132-B149) 

Tanggapan subjek yang 

menginginkan hidup 

melajang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SH, P, (B150-B153) 

Faktor internal 

kebersyukuran  

 

SH,P, (B154-B158) 

perasaan subjek hidup 

melajang 

 

 

SH, P, (B159-B164) 

Merasakan bahagia 

 



 

 

160. 

161. 

162. 

163. 

164. 

165. 

166. 

167. 

168. 

169. 

170. 

171. 

172. 

173. 

174. 

175. 

176. 

177. 

178. 

179. 

 

 

 

 

 

Nyman haja sualnya kadada nang dipikir akan kadad 

memikir akan laki kadada nang harus di urus jadi 

senang-senang haja  

Pabila si terakhir kalinya pianmerasa bahagia banar ? 

Pabila lah, kurang tahu jua setiap harinya kaya ini kaya 

ini haja jadinya bahagia haja  

Oh jadi sudah bahagia aja lah lawan kehidupan pian 

melajang ni lah ? 

 Iya cukup haja bahagia haja  

Terus kayaapa ni cara pian yo mengatasi bilanya ada 

perasaan yang kada senang atau kada bahagia kaitu nah ? 

Ya dirasakan haja lah kada kaya apa kaya apa toh  

Ooh iya  

Pabila terakhir kali pian menangis ? 

Menangis lah haha.. (tertawa lepas) 

Kurang tahu sudah kada ingat tapi rasa-rasa kadada 

menangis  

Mungkin beberapa hari yang lalu kah atau waktu pian 

garing atau kaya apa ? 

Yaa kadada  si nyaman-nyaman haja soalnya ni  

Jadi kadada lah oke baik lah  

Tapi kalo  kaya sedih ada kada karna hidup melajang ? 

Kadad  jua  ya nyaman seongan tadi  

Ooh inggih, ayuja alhamdulillah trimakasih banyak SH 

gasan wawncra hari ini lah semoga pian sehat terus 

bahagia terus lah Panjang umur.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SH, P, (B165-B168) 

Cara subjek mengatasi 

rasa sedih  

 

SH, P, (B169-B1713) 

Perasaan nyaman yang 

di rasakan subjek  

 

 

 

SH, P, (B175-B176) 

Rasa nyaman subjek 

hidup sendiri  

 

SH,P, (B177-179) 

Wawancara di akhiri 
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VERBATIM HASIL WAWANCARA 

SUBJEK A 

Wawancara Sesi 2 
Nama : A (Inisial) 

Usia : 60 

Pekerjaan : Petani  

Waktu : Kamis, 15 Desember 2022  

Lokasi : Via Telpon Whatsapp 

Ket : 

Perkataan : ucapan peneliti  

Perkataan : ucapan subjek  

S : subjek  

P : peneliti 

 

Baris Uraian Tema 

1. 

2. 

3. 

4. 

5.  

6. 

7. 

8. 

9.  

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19.  

20. 

21. 

22. 

Kita mulai lah  

Iya  

pian sudah makan lah? 

sudah 

uhh inggih kita mulai wawancaranya lah  

Ini sambil ulun rekam lah  

Iya  

Iyaa…jadi bisa pian kisah akan lah mulai kapan pian memilih 

gasan hidup serongan ? 

Jadi ngitu waktu masih anum aku handak banar kawin.  

Tapi belum dapat urang yang cocok lawan aku aja  aja  

Hahaha… hmmm.. 

Kada lawas aku kuang tefikir lagi kawin jadinya menjalani 

hidup kaya wahini ai  

Apa alasan pian pas waktu itu tu pian  akhirnya memilih gasan 

hidup seongan sampai wahini?  

Iyaa… kayaapa lah..  

 Namanya jua belum ada jodohnya, 

Jadi lawas kelasawan akhirnya kada kawin  

Tapi jua ini kada keinginan sorang handak melajang tapi karna 

belum dapat jodohnya  

Yaa.. jadinya melajang sampai wahini 

S, P, (B1-B7) 

Perkenalan  

 

 

 

S, P, (B8-B14) 

Pilihan untuk 

melajang  

 

 

 

 

 

 

S, P,(B15-25) 

Alasan melajang  
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23. 

24. 

25.  

26. 

27. 

28. 

29.  

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

Kalonya di takuni handak kawin … ya handak banar aku kawin 

tapi kayaapa lah  

Yaaa.. kayaitulah   

Ohh.... iya tapi apa pian masih ada keinginan handak kawin 

kaya itu nah  ? 

Gasan wahini kadada lagi sih….soalnya wahini lebih memikir 

akan keakhirat aja… kaya yang wahini di jalani kaya tuak ke 

masjid setiap harinya lawan banyak bekmpul keluaga sudah 

cukup banar gasan ku.  

Tapi gasan keluarga pian sorang kayaapa tanggapannya pas 

pian memilih masih melajang ?  

Keluaga sorang ya biasa aja meheraninya awalnya sempat 

menakun akan jua kenapa masih handak serongan   

Tapi ya…..aku padahi maksudnya jua kenapa sampai wahini 

aku serongan lawan keluarga jua paham lah lawan tahu aku 

jua kada dipaksa jua gasan kawin jadinya aku jalani aja hidup 

kaini wahini   

Gasan kawanan parak pian pang kayaapa tanggapanya lawan 

keputusan pian ?  

Kawanan ya… biasa aja sih tapi ada aja yang betakun kenapa 

kada mau kawin, ya… aku padahi aja kan bisa aja melihat 

sorang kayaapa kadaanya.  

Ohh iyaa kayaitu lah  

Tapi gasan keluarga besar pian sorang pang kayaapa 

tanggapannya pas keputusan pian yang handak serongan ? 

Keluarga kadada banyak betakun jua pang, cuman pasti adalah 

nang betakun kenapa kada kawin. 

Ya… ku sahuti ai bilanya jodohnya aja yang belum datang kaya 

itu aja pang  

Oh…iya ja pang lah tapi pernah kaa pian merasa kesulitan pas 

pian memilih handak hidup serongan ?  

Santai aja  

Ohh…santai aja lah 

Kayaapa pengalaman pian menjalani hidup serongan nih?  

Susahkah, senangkah atau bahagia kah sedih kah ?  

Suka duka,,,,? 

Nah…iya  

Hihi..(tertawa)Happy-happy aja  

Ohh. Happy-happy aja lah  

Terus ada kendala lah atau hambatan waktu pian menjalani 

 

 

 

S, P, (B26-B31) 

Faktor 

mempengaruhi SWB 

(Agama) 

 

 

S, P, (B32-B51) 

Tanggapan subjek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S, P, (B52-B55) 

Perasaan subjek 

selama hidup 

melajang  

S, P, (B56-B61) 

Pengalaman subjek 

selama hidup 

melajang  

 

 

S, P, (B62-B66) 
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63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69 

70. 

71. 

72. 

73. 

74. 

75. 

76. 

77. 

78. 

79. 

80. 

81. 

82. 

83. 

84. 

85. 

86. 

87. 

88. 

89. 

90. 

91. 

92. 

93. 

94. 

95. 

96. 

97. 

98. 

99. 

100. 

101. 

102. 

hidup serongan ?  

Karnakan umur jalan terus… 

Kadada pang,  

Kadada lah … 

Terus,, waktu pian masih anum umur dua puluhan biasanya 

pian beapa atau apa yang di gawi  ?  

Eee,,yah begawi kah ? 

Iya bisa begawi, jalan-jalan tulak munaqib ya kaya itu misal.  

Anuuuu,,,kemajelis ta’lim.  

Anuuu,,,,mengambil upah  

Oh iya mengambil upah apa ? 

Anu, meambil upah menukar akan kelapa niur, menukar akan 

daun  

Oke…pas pian waktu anum tuh adalah yang kawa meulah pia 

bahagia atau kaya merasa puas lawan hidup kaya itu ? 

Ada…bahagianya bisa datang ke majlis ta’lim  

Kalo gasan kehidupan sekarang pang kayaapa ?  

Sama aja, senang-senang aja  

Gawian apa yang bisa meulah pian kaya bahagia banar ?  

ke majelis, ke masjid lawan bekawanan  

oh inggih..biasanya bekawanan di mana ?  

jainah, itu biasanya di wadah bininya F di wadah acil S 

biasanya apa yang pian gawi pas waktu luang tuh atau pas 

waktu kosong ? bekawanan tadi lah ?  

anu…bekawan  

kayaapa biasanya pian tulak-tulak serongan kah ?  

iya, rancak  

gawian pian wahini pang apa kaloulun boleh tau?  

membantu orang tua 

oh iya, membantu orang tua aja okee 

apa yang pian rasakan pas menjalani hidup serongan tanpa 

pasangaan ? apa senang aja kah atau bahagia aja kah ? 

Bahagia aja   

Gawian pian wahini tu sudah kawa mencukupi kebutuhan pian 

lah ? 

 Iya cukup aja  

Kaya mengganii mama pian biasanya pian di bari upah lah ?  

Upah kadada 

Biasanya pian mendaptkan penghasilan tu dari mana  ?  

Di bari orang,  

Ada tidak adanya 

kendala subjek 

selama hidup 

melajang  

S, P, (B67-B74) 

Kegiatan sehari-hari 

subjek 

 

 

 

 

 

S, P, (B75-B77)  

Faktor internal 

(Spiritualitas) 

S, P, (B78-B79) 

Perasaan subjek 

mengenai kehidupan 

melajan sekarng 

S, P,  (B80-B88)  

Kegiatan yang palng 

di sukai subjek 

 

 

S, P, (B89-B91)  

Pekerjan subjek saat 

ini  

 

S, P, (B90-B94) 

Perasaan subjek 

selama hidup 

melajang  

S, P, (B95-B97)  

Tercukupi atau 

tidaknya finansial 

subjek 

S, P, (B98-B104)  

Penghasilan subjek  

 

 



 
 

18 
 

103. 

104. 

105. 

106. 

107. 

108 

109. 

110. 

111. 

112. 

113. 

114. 

115. 

116. 

117. 

118. 

119. 

120. 

121. 

122. 

123. 

124. 

125. 

126. 

127. 

128. 

129. 

130. 

131. 

132. 

133. 

134. 

135. 

136. 

137. 

138. 

139. 

140. 

141. 

142. 

Di bari siapa biasanya ?  

Di bari orang, zakatnya  

Kayaapa cara pian menunjukan rasa bahagia dari kepuasan 

hidup yang anda rasakan ketika pian serongan, hidup kadada 

laki dengan beapa kaya itu nah ?  

Selalu bersyukur bisa makan 

apa ada lagi ? 

kadada. 

Apa yang handak pian lakukan di kemudian hari atau di tahun 

tahun yang akan datang ni ?  

Belum ada rencana  

Oh belum ada rencana  

Jadi kegiatan pian sehari-hari tadi mengganii orang tua lah  

Iya mengganii orang tua  

bilanya pian garing siapa yang membantu pian ?  

Mama…mama 

Oh mama.. 

Biasanya siapa yang menukar akan obat ? 

Kada beobatan R ai.. haha…(tertawa)  

Kada beobatan ?  

Iya di biarkan aja biasanya haha..(tertawa ringanl/terkekeh) 

Astagfirullah hihi..(tertawa ringan) bila pian santai dirumah 

biasanya apa yang pian gawi ?  

Cuci piring, meisi’i banyu 

Terus ?  

banyu pasang menyiram lantai haha…(tertawa ringan) 

gawian kaya itu tuh meulah pia senang lah ? 

Senang ai.. 

kadada paksaan lah  

Biasanya kalo pian bekumpulan lawan kawaan pian beapa ? 

bepaniran,  

Ooh inggih, ada kegiatan lah yang pian gawi waktu pian 

bekumpulan lawan kakawanan pian beimaian kaya itu nah ? 

kadada. 

Biasanya waktu pian bekumpulan lawan kakawanan pian tuh 

senang aja lah reaksinya  ?  

enang aja. 

Ooh inggih 

Ada lagi lah gawian yang biasanya pian bekumpulan tu na 

selain bekumpul di parak rumah, lawan kawan-kawan pian 

 

 

S, P, (B105-B110) 

Faktor internal 

(kebersyukuran) 

 

 

 

S, P, (B111-B116) 

Rencana masa depan 

subjek 

 

 

 

S, P, (B117-B123) 

Yang mengurus 

subjek ketika sakit  

 

 

 

 

S, P, (B124-B131) 

Kegiatan subjek di 

waktu luang  

 

 

 

 

 

S, P, (B132-B145) 

Faktor eksternal 

(dukungan sosial dan 

waktu luang ) 
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143. 

144. 

145. 

146. 

147. 

148. 

149. 

150. 

151. 

152. 

153. 

154. 

155. 

156. 

157. 

158. 

159. 

160. 

161. 

162. 

163. 

164. 

165. 

166. 

167. 

168. 

169. 

170. 

171. 

172. 

173. 

174. 

175. 

176. 

177. 

178. 

179. 

180. 

181. 

182. 

biasana ngapain ? 

Bemasakan,  

Ooh bemasakan  

Tapi bilanya pian sorang pang adalah yang pia lakukan ? 

kadada, Anu..Cuci pakaian 

ooh puas ai lah pian menggawinya tu lah  ? 

Iya.. senang  

Habis tuh pian pernah kada si merasa kesepia kaya itu pas 

waktu pian serongan tuh  ?  

Bisa ai…. 

kayaapa cara pian bair merasa kada sepi lagi tuh  ?  

Apa yang pian lakukan ? 

Sholat  

Ooh di bawa sholat lah. 

Kayaapa rsanya waktu pian merasa kesepian tu kan pian bawa 

sholat kan ? 

Apa pian merasa baik baik aja ?  

Tenang… 

Ohh tenang lah  

Terus kayapa cara pian menunjuk akan rasa bahagia pian pas itu 

ketika pian sudah apa yo habis dari rasa sepi pian bawa sholat 

habis sholat pian jadi tenang itukan ada bahagia senang nah itu 

kaya pa pian menunjuk akan rasa bahagianya itu ?  

atau dengan bersyukur kah ?  

 Iya bersyukur, berdo’a  

Pebila pian merasa senang banar, bahagia bana itu kapan yo  ?  

Keee…majelis 

Waktu kemajelis tu lah. 

Ini gasan terakhir lah… 

Kapan pian terakhir pian menangis ?  

Atau kapan pian terakhir kal merasa sedih kira-kira kapan yo ? 

Di masjid  

kapan tu ? 

Malam hari  

Oh malam, malam kapan ? 

Magrib keisya, dimesjid seronganan  

Ooh inggih habis itu kayaapa cara pian mengatasi rasa sedih 

pian tu ? 

Sholat berdo’a.. 

Ooh… inggih  

 

 

 

S, P, (B146-B147) 

Kegiatan yang di 

lakukan saat subjek 

sendiri 

S, P, (B148-B150) 

Kepuasan ketika 

subjek melakukan 

kegiatan sendiri  

 

S, P, (B151-B162) 

Ada tidaknya 

perasaan sepi yang di 

rasakan subjek 

 

 

 

S, P, (B163-B167)  

Cara mengatasi rasa 

sepi yang subjek 

alami   

 

 

S, P, (B168-B171) 

Merasakan bahagia 

 

 

S, P, (B172-B178) 

Terakhir kali subjek 

menangis  

 

 

 

S, P, (B179-B181) 

Cara subjek 

mengatasi rasa sedih  

 

S, P, (B182-B186) 
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183. 

184.  

185. 

186. 

187. 

188. 

189. 

190. 

191. 

192. 

193. 

194. 

195. 

196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

waktu pian sedih tu adalah hubungannya lawan pian hidup 

serongan ni ?  

kadada 

Ohh kadada lah…kadada hubungannya lah   

Iya kadada 

Berarti pian dasar enjoy banar lah hidup seronganan ni ?  

Iya enjoy aja  

Ohh inggih inggih… kadada beban lah menjalani dengan suka 

cita aja  

Iya… 

Ohh inggih terimakasih banyak ci A gasan hri ini     

Iyaa sama-sama  

Sehat selalu gasan pian ci A  

Iya…. 

 

  

 

 

 

 

 

Tidak adanya 

hubungan perasaan 

sedih dengan hidup 

sendiri 

 

S, P, (B187-B192) 

Tanggapan subjek  

mengenai hidup 

sendiri.  

 

S, P, (B193-B196) 

penutup 
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Verbatim wawancara Informan Subjek Im 

IDENTITAS : Im 

WAKTU : Rabu, 23 Agustus 2023 (19:00-19.10)  

LOKASI : Via WhataApp 

 Uraian  

Peneliti  sebentar lah…ini ulun siap akan  

Im Iya…  

Peneliti  Kayaapa kabarnya sidin ? subjek (A) 

Im Alhamdulillah biak aja  

Penelti  Ooh inggih alhamdulillah  

Im Iya…  

Peneliti  Sekarang apa yang sidin gawi ? 

Im  Kadada pang ya…kaya biasanya aja  

Peneliti  Ooh inggih ini yang digawi sidin kaya biasanya lah  

Im  Iya kaya biasa tadi menggani’I kuitan  

Peneliti  Sidin belum mau kawin lah ? 

Im  Haha…hiih masih handak seronganan, di rumah lawan keluarga jar 

Peneliti  Ooh inggih  

Peneliti  Tapi adalah pas pas ini sidin bepadah handak kawin ? 

Im  Kadada pang, sidinkan rancak kemajelis tulak ziarah jadi waktu sidin di 

bawa gasan kesana lah namun kada lawan keluarga haha…. 

Peneliti  Hmm.. inggih inggih  

Peneliti  Berarti sidin dasar handak melajang sampai wahini lah ? 

Im  Inggih kadada  

Peneliti  Jadi dulu sidin pernah handak kawin lah ? 

Im  Iih.. ada ai tapi inya kada handak kada tahu jua, akhirnya sampai wahini 

kadada ai belaki  

Peneliti  Ooh inggih....trimakasih banyak pian sudah handak bekisah sedikit nah  
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Im  Iya kadapapa, sama-sama lah ayuja  
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Verbatim wawancara Informan Subjek Im 

IDENTITAS : Fh 

WAKTU : Rabu, 23 Agustus 2023 (20.15-20.27)  

LOKASI : Via WhataApp 

Peneliti  Cil kada papa lah ulun mulai  

Fh  Iya ayuja  

Peneliti  Kayaapa kabar sidin cil ? subjek SH  

Fh  Baik aja alhamdulilah  

Peneliti  Apa yang sidin gawi sekarang-sekarang ni cil ? 

Fh  Kadada pang paling kakabun sorang inya  

Peneliti  Sehat aja cil lah  

Peneliti  sidin memang sudah lawas berarti cil lah hidup serongan ? 

Fh  Iya dasar lawas dah serongan, sampai wahini kadada kawan di rumah  

Banyak ai yang handak inya kada mau 

Peneliti  Ooh..inggih cil lah, dahulu ada kah sua tekisah handak kawin cil ? 

Fh  Nah kada ingat jua lah tapi dasar sing lawasan dah kada mau kawin, 

handak seronganan aa jar nyaman kadada yang di haragu kayaitu 

jarnya biasanya bila ditakuni handak kah belaki   

Peneliti  Ingih..inggih berarti dasar kemauan sidin lah kada mau, kalo yang 

handak menjadikan sidin bini ada aja sidinnya yang kada mau  

Fh  Iya tadi kada mau ada yang diharagu 

Peneliti  Inggih berarti sidin ni dasar lawas lah sudah kada handak kawin  

Fh  Iya 

Peneliti  Kadada tekisah handak kawin bahari tu lah cil  

Fh  Kadada pang, handak serongan tadi  

Peneliti  Gawian sidin mengatam lawan kakabun cil lah  
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Fh  Iya, kena bilanya yasinan ada tulakan ngitu pang  

Peneliti  Berarti sidin lajang bujur lah 

Fh  Hiih lawas banar sudah  

Peneliti  Inggih trimakasih banyak cil lah  

Fh  Iya ayu sama sama  
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DOKUMENTASI 

1.  Foto Dokumentasi dan Pengambilan Data 
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Lampiran E 

1. . LoA Publish Jurnal 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran F 

1. Perubahan judul skripsi  
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2. Tempat dan Tanggal Lahir : Tamban, 9 Juni 1996 

3. Agama    : Islam 

4. Kebangsaan   : Indonesia 

5. Status Perkawinan  : Belum Menikah 

6. Alamat    : Tamban Bangun Rt, 003 Rw, 000  

7. Pendidikan   : 

a. SDN Purwosari 1-1 2010 

b. MTsN 6 Tamban 2013 

c. MA An-Najah Cindai Alus 2017 

8. Orang Tua    

Ayah               : H. Hermansyah S.E (Alm) 

Pekerjaan    : PNS 

Alamat    : Jl. Griya Permata Handil Bakti 

Ibu    : Sunariyah  

Pekerjaan    : Swasta 
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