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ABSTRAK 

Nurul Hidayah: 170104040172. Gambaran Subjective Well Being pada 

Perempuan Banjar Lansia yang Hidup Melajang. Pembimbing : Dra. 

Mulyani M.A., pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

UIN Antasari Banjarmasin. 2023 
 

Kata kunci: Subjective Well Being, Perempuan Banjar, Lansia, Melajang  
 

Pada saat ini seiring berkembangnya zaman, tidak sedikit dari beberapa 

perempuan yang menjalani kehidupannya seorang diri atau menjalani hidup 

melajang. Dan mereka memiliki kebahagiaan dan kepuasan hidup yang berbeda-

beda. Dinamika kebahagiaan hidup manusia tampak begitu bervariasi, beraneka 

ragam dan berbeda antara satu kebahagiaan dengan kebahagiaan yang lainnya. 

Ada orang-orang yang menganggap pernikahan sebagai suatu kebahagiaan untuk 

kehidupannya, ada juga yang menganggap kebahagiaan ialah sukses dalam bidang 

studi, memiliki harta yang banyak dan  memiliki keluarga yang harmonis. Akan 

tetapi tidak sedikit juga perempuan dapat merasakan kebahagiaan dengan 

menjalani sebagai lajang dan mereka mampu memenuhi kebutuhan baik finansial 

dan kehidupan bersosial. Maka dari itu tujuan penelitian ini adalah ingin 

mengetahui gambaran subjective well being pada perempuan banjar lansia yang 

hidup melajang.  

Penelitian ini menggunakan metode fenomenologi dan pendekatan 

fenomenologi deskriptif kualitatif. Pendekatan deskriptif merupakan penelitian 

tentang gejala-gejala atau fakta-fakta secara sistematis serta akurat mengenai 

variabel yang akan diteliti. Penggalian data menggunakan teknik wawancara. 

Subjek kali ini ada dua orang perempuan berstatus lansia dan melajang.  

Hasil penelitian tentang subjective well being perempuan banjar lansia 

yang hidup melajang dapat dilihat dari empat aspek dan dua faktor yang dialami 

kedua subjek SH dan A. Diantara aspek itu ialah evaluasi kepuasan hidup (life 

satisfaction), yang mana kedua subjek memiliki alasan tersendiri untuk 

memutuskan hidup melajang, evaluasi  terhadap kepuasan pada domain tertentu 

(domain satisfaction), adanya perasaan senang pada diri subjek dikarenakan 

mendapat pengertian dan pemahaman dari keluarga masing-masing, afek positif 

(positive affect), subjek merasa bahagia dan senang menjalani hidup melajang 

dikarenakan adanya kegiatan dan pikiran yang membuat masing-masing subjek 

menjadi bahagia, afek negatif (negative affect), kedua subjek memiliki perbedaan 

gambaran yaitu SH yang memiliki kesulitan melakukan segala kegiatan sendiri 

sedangkan subjek A pernah merasakan kesepian dalam hidupnya.  Dan faktor 

yang terdapat pada kedua subjek SH dan A yaitu, faktor internal (kebersyukuran) 

kedua subjek mensyukuri atas keputusannya melajang dan faktor eksternal 

(dukungan sosial) dari dua faktor di atas kedua subjek mengalami kesamaan.  
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MOTTO 

“Tidak ada kenikmatan kecuali setelah bersusah payah.” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan Tunggal 

No Huruf 
Arab 

Nama 
Huruf 

Transliterasi Keterangan 

 Alif …… Tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2

  Ta T ت 3

  Tsa Ts ث 4

  Jim J ج 5

 Ha H Ha garis di bawah ح 6

  Kha Kh خ 7

  Dal D د 8

  Dzal Dz ذ 9

  Ra R ر 10

  Zai Z ز 11

  Sin S س 12

  Syin Sy ش 13

  Shad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …’… Koma terbalik di‘ ع 18
atas 

  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27

 Hamzah …’… Apostrop ء 28

  Ya Y ي 29
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B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap 

 ditulis muta’aqqidin متعقدين

 ditulis ‘iddah عدة

C. Ta’marbutah di Akhir Kata 

1. Bila ditulis h 

حبة  ditulis hibah 

جزية   ditulis jizyah 

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya) 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis terpisah; 

 ditulis Fath al-Bari فتح الباري 

 ditulis Shahih al-Bukhary صحيح البخاري 

D. Vocal Pendek 

Fathah ditulis a, contoh شرح ditulis Syaraha 

Kasrah ditulis i, contoh فهم ditulis Fahima 

Dhammah ditulis u, contoh شعر ditulis Sya’ura 

 

E. Vocal Panjang 

1. Fathah + alif, ditulis â contohnya مقارنة ditulis muqâranah 
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2. Kasrah + yâ mati, ditulis î contohnya صحيح ditulis shahîh 

3. Dhammah + wâw mati, ditulis û contohnya ورود ditulis wurûd 

F. Kata Sandang Alif + Lam 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling 

terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab 

1. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al-, contohnya القمر ditulis 

al-qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, contohnya الشمس ditulis asy-syams. 

G. Huruf Besar 

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan 

yang di perbarui (EYD) 

H. Singkatan 

Cet   = Cetakan 

Vol   = Volume 

No   = Nomor 

h.   = Halaman 

QS.   = al-Qur’an Surah 

HR.  = Hadis Riwayat 

swt   = Subhanahwata’ala 

saw   = ShallaAllah ‘alayhwasallam 

t.th   = Tanpa Tahun 
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