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Lampiran 1 

Blue Print Kuesioner Ruminasi 

Dimensi Indikator Butir No Item 

Brooding 

(α = 0,608) 

Seseorang 

tenggelam 

dalam pikiran-

pikiran 

negatifnya 

+ 10 Ssaya selalu berpikir berulang 

kali apa yang menyebabkan 

saya mengalami masalah ini. 

  + 11 Saya berpikir mengapa saya 

selalu bereaksi terhadap suatu 

hal dengan cara yang sama 

  + 15 Saya berharap keadaan saya 

menjadi lebih baik 

  + 17 Saya berpikir mengapa saya 

tiddak mampu menangani 

suatu hal dengan baik. 

Depressive-

related 

(α = 0,827) 

Berkutat 

dengan 

perasaan 

negatif yang 

dirasakannya 

atas suatu 

+ 4 Saya selalu memikirkan 

kemballi perasaan buruk yang 

saya rasakan mengenai suatu 

hal. 
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kejadian 

  + 5 Saya merasa marah dengan 

diri saya sendiri 

  + 6 Saya merasa kesepian. 

  + 7 Saya memiliki pemikiran 

“Saya tidak mampu 

menyelesaaikan tugas ini 

apabila saya tidak berhenti 

berpikir mengenai tugas itu” 

  + 8 Saya merasa sulit 

berkonsentrasi. 

  + 9 Saya merasa kurang 

bersemangat dan lesu. 

  + 12 Saya merasa diri saya tidak 

mampu untuk bergerak maju 

ke masa depan. 

  + 18 Saya merasa tidak 

bersemangat untuk melakukan 

apapun. 

  + 19 Saya merasa sedih. 

  + 20 Saya merasa lelah. 

  + 21 Saya memiliki pemikiran 

“Saya tidak mampu 
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berkonsentrasi apabila saya 

terus merasa sedih atau 

tertekan”. 

  + 22 Saya merasa seperti tidak 

mampu merasakan apapun 

lagi. 

Reflection  

(α = 0,606) 

Mengulang 

kembali 

kejadian yang 

telah terjadi di 

dalam 

pikirannya 

tetapi tidak 

membuat 

seseorang 

untuk 

mengambil 

pelajaran dari 

kejadian 

tersebut. 

+ 1 Saya suka mengingat setiap 

hal yang terjaddi pada masa 

lalu secara berulang-ulang. 

  + 2 Pemikiran saya selalu 

berputar-putar di suatu 

permasalahan yang sedang 
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saya hadapi. 

  + 3 Saya akan memikirkan 

berulang kali mengenai suatu 

hal yang telah terjadi. 

  + 14 Saya menuliskan apa yang 

saya rasakan untuk dianalisis 

di kemudian hari. 

 

 

Butir yang dibuang 

Dimensi Butir No Item 

Brooding + 16 Saya meratapi permasalahan 

yang ssaya hadapi tetapi orag 

lain tidak. 

Reflection + 13 Saya menuliskan apa yang 

saya rasakan untuk dianalisis 

dikemudian hari. 
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Lampiran 2 

Kuesioner Ruminasi 

Nama  :     Angkatan      : 

Usia  :     Fakultas      : 

Jenis Kelamin :     

 

Cara mengisi: Di bawah ini terdapat 20 pernyataan. Tidak ada jawaban yang benar 

atau salah. Silahkan Anda mengisi apa adanya. Isilah kuesioner ini berdasarkan 

hal-hal yang sedang Anda pikirkan atau rasakan ketika Anda merasa sedih atau 

tertekan. Berilakanlah tanda “X” pada kolom yang Anda rasa paling mewakili diri 

Anda. HTP = Hampir Tidak Pernah, KK = Kadang-kadang, SR = Sering, SL = 

Selalu. 

No Pernyataan HTP KK SR SL 

1 Saya suka mengingat setiap hal yang terjadi pada 

masa lalu secara berulang-ulang 

    

2 Pemikiran saya selalu berputar-putar di suatu 

permasalahan yang sedang saya hadapi. 

    

3 Saya akan memikirkan berulang kali mengenai 

suatu hal yang telah terjadi. 

    

4 Saya selalu memikirkan kembali perasaan buruk 

yang saya rasakan mengenai suatu hal. 

    

5 Saya merasa marah dengan diri saya sendiri.     

6 Saya merasa kesepian.     

7 Saya memiliki pemikiran "Saya tidak mampu 

menyelesaikan tugas ini apabila saya tidak 

berhenti berpikir mengenai tugas itu". 

    

8 Saya merasa sulit berkonsentrasi.     

9 Saya merasa kurang bersemangat dan lesu.     

10 Saya berpikir berulang kali apa yang menyebabkan 

saya mengalami masalah ini. 

    

11 Saya berpikir mengapa saya selalu bereaksi 

terhadap suatu hal dengan cara yang sama. 

    

12 Saya merasa diri saya tidak mampu untuk bergerak 

maju ke masa depan. 
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13 Saya menuliskan apa yang saya rasakan untuk 

dianalisis di kemudian hari. 

    

14 Saya berharap keadaan saya menjadi lebih baik.     

15 Saya berpikir mengapa saya tidak mampu 

menangani suatu hal dengan baik. 

    

16 Saya merasa tidak bersemangat untuk melakukan 

apapun. 

    

17 Saya merasa sedih.     

18 Saya merasa lelah.     

19 Saya memiliki pemikiran "Saya tidak mampu 

berkonsentrasi apabila saya terus merasa sedih / 

tertekan". 

    

20 Saya merasa seperti tidak mampu merasakan 

apapun lagi. 
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Lampiran 3 

Tabulasi Skor Skala Ruminasi 

S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

1 2 3 2 3 1 1 3 2 2 4 3 4 4 4 3 2 2 2 3 1 51 

2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 1 3 2 4 2 3 3 1 53 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 3 1 44 

4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2 50 

5 2 2 3 3 1 2 1 2 2 3 1 2 3 4 2 2 2 3 2 1 43 

6 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 4 2 2 2 3 2 1 36 

7 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 4 2 1 2 2 2 1 39 

8 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 44 

9 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 50 

10 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 42 

11 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 4 1 2 1 1 1 1 28 

12 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 1 3 3 2 2 3 2 1 49 

13 2 3 3 3 2 3 4 1 2 3 2 1 1 4 3 2 3 3 3 3 51 

14 2 3 3 4 4 4 1 2 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 59 

15 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 26 

16 2 2 3 2 2 2 2 3 2 4 2 1 1 3 4 2 2 3 3 1 46 

17 3 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 2 1 3 3 2 2 3 1 1 54 

18 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 2 1 33 

19 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 4 3 2 2 2 3 2 47 

20 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 49 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

21 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 45 

22 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 4 4 3 62 

23 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 1 4 2 2 2 3 3 2 46 

24 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 3 2 1 4 2 2 2 3 2 2 49 

25 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 1 2 2 2 1 39 

26 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 1 1 2 3 1 36 

27 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 2 3 3 2 2 49 

28 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 4 3 2 3 3 3 2 51 

29 3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 51 

30 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 1 4 2 1 2 3 2 1 44 

31 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 1 1 44 

32 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

33 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 1 1 1 4 2 2 4 2 1 1 50 

34 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 1 1 4 2 2 2 2 4 3 53 

35 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 4 4 2 1 1 1 4 1 32 

36 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 4 2 2 2 2 3 2 39 

37 2 4 3 3 2 2 1 2 2 2 3 1 1 4 2 1 2 2 3 1 43 

38 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 4 2 1 1 2 2 1 33 

39 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 29 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

41 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 37 

42 4 4 4 3 4 3 3 2 3 4 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 57 

43 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 1 47 

44 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 4 2 3 2 3 4 2 53 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

45 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 44 

46 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 42 

47 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 4 2 3 3 3 4 2 54 

48 3 4 3 2 3 1 2 2 2 3 2 1 4 4 2 2 2 2 3 1 48 

49 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 2 1 2 2 2 1 37 

50 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 2 1 2 2 3 1 39 

51 2 2 2 2 1 2 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 55 

52 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 59 

53 2 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 1 2 4 2 1 3 2 3 1 43 

54 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 1 1 2 4 1 2 2 2 1 1 39 

55 3 3 2 3 1 2 1 2 2 3 2 1 1 4 3 2 2 2 3 1 43 

56 2 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 3 2 3 3 3 2 47 

57 2 4 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 3 4 2 2 2 3 4 1 44 

58 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1 4 3 3 3 3 1 1 45 

59 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 46 

60 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 45 

61 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 40 

62 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 44 

63 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

64 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 3 3 1 50 

65 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 4 2 2 2 2 3 1 37 

66 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 44 

67 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 4 3 4 62 

68 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 4 4 2 2 4 3 1 52 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

69 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 2 52 

70 3 3 3 2 2 3 1 3 2 1 1 2 2 4 2 2 3 2 4 2 47 

71 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 30 

72 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 35 

73 2 3 3 4 2 2 2 1 2 4 3 1 1 4 2 3 2 3 4 1 49 

74 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 4 1 1 2 2 2 1 34 

75 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 1 41 

76 2 2 1 2 2 1 4 3 3 2 2 1 1 4 3 2 2 2 4 2 45 

77 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 53 

78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 42 

79 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 46 

80 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 1 4 2 3 4 4 3 3 54 

81 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 1 4 3 4 4 4 4 3 67 

82 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 3 4 1 1 3 3 3 2 3 4 47 

83 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 47 

84 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 41 

85 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 43 

86 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 64 

87 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 1 4 3 3 4 4 3 3 64 

88 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 48 

89 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 4 2 2 2 3 2 2 45 

90 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 1 2 2 4 3 3 3 3 3 3 49 

91 2 2 1 1 1 2 2 3 1 3 3 1 2 4 2 1 2 2 3 1 39 

92 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 73 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

93 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 4 2 2 2 2 3 2 44 

94 3 4 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 1 4 3 2 2 3 2 1 52 

95 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 1 57 

96 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 56 

97 2 3 2 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 4 3 2 2 2 1 1 42 

98 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 4 3 2 2 4 3 60 

99 3 4 3 3 3 1 2 2 1 4 3 4 1 4 4 2 3 3 4 3 57 

100 1 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 34 

101 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

102 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 3 1 3 4 2 1 2 2 2 1 39 

103 2 2 3 3 2 4 1 1 2 4 1 1 1 4 1 2 3 3 1 1 42 

104 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 4 2 1 2 2 2 1 36 

105 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 53 

106 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 48 

107 2 3 3 3 4 2 4 4 3 4 3 2 2 4 3 2 2 4 3 3 60 

108 3 2 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 4 2 2 2 3 2 1 38 

109 3 4 2 1 2 2 1 2 2 3 4 2 3 4 4 2 2 2 3 1 49 

110 3 3 3 1 1 1 3 3 2 1 1 1 2 3 2 1 2 3 3 1 40 

111 2 2 3 3 1 1 1 2 1 4 2 1 4 4 1 1 2 2 1 1 39 

112 3 2 2 2 1 1 2 3 3 4 2 1 1 4 2 2 3 3 2 1 44 

113 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 1 4 2 2 3 3 3 2 57 

114 2 3 3 2 1 3 2 1 1 2 3 2 3 4 2 1 1 1 1 1 39 

115 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 4 2 1 2 2 2 1 37 

116 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

117 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 35 

118 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 2 2 3 2 36 

119 3 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 1 4 2 2 2 3 3 2 47 

120 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3 2 52 

121 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 1 4 3 2 3 3 3 1 49 

122 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 2 41 

123 4 4 4 4 4 2 1 2 2 4 2 1 1 4 4 3 4 4 2 1 57 

124 2 3 2 3 2 1 3 3 3 4 3 2 1 4 2 2 3 2 3 1 49 

125 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 4 3 1 2 2 3 1 49 

126 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 42 

127 2 3 4 4 3 2 3 2 2 1 4 1 4 4 1 2 2 2 2 2 50 

128 3 4 2 3 2 2 1 3 2 3 2 1 1 4 2 2 2 2 1 2 44 

129 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 4 2 1 2 2 3 1 43 

130 4 4 4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 62 

131 2 3 2 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 32 

132 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 51 

133 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 1 3 4 3 2 2 2 3 2 50 

134 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 4 4 3 3 3 3 2 52 

135 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 1 4 2 3 3 3 4 3 55 

136 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 2 3 1 52 

137 2 3 2 2 1 3 2 2 1 2 3 3 2 4 2 1 1 1 2 1 40 

138 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 49 

139 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 4 4 2 3 3 3 2 52 

140 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 1 43 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

141 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 4 3 3 2 3 4 1 49 

142 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 1 4 4 2 2 2 4 2 1 52 

143 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 1 47 

144 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 1 48 

145 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 3 1 2 4 2 2 2 2 2 2 42 

146 2 3 3 3 2 1 1 2 2 3 1 2 1 4 2 2 1 2 1 1 39 

147 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

148 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

149 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 4 2 1 2 2 2 1 38 

150 3 2 4 3 2 2 1 2 1 3 3 2 1 3 2 1 2 2 2 1 42 

151 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 1 4 4 3 2 2 2 3 1 48 

152 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 1 53 

153 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 1 4 3 2 3 2 3 1 48 

154 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 51 

155 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

156 4 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 2 55 

157 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 41 

158 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 44 

159 2 3 4 3 3 1 2 2 2 4 2 1 1 4 3 2 3 3 2 1 48 

160 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 4 2 2 2 2 3 2 47 

161 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 49 

162 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 1 40 

163 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 1 1 4 2 2 2 2 2 1 44 

164 2 2 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 1 4 3 3 2 3 2 2 49 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

165 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 4 2 3 2 3 2 2 50 

166 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 1 4 2 2 3 3 2 1 47 

167 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 52 

168 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 2 2 4 2 2 2 3 2 2 61 

169 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 1 3 4 2 2 2 2 3 2 59 

170 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 38 

171 2 3 4 2 3 2 3 4 3 4 2 2 2 3 4 4 2 2 2 3 56 

172 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 2 2 1 4 3 3 2 2 2 2 48 

173 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 2 2 2 2 1 47 

174 3 3 2 2 2 4 2 2 2 1 3 2 1 4 2 2 2 2 2 2 45 

175 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 58 

176 2 4 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 1 42 

177 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 59 

178 3 4 4 3 4 2 2 3 2 4 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 55 

179 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 4 2 2 50 

180 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 45 

181 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 47 

182 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 47 

183 3 4 4 4 1 4 4 4 2 4 3 2 2 3 2 2 4 4 4 4 64 

184 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 2 68 

185 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 4 2 2 2 3 2 1 43 

186 3 2 3 4 4 1 2 2 1 3 2 1 1 4 4 1 1 2 2 1 44 

187 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 2 3 4 2 1 1 2 1 1 34 

188 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 4 2 2 1 2 1 1 39 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

189 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 43 

190 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 55 

191 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 54 

192 2 4 4 2 1 1 4 2 1 4 1 2 1 4 1 2 1 1 1 1 40 

193 1 2 3 3 1 2 1 2 3 1 2 4 3 3 1 1 2 2 2 2 41 

194 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 41 

195 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 4 2 2 3 3 3 2 50 

196 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 4 2 2 2 3 2 2 48 

197 2 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 1 3 4 1 2 1 2 2 1 34 

198 2 2 3 3 1 1 1 2 1 4 2 1 4 4 1 1 2 2 1 1 39 

199 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 1 38 

200 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 3 3 2 1 3 4 1 43 

201 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 2 38 

202 2 3 3 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 4 2 2 1 2 2 3 42 

203 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 43 

204 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 55 

205 1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 47 

206 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 48 

207 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 4 1 2 2 2 2 1 48 

208 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 4 1 2 2 2 3 2 45 

209 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 3 1 42 

210 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 3 3 1 42 

211 4 2 4 3 2 4 1 2 4 4 3 1 4 4 2 3 2 1 3 1 54 

212 2 2 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 1 2 2 2 1 1 32 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

213 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 57 

214 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 4 2 2 1 1 2 1 36 

215 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 44 

216 3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 51 

217 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 41 

218 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 63 

219 4 4 4 4 4 2 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 54 

220 4 4 4 4 2 2 4 4 3 2 2 4 1 4 4 3 2 2 3 3 61 

221 2 3 2 4 4 4 2 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 2 64 

222 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 1 4 2 3 2 3 2 2 44 

223 3 4 3 3 2 2 1 2 3 3 4 2 2 4 2 2 2 3 3 1 51 

224 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 1 4 3 2 4 4 3 2 60 

225 4 4 3 4 2 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 2 2 60 

226 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 4 2 2 3 3 2 3 51 

227 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 2 2 2 3 2 1 40 

228 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 52 

229 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 37 

230 2 3 3 1 2 1 2 3 2 3 3 1 2 4 1 1 1 2 3 1 41 

231 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 44 

232 1 2 3 2 1 1 1 4 2 2 2 1 1 4 1 1 1 2 2 1 35 

233 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 46 

234 2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 4 2 1 2 1 2 1 40 

235 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 1 41 

236 2 3 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 1 4 3 3 2 3 3 2 51 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

237 2 2 4 1 1 1 3 4 3 1 1 2 4 4 3 2 1 4 1 1 45 

238 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 3 2 2 49 

239 3 3 3 4 3 3 1 3 2 4 3 1 4 4 4 2 2 3 3 1 56 

240 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 56 

241 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 4 3 3 2 3 2 2 49 

242 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 1 48 

243 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 4 2 2 2 3 3 2 45 

244 2 4 4 2 2 3 4 2 2 3 3 4 4 2 4 2 2 2 3 2 56 

245 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 47 

246 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 47 

247 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 4 2 1 1 1 1 1 32 

248 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 1 1 3 4 2 2 1 3 3 4 56 

249 3 3 3 3 2 2 1 3 3 4 2 2 1 4 2 2 2 2 3 3 50 

250 1 1 3 2 4 1 1 3 3 2 1 1 1 4 2 2 1 1 2 1 37 

251 3 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 58 

252 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 4 4 3 2 55 

253 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 57 

254 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 28 

255 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 1 4 2 3 3 3 2 1 47 

256 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 1 35 

257 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 1 4 2 3 4 4 2 4 55 

258 2 3 2 1 1 1 1 3 2 2 4 1 1 4 1 2 2 2 2 1 38 

259 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 37 

260 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 38 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

261 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 2 1 4 4 2 1 43 

262 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 4 2 2 2 3 3 1 43 

263 2 2 3 3 2 3 1 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 2 4 2 47 

264 2 3 3 2 1 4 3 2 3 3 2 3 1 4 4 3 3 3 3 2 54 

265 2 3 2 2 1 1 1 1 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 42 

266 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 30 

267 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 48 

268 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

269 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 52 

270 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 4 4 2 2 2 3 2 52 

271 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 3 1 1 44 

272 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 1 52 

273 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 2 48 

274 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 1 4 2 2 3 3 4 2 47 

275 2 3 4 3 2 1 1 2 2 3 2 1 1 4 2 2 2 3 4 2 46 

276 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

277 3 4 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 3 3 1 43 

278 4 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 1 2 4 2 2 3 3 2 1 51 

279 2 3 3 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 4 2 1 4 4 2 2 52 

280 4 4 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 3 2 52 

281 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 4 1 2 2 2 2 1 34 

282 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 43 

283 3 3 2 2 1 3 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 36 

284 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 4 2 2 4 3 3 1 49 
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S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

285 2 2 2 3 1 2 1 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 1 47 

286 2 1 4 2 1 1 2 3 4 2 3 4 2 4 2 4 1 4 2 4 52 

287 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 4 2 2 4 3 3 4 54 

288 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 1 4 2 2 2 3 2 1 47 

289 4 3 4 3 2 3 2 2 2 4 3 2 1 4 3 2 2 2 3 2 53 

290 3 4 3 2 2 2 2 2 1 2 3 1 1 4 2 1 2 3 3 1 44 

291 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 1 1 4 3 2 2 2 4 2 45 

292 3 4 3 4 4 2 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 70 

293 3 4 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 51 

294 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 4 2 2 2 2 1 1 38 

295 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 43 

296 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 56 

297 2 3 4 3 2 1 3 2 1 3 3 2 2 4 2 1 1 2 2 1 44 

298 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 72 

299 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 1 4 2 2 3 3 3 1 45 

300 3 2 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 4 1 2 2 2 3 1 42 

301 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 60 

302 2 4 2 3 2 1 4 3 2 3 4 4 4 4 4 2 1 2 3 1 55 

303 4 3 3 2 1 4 1 1 1 3 3 1 2 4 3 1 4 2 4 1 48 

304 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 1 1 4 1 3 3 3 4 2 52 

305 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 4 1 3 2 4 4 1 46 

306 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 3 3 3 1 48 

307 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 65 

308 2 3 4 1 2 1 3 2 1 3 4 1 2 4 3 1 2 1 3 1 44 



89 
 

 
 

S/I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

309 3 3 2 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 62 

310 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 1 4 2 3 3 4 3 3 59 

311 1 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 3 3 4 1 2 2 4 1 42 

312 2 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 55 

313 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 4 2 2 3 3 4 2 52 

314 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 66 

315 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 48 

316 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 61 

317 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 3 52 

318 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 52 

319 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 1 2 4 2 1 2 3 1 1 40 

320 3 4 4 4 1 2 4 1 2 4 4 3 1 4 3 2 2 2 3 3 56 

321 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 36 

322 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 1 4 4 2 4 4 1 2 62 

323 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

324 3 3 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 1 4 3 2 2 2 3 1 48 

325 2 2 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 3 1 33 

326 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 44 
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 TINGKAT RUMINASI PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR 

YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI 

 

Laila Fathurohmah, Widiya Aris Radiani. 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin  

 e-mail: lailafathur26@gmail.com 

 

Abstract 

Ruminasi merupakan pemikiran berulang mengenai penyebab, 

konsekuensi, dan gejala afek negatif yang muncul akibat adanya tekanan 

atau stressful event. Dimensi ruminasi yaitu brooding, reflection, dan 

depression-related. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa 

besar tingkat ruminasi mahasiswa semester akhir yang sedang menyusun 

skripsi yang ditinjau dari usia dan jenis kelamin. Penelitian ini dilakukan 

menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 

sampling insidental. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa semester 

akhir yang sedang menyusun skripsi sebanyak 326 subjek. Skala yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala ruminasi yang diadaptasi oleh 

Ellen Gauw dengan model penskalaan likert. Hasil penelitian ini diketahui 

tingkat ruminasi mahasiswa semester akhir yang sedang menyusun skripsi 

berada pada kategori sedang dengan persentase 73,6% serta aspek 

pembentukan ruminasi yang paling berperan adalah aspek depressive-

related sebesar 56%. Dilihat berdasarkan usia, mahasiswa yang berusia 20 

tahun hingga 22 tahun mengalami ruminasi lebih tinggi dibandingkan 

mahasiswa yang berusia 23 tahun hingga 25 tahun. Berdasarkan jenis 

kelamin, didapatkan hasil bahwa ruminasi yang dialami mahasiswa 

perempuan lebih tinggi dibandingkan dengan laki-laki. 

 

Keywords:  rumination, dewasa awal, skripsi  

 

 

 

Introduction  

Proses menyelesaikan skripsi 

yang tidak mudah membuat 

mahasiswa menganggap skripsi 

sebagai tekanan bahkan menjadi 

stressor, akibatnya mahasiswa 

memilih untuk menunda 

menyelesaikan skripsi karena merasa 

tidak sanggup untuk 

menyelesaikannya, memilih untuk 

mencari kesenangan dari kegiatan 

luar kampus dari pada melakukan 

bimbingan dengan dosen 

pembimbing, dan mengeluh tentang 

kesulitan mengerjakan skripsi pada 
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sosial media hingga berujung pada 

tertunda penyelesaian skripsi 

(Gamayanti et al., 2018). Hariwijaya 

juga menyebutkan mahasiswa sering 

menganggap skripsi sebagai suatu 

beban yang berat karena mereka 

merasakan adanya kesulitan-

kesulitan saat mengerjakan skripsi 

yang berkembang menjadi sikap 

negatif hingga menimbulkan adanya 

kecemasan dan hilangnya motivasi 

mahasiswa (Etika & Hasibuan, 

2016). Jika perasaan negatif ini 

berlanjut mahasiswa akan kesulitan 

dalam mengambil suatu keputusan 

dan merasa putus asa. Aswati 

menyebutkan ketika individu putus 

asa maka ia dapat mengambil jalan 

pintas seperti bunuh diri (Cahyani & 

Akmal, 2017). Seperti pada kasus 

tahun 2023, mahasiswa di Jambi 

berinisial GR melakukan bunuh diri 

karena menghadapi berbagai 

tekanan, seperti pembuatan tugas 

akhir, masalah keuangan, dan 

bertengkar dengan kekasih. Kasus 

serupa juga ditemuka pada tahun 

2022, mahasiswa di Palembang 

berinisial BG yang sedang berada di 

semester sembilan melakukan bunuh 

diri karena mengalami masalah 

kuliah. Kasus serupa juga dialami 

oleh mahasiswa di Samarinda 

berinisial BH yang bunuh diri karena 

skripsinya sering ditolak dosen 

pembimbing. 

Saat kondisi psikologis dalam 

keadaan tertekan dan tidak nyaman 

pada mahasiswa maka pikiran akan 

dipenuhi dengan kejadian-kejadian 

masa lalu yang tidak menyenangkan 

dan merenungkan apa yang sedang 

terjadi dengan dirinya. Kondisi ini 

disebut dengan ruminasi. Ruminasi 

terjadi ketika individu sedang 

menghadapi suatu masalah. 

Ruminasi merupakan serangkaian 

pemikiran berulang yang berfokus 

pada pemikiran negatif di mana 

individu merenungkan penyebab, 

makna, dan akibat dari masalah yang 

dialami secara mendalam (Nolen-

Hoeksema et al., 2008). Menurut 

Papageorgiou, ruminasi menyiratkan 

pemikiran negatif dan berulang, 

paling sering mengenai peristiwa 

masa lalu, tetapi ada juga mengenai 

beberapa gejala dan kesulitan saat ini 

(Mamić & Nekić, 2019). Teori gaya 

respon menyebutkan ruminasi 

merupakan cara menanggapi 

kesulitan atau kesedihan yang secara 

pasif berfokus pada gejala.  

Miranda & Nolen Hoeksema 

menyebutkan ruminasi didefinisikan 

sebagai sejauh mana individu 

berpikir secara berulang dan fokus 

pada penyebab, makna, dan 

konsekuensi dari suasana hati yang 

negatif. Ruminasi dapat mengarah 

pada pemecahan masalah dan juga 

terpaku pada masalah sehingga dapat 

menimbulkan munculnya depresi 

(Grudug & Surjaningrum, 2021). 

Selby, Connel, dan Joiner 

menyebutkan bahwa mahasiswa 

yang melakukan ruminasi karena 

adanya sejumlah peristiwa kehidupan 

yang menyakitkan akan 

memunculkan keinginan untuk 

menyakiti diri sendiri (Non-Suicidal 

Self-Injury) (Voon et al., 2014). 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana gambaran 

tingkatan ruminasi pada mahasiswa 

semester akhir yang sedang 

menyusun skripsi. 

 

Method 

Penelitian ini merupakan jenis 

kuantitatif, yang merupakan sebuah 
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metode yang menekankan pada 

analisis data-data berupa angka yang 

dikumpulkan melalui sebuah 

prosedur pengukuran kemudian 

diolah dengan metode analisis 

statistika.(Azwar, 2017) 

Data penelitian di dapatkan 

menggunakan skala likert melalui 

hasil angket yang telah dibagikan 

secara offline dan online kepada 326 

mahasiswa semester akhir di 

Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin. Alat ukur yang 

digunakan adalah skala Ruminative 

Responses Sccale (RRS) yang 

diadaptasi dari Ellen Gauw terdiri 

dari 22 aitem pertanyaan berdasarkan 

tiga dimensi yaitu brooding, 

reflection, dan depressive-related. 

 

Results and Discussion 

Berikut data yang telah 

didapatkan berdasarkan sampel yang 

telah ditentukan yaitu 362 

mahasiswa semester akhir yang 

sedang menyusun skripsi. 

Tabel 1. Gambaran Karakteristik 

Responden 

 

Berdasarkan tabel di atas, 

dapat dilihat bahwa usia responden 

terdiri dari 20 tahun hingga 25 tahun 

yang mana responden dengan usia 20 

tahun berjumlah 8 orang (2%), usia 

21 tahun berjumlah 74 orang (23%), 

usia 22 tahun berjumlah 149 orang 

(46%), usia 23 tahun berjumlah 67 

orang (20%), usia 24 tahun 

berjumlah 19 orang (6%), serta usia 

25 tahun berjumlah 9 orang (3%). 

Sebanyak 94 orang (29%) responden 

merupakan laki-laki dan 232 (71%) 

responden lainnya adalah 

perempuan. Sebagian responden 

berasal dari angkatan 2019 yakni 244 

orang (75%), disusul angkatan 2018 

sebanyak 55 orang (17%), serta 

Angkatan 2017 sebanyak 27 orang 

(8%). Mayoritas responden 

merupakan mahasiwa dari Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora yakni 

105 orang (32%), mahasasiwa dari 

Fakultas Tarbibyah dan Keguruan 

yakni 92 orang (28%), mahasiswa 

dari Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

yakni 57 orang (18%), mahasiswa 

dari Fakultas Syariah yakni 51 orang 

(16%), serta mahasiswa dari Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi yakni 21 

orang (6%).  

Tabel 2. Tingkat Ruminasi 

Mahasiswa Semester Akhir yang 

Sedang Menyusun Skripsi 

 
Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mahasiswa semester akhir 

yang sedang menyusun skripsi 

mengalami ruminasi pada kategori 

rendah yakni 57 orang (17,5%), 

ruminasi kategori sedang sebanyak 

240 orang (73,6%), serta ruminasi 

kategori tinggi sebanyak 29 orang 

(8,9%). 

 

Tabel 3. Analisis Aspek-Aspek 

Ruminasi 

Variabel Frekuensi % 

Usia 

     20 Tahun 

     21 Tahun 

     22 Tahun 

     23 Tahun 

     24 Tahun 

     25 Tahun 

 

8 

74 

149 

67 

19 

9 

 

2% 

23% 

46% 

20% 

6% 

3% 

Jenis Kelamin 

     Laki-laki 

     Perempuan 

 

94 

232 

 

29% 

71% 

Angkatan 

     2017 

     2018 

     2019 

 

27 

55 

244 

 

8% 

17% 

75% 

Fakultas 

     Fakultas Syariah 

     Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

     Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

     Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

     Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

 

51 

105 

21 

92 

57 

 

16% 

32% 

6% 

28% 

18% 

 

Kategori Interval Frekuensi % 

Rendah X < 40 57 17.5% 

Sedang 40 ≤ X < 60 240 73.6% 

Tinggi X > 60 29 8.9% 

Total  326 100% 
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Dari tabel di atas dapat 

diketahui bahwa dalam membentuk 

ruminasi, aspek brooding 

berkonstribusi sebesar 23%, aspek 

reflection sebesar 21%, dan aspek 

depressive-related sebesar 22%.  

Tabel 4. Analisis Ruminasi 

Berdasarkan Usia 

 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mahasiswa yang berusia 20 

tahun terdapat 2 orang (0,6%) 

mengalami tingkat ringan, 5 orang 

(1,5%) mengalami tingkat sedang, 

dan 1 orang (0,3%) yang mengalami 

tingkat tinggi. Pada mahasiswa yang 

berusia 21 tahun terdapat 14 orang 

(4,3%) mengalami tingkat ringan, 55 

orang (16,9%) mengalami tingkat 

sedang, dan 5 orang (1,5%) yang 

mengalami tingkat tinggi. Pada 

mahasiswa yang berusia 22 tahun 

terdapat 21 orang (6,4%) mengalami 

tingkat ringan, 116 orang (35,6%) 

mengalami tingkat sedang, dan 12 

(3,7%) yang mengalami tingkat 

tinggi. Pada mahasiswa yang berusia 

23 tahun terdapat 11 orang (3,4%) 

mengalami tingkat ringan, 47 orang 

(14,4%) mengalami tingkat sedang, 

dan 9 orang (0,3%) yang mengalami 

tingkat tinggi. Pada mahasiswa yang 

berusia 24 tahun terdapat 6 orang 

(1,8%) mengalami tingkat ringan, 11 

orang (3,4%) mengalami tingkat 

sedang, dan 2 orang (0,6%) yang 

mengalami tingkat tinggi. Pada 

mahasiswa yang berusia 25 tahun 

terdapat 3 orang (0,9%) mengalami 

tingkat ringan, 6 orang (1,8%) 

mengalami tingkat sedang, dan 0 

orang (0%) yang mengalami tingkat 

tinggi. 

Tabel 5. Analisis Ruminasi 

Berdasarkan Jenis Kelamin 

 
Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mahasiswa yang berjenis 

kelamin laki-laki sebanyak 94 orang 

dengan kategori rendah sebanyak 26 

orang (8%), kategori sedang 

sebanyak 61 orang (18,7%), dan 

kategori tinggi sebanyak 7 orang 

(2,1%). Sedangkan mahasiswa 

berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 232 orang dengan dengan 

kategori rendah sebanyak 31 orang 

(9,5%), kategori sedang sebanyak 

179 orang (54,9%), dan kategori 

tinggi sebanyak 22 orang (6,7%). 

Conclusion 

Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah diperoleh mengenai 

tingkat ruminasi yang dialami 

mahasiswa Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin menunjukkan 

hasil bahwa sebesar 17,5% 

mahasiswa mengalami ruminasi 

dalam tingkatan rendah, kategori 

sedang sebesar 73,6%, dan kategori 

tinggi sebesar 8,9%. Dari data 

tersebut dapat dilihat bahwa 

ruminasi yang dimiliki sebagian 

besar mahasiswa berada dalam 

kategori sedang. Artinya mahasiswa 

berpikir mengenai suatu hal secara 

berulang-ulang baik hal itu sendiri, 

penyebab hal tersebut, serta akibat 

dari hal tersebut. Ruminasi akan 

menyebabkan mahasiswa terlalu 

fokus pada suatu hal sehingga tidak 

Aspek N Skor Aspek Skor Variabel Hasil 

Brooding 326 3570 15421 23% 

Reflection 326 3166 15421 21% 

Depressive-Related 326 8685 15421 56% 

 

20 Th % 21 Th % 22 Th % 23 Th % 24 Th % 25 Th %

Ringan (<40) 2  0.6 % 14   4.3% 21   6.4% 11   3.4% 6   1.8%  3 0.90%  57 17.50%

Sedang (40-60) 5  1.5%  55  16.9%  116  35.6%  47  14.4%  11  3.4%  6 1.80%  240 73.60%

Tinggi (>60) 1 0.30%  5 1.50%  12 3.70%  9  2.8%  2  0.6%  0 0 % 29  8.90%

Jumlah 8  2.5%  74 22.7 %  149 45.70%  67 20.60%  19  5.8% 9   2.8% 326  100%

Total %Kategori
Usia

Laki-Laki % Perempuan %

Rendah (<40) 26 8% 31 9.50% 57 17.50%

Sedang (40-60) 61 18.70% 179 54.90% 240 73.60%

Tinggi (>60) 7 2.10% 22 6.70% 29 8.90%

Total 94 28.80% 232 71.20% 326 100%

Jenis Kelamin
Kategori %Total
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mampu untuk melakukan hal yang 

lain. Watts dan Sharock 

menyebutkan mahasiswa yang 

melakukan ruminasi dapat 

menurunkan konsentrasi yang akan 

berakibat fatal dalam fungsi 

akademik (Gauw & Kartasasmita, 

2016). Hal ini disebabkan karena 

ruminasi akan menyebabkan 

beberapa dampak seperti rendahnya 

kemampuan penyelesaian masalah, 

dukungan sosial berkurang, 

kemampuan kognitif yang 

berkurang, perilaku produktif 

terhambat, serta menjadi pemicu 

depresi. 

Ditinjau dari aspek 

pembentukan ruminasi, pada hasil 

penelitian menunujukkan aspek yang 

paling berperan dalam ruminasi pada 

mahasiswa semester akhir adalah 

aspek depressive-related yang 

ditunjukkan dengan nilai sebesar 

56%. Hal tersebut menunjukan 

bahwa mahasiswa merenungkan 

suatu masalah secara berulang-ulang 

dan berfokus pada perasaan sedih 

dari diri sendiri. Hal ini sejalan 

dengan penelitian terdahulu yang 

menyebutkan aspek depressive-

related memiliki pengaruh negatif 

yang signifikan terhadap pencapaian 

akademik mahasiswa (Gauw & 

Kartasasmita, 2016). Sedangkan 

pada aspek brooding dan reflection 

memikili peran yang cukup rendah 

yakni 23% dan 21%. Hal ini 

menunjukkan bahwa mahasiswa 

masih fokus pada pemikiran negatif 

dan tidak membangun seperti merasa 

tidak mampu menyelesaikan suatu 

hal dengan baik. Selain itu, 

mahasiswa juga memikiran berulang 

kembali kejadian yang telah terjadi 

sebab mahasiswa tidak mampu 

mencari jalan keluar terhadap 

masalah yang sedang ia alami. 

Berdasarkan hasil penelitian 

ini tingkat ruminasi dengan usia 20 

tahun yang mengalami tingkat 

ruminasi rendah sebanyak 0,6%, 

ruminasi sedang sebanyak 1,5%, 

dan ruminasi tinggi sebanyak 0,3%. 

Sedangkan tingkat ruminasi pada 

usia 21 tahun terdapat 4,3% dalam 

kategori rendah, 16,9% dalam 

kategori sedang, dan 1,5% dalam 

kategori tinggi. Pada mahasiswa 

berusia 22 tahun yang mengalami 

tingkat rendah sebanyak 6,4%, 

tingkat sedang sebanyak 35,6%, dan 

tingkat tinggi sebanyak 3,7%. 

Selanjutnya tingkat ruminasi 

mahasiswa pada usia 23 tahun 

terdapat 3,4% dalam kategori 

rendah, 14,4% dalam kategori 

sedang, dan 2,8% dalam kategori 

tinggi. Kemudian tingkat ruminasi 

pada usia 24 tahun terdapat 1,8% 

dalam kategori rendah, 3,4% dalam 

kategori sedang, dan 0,6% dalam 

kategori tinggi. Pada mahasiswa 

berusia 25 tahun yang mengalami 

tingkat ruminasi rendah sebanyak 

0,9%, tingkat sedang sebanyak 

1,8%, dan tidak ada mahasiswa 

berusia 25 yang mengalami 

ruminasi tingkat tinggi. Pada 

rentang usia 20-22 tahun sebagian 

besar mengalami tingkat ruminasi 

sedang, sedangkan pada rentang usia 

23-25 tahun mengalami tingkat 

ruminasi rendah. Berdasarkan hasil 

di atas menunjukkan bahwa usia 

berpengaruh terhadap tingkat 

ruminasi pada mahasiswa semester 

akhir yang sedang menyusun skripsi 

yakni semakin besar usia maka 

semakin rendah tingkat ruminasi 

pada mahasiswa. Hal ini sejalan 

dengan penelitian sebelumnya yang 
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menyatakan bahwa kelompok usia 

yang lebih tua menunjukkan 

kategori tingkat ruminasi yang 

rendah sedangkan pada kelompok 

usia lebih tua memiliki kategori 

tingkat ruminasi yang tinggi 

(Ricarte et al., 2015). Penelitian 

lainnya menunjukkan terdapat 

perbedaan pada tiap dimensi 

ruminasi. Pada kelompok usia yang 

lebih muda menunjukkan dimensi 

brooding dan reflection lebih tinggi 

dari pada kelompok usia yang lebih 

tua (Faizah & Purnomo, 2019). 

Tingginya ruminasi yang terjadi 

pada kelompok usia yang lebih 

muda dapat diakibatkan oleh 

beberapa faktor salah satunya adalah 

masa pencarian identitas diri. Beyers 

& Luyckx menyebutkan ketika 

terjadi kegagalan dalam proses 

pencarian identitas diri maka 

individu akan mengalami 

penyesuaian diri yang kurang baik 

dan akan berkaitan dengan 

munculnya kesulitan dan tekanan 

psikologis (Widyawati & Hendriani, 

2022). Kelompok usia yang lebih 

muda sering menilai negatif situasi 

tertekan dan stres kehidupan sehari-

hari dibandingkan kelompok usia 

yang lebih tua (Robinette & Charles, 

2016). Menurut Socioemotional 

Selective Theory (SST), kelompok 

usia lebih muda fokus pada 

pengumpulan informasi untuk masa 

depan, sedangkan kelompok usia 

lebih tua fokus pada regulasi emosi 

untuk memaknai pengalaman saat 

ini lebih positif (Emery et al., 2020). 

Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mahasiswa 

yang berjenis kelamin laki-laki 

dengan kategori ruminasi rendah 

sebesar 8%, kategori sedang sebesar 

18,7%, dan kategori tinggi sebesar 

2,1%. Sedangkan mahasiswa berjenis 

kelamin perempuan dengan kategori 

ruminasi rendah sebesar 9,5%, 

kategori sedang sebesar 54,9%, dan 

kategori tinggi sebesar 6,7%. Artinya 

mahasiswa berjenis kelamin 

perempuan memiliki tingkat 

ruminasi lebih tinggi dibandingkan 

laki-laki. Hasil ini sesuai dengan 

penelitian terdahulu bahwa 

perempuan lebih banyak melakukan 

ruminasi dibandingkan dengan laki-

laki (Johnson & Whisman, 2013). 

Butler & Nolen-Hoeksema 

menemukan bahwa perempuan 

memilih untuk fokus dan 

menganalisis pikiran dan perasaan 

mereka saat berada dalam situasi 

tertekan daripada laki-laki (Nolen-

Hoeksema, 2012). Nolen-Hoeksema 

memaparkan bahwa secara umum 

diterima bahwa perempuan 

cenderung lebih banyak memusatkan 

perhatian secara mendalam pada 

suasana hati ketika sedang tertekan 

daripada laki-laki dan terlibat dalam 

pemikiran ruminatif yang lebih 

berfokus pada diri sendiri sehingga 

pola pikir ini sering dikaitkan dengan 

gejala depresi (Shors et al., 2017). 

Teori gaya respon menyatakan 

bahwa perempuan cenderung lebih 

besar merenungkan gejala depresi 

dan tekanan yang sedang dialaminya 

dibandingkan dengan laki-laki. Hal 

ini akan berkontribusi pada tingkat 

depresi yang lebih tinggi pada wanita 

(Johnson & Whisman, 2013). 
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Tingkat ruminasi mahasiswa 

semester akhir yang sedang 

menyusun skripsi diketahui berada 

pada kategori sedang dengan 

persentase 73,6% serta aspek 

pembentukan ruminasi yang paling 

berperan adalah aspek depressive-
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related sebesar 56%. Dilihat 

berdasarkan usia, mahasiswa yang 

berusia 20 tahun hingga 22 tahun 

mengalami ruminasi lebih tinggi 

dibandingkan mahasiswa yang 

berusia 23 tahun hingga 25 tahun. 

Berdasarkan jenis kelamin, 

didapatkan hasil bahwa ruminasi 

yang dialami mahasiswa perempuan 

lebih tinggi dibandingkan dengan 

laki-laki. 

Saran   

Bagi penelitian selanjutnya 

diharapkan dapat melakukan 

penelitian lebih mendalam mengenai 

ruminasi dihubungkan dengan aspek 

lain. Jika berencana membandingkan 

ruminasi antara beberapa kelompok 

akan lebih baik jika populasi 

tentukan lebih spesifik, seperti antara 

dewasa awal dan dewasa akhir. Bagi 

mahasiswa yang memiliki nilai 

kategori ruminasi sedang hingga 

tinggi, terdapat beberapa cara agar 

dapat menurunkan ruminasi, seperti 

menuliskan stressful event dan 

menuliskan mengenai pencapaian-

pencapaian yang akan diraih atau 

tujuan hidup. 
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