
TINGKAT RUMINASI PADA MAHASISWA SEMESTER 

AKHIR YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI 

DI UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

 

SKRIPSI 

 

 

OLEH 

LAILA FATHUROHMAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2023 



xvii 

 

TINGKAT RUMINASI PADA MAHASISWA SEMESTER 

AKHIR YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI 

DI UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 
 

 

 

Skripsi 

Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana  

Psikologi Islam 

 

 

 

Oleh 

Laila Fathurohmah 

NIM. 190103040455 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

BANJARMASIN 

2023 



xvii 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

  



xvii 

 

BUKTI BEBAS PLAGIASI 

  



xvii 

 

PERSETUJUAN SKRIPSI 

 



xvii 

 

PENGESAHAN SKRIPSI 

 
 



xvii 

 

ABSTRAK 

Laila Fathurohmah, 190103040455. Tingkat Ruminasi pada Mahasiswa 

Semester Akhir yang Sedang Menyusun Skripsi di Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin Pembimbing: Widiya Aris Radiani, M. Psi 

Psikolog, pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN 

Antasari Banjarmasin. 2023. 

 

Kata kunci: Ruminasi, Mahasiswa, Tingkat 

 

 Proses menyelesaikan skripsi yang tidak mudah membuat mahasiswa 

menganggap skripsi sebagai tekanan bahkan menjadi stressor. Saat kondisi 

psikologis dalam keadaan tertekan dan tidak nyaman maka individu akan 

merenungkan apa yang sedang terjadi dengan dirinya. Ruminasi merupakan 

pemikiran berulang mengenai penyebab, konsekuensi, dan gejala afek negatif 

yang muncul akibat adanya tekanan atau stressful event. Dimensi ruminasi yaitu 

brooding, reflection, dan depression-related. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui seberapa besar tingkat ruminasi mahasiswa semester akhir yang 

sedang menyusun skripsi yang ditinjau dari usia dan jenis kelamin 

 Penelitian ini dilakukan menggunakan metode pendekatan kuantitatif 

dengan jenis penelitian deskriptif. Pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik sampling insidental. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa 

semester akhir yang sedang menyusun skripsi sebanyak 326 subjek. Skala yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala ruminasi yang diadaptasi oleh Ellen 

Gauw dengan model penskalaan likert. 

 Hasil penelitian ini diketahui 1) tingkat ruminasi mahasiswa semester 

akhir yang sedang menyusun skripsi berada pada kategori rendah dengan 

persentase 17,5%, kategori sedang dengan persentase 73,6%, dan kategori tinggi 

dengan persentase 8,9%, serta aspek pembentukan ruminasi yang paling berperan 

adalah aspek depressive-related sebesar 56%. 2) Dilihat berdasarkan usia, 

mahasiswa yang berusia 20 tahun hingga 22 tahun mengalami ruminasi lebih 

tinggi dibandingkan mahasiswa yang berusia 23 tahun hingga 25 tahun. 3) 

Berdasarkan jenis kelamin, didapatkan hasil bahwa ruminasi yang dialami 

mahasiswa perempuan lebih tinggi dibandingkan dengan laki-laki. 
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MOTTO 

وُسْعهََا اِّلَ  نفَْسًا اٰللُّ  يكَُل ِّفُ  لَ    

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 
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KATA PERSEMBAHAN 

Segala puji bagi Allah atas karunia-Nya yang senantiasa memberikan dan 

menunjukkan jalan kebenaran kepada saya. Maha besar Allah atas segala karunia 

dan rahmat-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini saya 

persembahkan untuk kedua orang tua tercinta. Saya berterima kasih kepada 

seluruh dosen Psikologi Islam yang telah memberikan waktu, tenaga, dan 

ilmunya. Semoga kelak Allah balas kebaikan dan menjadi ladang pahala bagi Ibu 

dan Bapak Dosen. Terima kasih juga untuk diriku yang telah menyelesaikan 

skripsi ini serta melewatinya dengan baik, tetap mau berusaha untuk optimis 

walaupun isi kepalanya sering kali ribut. Banyak pelajaran yang saya dapatkan 

selama proses penelitian ini. Semoga skripsi ini memberikan manfaat, Aamiin 
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menghantarkan langkah untuk mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 
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merentangkan sayap terima kasih untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 
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