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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 2. Hasil Uji Validitas Skala Self Efficacy Dan Resiliensi 

1. Skala Self Efficacy 

No Item r Hitung r Tabel Keterangan 

1 0.596 0.334 Valid 

2 0.269 0.334 Tidak Valid 

3 0.613 0.334 Valid 

4 0.809 0.334 Valid 

5 0.661 0.334 Valid 

6 0.724 0.334 Valid 

7 0.721 0.334 Valid 

8 0.635 0.334 Valid 

9 0.255 0.334 Tidak Valid 

10 0.760 0.334 Valid 

11 0.823 0.334 Valid 

12 0.842 0.334 Valid 

13 0.558 0.334 Valid 

14 0.799 0.334 Valid 

15 0.624 0.334 Valid 

16 0.750 0.334 Valid 

17 0.613 0.334 Valid 

18 0.788 0.334 Valid 

19 0.569 0.334 Valid 

20 0.244 0.334 Tidak Valid 

21 0.755 0.334 Valid 

22 0.829 0.334 Valid 

23 0.591 0.334 Valid 

24 0.692 0.334 Valid 

25 0.279 0.334 Tidak Valid 

26 0.712 0.334 Valid 

27 0.411 0.334 Valid 

28 0.457 0.334 Valid 
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2. Skala Resiliensi 

No Item r Hitung r Tabel Keterangan 

1 0.623 0.334 Valid 

2 0.623 0.334 Valid 

3 0.823 0.334 Valid 

4 0.753 0.334 Valid 

5 0.411 0.334 Valid 

6 0.690 0.334 Valid 

7 0.324 0.334 Tidak Valid 

8 0.810 0.334 Valid 

9 0.099 0.334 Tidak Valid 

10 0.532 0.334 Valid 

11 0.405 0.334 Valid 

12 0.743 0.334 Valid 

13 0.673 0.334 Valid 

14 0.674 0.334 Valid 

15 0.686 0.334 Valid 

16 0.497 0.334 Valid 

17 0.666 0.334 Valid 

18 0.610 0.334 Valid 

19 0.916 0.334 Valid 

20 0.834 0.334 Valid 

21 0.647 0.334 Valid 

22 0.271 0.334 Tidak Valid 
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Lampiran 3. Hasil Uji Reliabilitas Skala Self Efficacy Dan Resiliensi 

1. Skala Self Efficacy 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0.955 24 

 

2. Skala Resiliensi 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0.931 19 

 

 

Lampiran 4. Blueprint Skala Self Efficacy Sebelum Tryout 

 

No.  Aspek  Indikator  Nomor Aitem  Jumlah  

Fav  Unfav   

1.  Tingkatan Mampu menguasai 

permasalahan yang sulit    1, 3 2, 4 4 

Mampu menyelesaikan tugas 

yang sulit  
5, 7 6, 8 4 

2.  Generalisasi Mampu bertindak dalam setiap 

situasi   
9 10, 11 12 4 

Melaksanakan tugas walau 

dalam tekanan  
13, 15 14, 16 4 

3.  Kekuatan Mampu bertahan dalam masalah 

yang sulit  
17, 19 

18, 20, 25, 

27 
6 

Menyelesaikan masalah yang 

sulit  
21, 23, 24 22, 26, 28 6 

Jumlah   12 16 28 
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Lampiran 5. Blueprint Skala Self Efficacy Sesudah Tryout 

 

 

 

  

No. Aspek Indikator 
Nomor Item 

Jumlah 
F UF 

1.  Tingkatan Mampu menguasai 

permasalahan yang sulit    1, 2 3 3 

Mampu menyelesaikan tugas 

yang sulit 
4, 6 5, 7 4 

2.  Generalisasi Mampu bertindak dalam setiap 

situasi   
9 8, 10 3 

Melaksanakan tugas walau 

dalam tekanan  

 11, 

13 

12, 

14 

4 

        

3.  Kekuatan Mampu bertahan dalam 

masalah yang sulit  

15, 

17, 

23 

16 4 

Menyelesaikan masalah yang 

sulit  

18, 

20, 

21 

19, 

22, 

24 

6 

    

Jumlah   13 11 24 
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Lampiran 6. Blueprint Skala Resiliensi Sebelum Tryout 

No. Aspek Indikator 
Nomor Aitem 

Jumlah 
Fav Unfav 

1.  Regulasi 

Emosi 

Kemampuan untuk tetap tenang 

meskipun berada di bawah 

tekanan 

1 12 2 

Individu dapat mengendalikan 

emosi, perhatian, dan 

perilakunya 

2, 13 - 2 

2.  Kontrol 

Impuls 

Kemampuan untuk beradaptasi 

dalam menghadapi kesedihan 
3 14 2 

Mampu mengembangkan 

kemampuan sosial  
4 15 2 

3.  Optimisme Memiliki harapan akan masa 

depan 
5 16 2 

Percaya memiliki kemampuan 

untuk mengatasi masalah 
6 17 2 

4. Analisis 

Kasual 

Kemampuan untuk 

mengidentifikasikan penyebab 

dari suatu masalah 

7 18 2 

5. Empati Kemampuan untuk memahami 

dan dapat merasakan perasaan 

orang lain 

8 19 2 

6. Efikasi 

Diri 

Keyakinan seseorang terhadap 

kemampuan untuk mencapai 

kesuksesan 

9 20 2 

7. Pencapaian Kemampuan seseorang untuk 

meningkatkan aspek positif 

dalam diri 

10 21 2 

Keberanian seseorang untuk 

mengatasi masalah ataupun 

melakukan hal-hal yang berada 

diluar batas kemampuan 

11 22 2 

Jumlah  12 10 22 
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Lampiran 7. Blueprint Skala Resiliensi Sesudah Tryout 

 

 

  

No. Aspek Indikator 
Nomor Item 

Jumlah 
U UF 

1. 

Regulasi 

Emosi 

Kemampuan untuk tetap 

tenang meskipun berada di 

bawah tekanan 

1 10 2 

Individu dapat 

mengendalikan emosi, 

perhatian, dan perilakunya 

2, 11 - 2 

2.  

Kontrol 

Impuls 

Kemampuan untuk 

beradaptasi dalam 

menghadapi kesedihan 

3 12 2 

Mampu mengembangkan 

kemampuan sosial 
4 13 2 

3.  

Optimisme 

Memiliki harapan akan masa 

depan 
5 14 2 

Percaya memiliki 

kemampuan untuk mengatasi 

masalah 

6 15 2 

4. 

Analisis 

Kasual 

Kemampuan untuk 

mengidentifikasikan 

penyebab dari suatu masalah 
- 16 1 

5. 

Empati 

Kemampuan untuk 

memahami dan dapat 

merasakan perasaan orang 

lain 

7 17 2 

6. 

Efikasi Diri 

Keyakinan seseorang 

terhadap kemampuan untuk 

mencapai kesuksesan 
- 18 1 

7. 

Pencapaian 

Kemampuan seseorang untuk 

meningkatkan aspek positif 

dalam diri 

8 19 2 

Keberanian seseorang untuk 

mengatasi masalah ataupun 

melakukan hal-hal yang 

berada diluar batas 

kemampuan 

9 - 1 

Jumlah 10 9 19 
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Lampiran 8. Hasil Uji Normalitas 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
Unstandardized 

Residual 

N   152 

Normal 
Parametersa,b 

Mean 0.0000000 

  Std. Deviation 2.46453167 

Most Extreme 
Differences 

Absolute 0.043 

  Positive 0.043 

  Negative -0.036 

Test Statistic   0.043 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

  .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Linearitas 

 
ANOVA Table 

  
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Resiliensi 
* Efikasi 

Diri 

Between 
Groups 

(Combined) 1213.087 15 80.872 19.456 0.000 

Linearity 861.233 1 861.233 207.193 0.000 

Deviation from Linearity 351.854 14 25.132 6.046 0.000 

Within Groups 565.308 136 4.157     

Total   1778.395 151       

 

 

Lampiran 10. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 5.943 2.502   2.375 0.019 

Efikasi Diri -0.049 0.031 -0.129 -1.588 0.114 

a. Dependent Variable: ABS_RES 
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Lampiran 11. Hasil Uji Regresi Linier Sederhana 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 Self Efficacyb   Enter 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .696a 0.484 0.481 2.473 

a. Predictors: (Constant), Self Efficacy 

b. Dependent Variable: Resiliensi 

 

 

  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 13.457 4.245   3.170 0.002 

Self Efficacy 0.623 0.053 0.696 11.868 0.000 

a. Dependent Variable: Resiliensi 
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Lampiran 12. Tabulasi Skoring Tryout Item Self Efficacy 

 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 TOTAL

1 3 4 4 3 3 3 3 1 4 3 2 2 4 3 4 3 4 2 4 2 3 3 3 3 4 3 4 2 86

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 109

3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 99

4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 98

5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 86

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

10 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 97

11 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 106

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

14 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 103

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 109

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 109

17 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104

18 4 1 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 95

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 106

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 109

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 109

25 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 85

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 109

34 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 98

35 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 4 2 4 3 4 2 3 3 4 3 93

R

E

S

P

O

N

D

E

N

NOMOR ITEM
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Lampiran 13. Tabulasi Skoring Tryout Item Resiliensi 

 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 TOTAL

1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 75

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 80

4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74

5 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 74

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

7 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 85

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

10 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 1 1 1 1 3 3 4 4 67

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

17 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84

18 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 75

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 82

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 85

29 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 85

34 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69

35 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 72

R

E

S

P

O

N

D

E

N

NOMOR ITEM



116 
 

 
 

Lampiran 14. Tabulasi Skoring Item Self Efficacy 

 

 NOMOR ITEM 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 `6 17 18 19 20 21 22 23 24 25 TOTAL 

R
E

S
P

O
N

D
E

N
 

1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 72 

2 4 4 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

3 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 3 3 3 3 2 4 1 3 1 74 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 75 

5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

6 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

7 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

8 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 79 

9 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 80 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 4 81 

11 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 82 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

13 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 84 

14 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 82 

15 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 82 

16 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 83 

17 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 83 

18 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 83 

19 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 82 

20 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 84 

21 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 84 

22 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 79 

23 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

24 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 77 

25 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 1 3 4 76 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 79 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 81 

28 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 86 

29 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 81 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

31 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 82 

32 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 85 

33 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 82 

34 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 80 

35 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 79 

36 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 78 

37 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 79 

38 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 80 

39 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 81 

40 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 81 
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R
E

S
P

O
N

D
E

N
 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

42 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 82 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 83 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 86 

45 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 85 

46 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 83 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 86 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 83 

49 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

50 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 85 

51 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 82 

52 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 85 

53 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 83 

54 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 85 

56 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 83 

57 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 82 

58 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 76 

59 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 79 

60 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 78 

61 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 82 

62 4 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 83 

63 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 1 4 3 4 80 

64 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 79 

65 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 1 1 3 3 4 3 3 4 78 

66 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

67 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 75 

68 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 78 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 72 

70 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

71 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

72 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

73 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 79 

74 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 79 

75 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

76 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 74 

77 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 75 

78 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

79 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 75 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 76 
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R
E

S
P

O
N

D
E

N
 

81 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

82 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

83 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

84 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 82 

85 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 86 

86 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 86 

87 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 82 

88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

89 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 84 

90 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 83 

91 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

92 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 84 

93 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 88 

94 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 79 

95 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 83 

96 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

97 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

98 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 84 

99 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

100 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 86 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

102 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 86 

103 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 86 

104 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

105 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 81 

106 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

107 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 84 

108 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 88 

109 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 79 

110 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

111 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 84 

112 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 79 

113 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 86 

114 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 82 

115 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 83 

116 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 83 

117 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 84 

118 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 79 

119 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 84 

120 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 85 
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121 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 86 

122 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 80 

123 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

124 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

125 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

126 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 85 

127 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 86 

128 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

129 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 85 

130 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 83 

131 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 85 

132 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 79 

133 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 83 

134 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 79 

135 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 82 

136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 84 

137 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 79 

138 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 86 

139 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 86 

140 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 84 

141 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 84 

142 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 78 

143 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 1 4 3 1 4 3 3 1 74 

144 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 76 

145 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

146 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

147 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 73 

149 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

150 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

151 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 76 

152 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 
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Lampiran 15. Tabulasi Skoring Item Resiliensi 

  

  

  
  

ITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 TOTAL 

R
E

S
P

O
N

D
E

N
 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 4 58 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 59 

3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 1 4 61 

5 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 61 

6 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

8 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

9 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 1 3 1 4 3 3 60 

10 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

11 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 64 

12 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 64 

13 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 65 

14 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

15 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 63 

16 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 67 

17 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 64 

18 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 64 

19 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 65 

20 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 66 

21 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 69 

22 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 61 

23 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 4 3 62 

24 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 63 

25 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

27 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 61 

28 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 67 

29 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

30 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 66 

31 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 64 

32 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 67 

33 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 68 

34 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 1 1 4 4 4 4 3 61 

35 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

36 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 4 61 

37 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

38 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 62 

39 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 62 

40 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 63 
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41 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 62 

42 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 63 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 70 

44 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 67 

45 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 68 

46 3 3 3 3 4 2 4 4 2 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 64 

47 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 68 

48 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 64 

49 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

50 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 69 

51 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 64 

52 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 66 

53 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 64 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 70 

55 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 65 

56 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 64 

57 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 65 

58 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 3 61 

59 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 60 

60 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 60 

61 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 68 

62 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 65 

63 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 1 1 4 4 63 

64 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

65 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

66 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 1 4 64 

68 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 60 

69 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 1 3 57 

70 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 63 

71 3 3 3 3 4 1 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 62 

72 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 65 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 59 

74 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

75 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

76 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 62 

77 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 62 

78 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 61 

79 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 58 

80 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 
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81 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 61 

82 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 69 

83 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 63 

84 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 66 

85 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 68 

86 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 68 

87 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 67 

88 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 65 

89 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 66 

90 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 65 

91 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 61 

92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 3 69 

93 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 70 

94 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 65 

95 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

96 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 64 

97 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 67 

98 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 66 

99 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 63 

100 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 68 

101 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 64 

102 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 68 

103 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 68 

104 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 69 

105 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 63 

106 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 68 

107 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 69 

108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 71 

109 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

110 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 65 

111 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 66 

112 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 59 

113 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 69 

114 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 69 

115 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

116 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 63 

117 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 66 

118 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 59 

119 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 66 

120 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 63 
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121 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 69 

122 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

123 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 65 

124 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 63 

125 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 66 

126 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 62 

127 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 69 

128 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

129 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 70 

130 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 61 

131 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 70 

132 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

133 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

134 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 61 

135 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 64 

136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 67 

137 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

138 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 69 

139 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 69 

140 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 71 

141 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 67 

142 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 61 

143 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 1 3 3 62 

144 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 62 

145 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 66 

146 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 62 

147 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 60 

148 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 63 

149 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 62 

150 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 62 

151 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 62 

152 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 59 
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Lampiran 16. Tabel Deskripsi Variabel Self Efficacy 

 

NO. ITEM VARIABEL SELF EFFICACY F/UF STS TS S SS 

1 
Saya bisa mengerjakan tugas sesulit apapun itu selama pendidikan 

F 
0 0 44 108 

0% 0% 29% 71% 

2 
Saya dapat menyelesaikan masalah yang dihadapi 

F 
1 2 64 85 

1% 1% 42% 56% 

3 
Jika kesulitan mengerjakan tugas, saya membiarkannya begitu saja 

UF 
85 66 0 1 

56% 43% 0% 1% 

4 
Saya mampu mengalahkan rasa malas ketika masa Pendidikan 

F 
1 2 67 82 

1% 1% 44% 54% 

5 
Saya merasa tidak percaya diri dalam menghadapi masalah yang 

terjadi dan cenderung membiarkannya 
UF 

80 68 1 3 

53% 45% 1% 2% 

6 
Saya tetap berusaha menyelesaikan tugas walaupun banyak 

kesulitan 
F 

4 0 80 68 

3% 0% 53% 45% 

7 
Saat rasa malas melanda saya memilih untuk tidur 

UF 
67 83 1 1 

44% 55% 1% 1% 

8 
Saya tidak mampu mengerjakan tugas-tugas yang sulit 

UF 
70 78 2 2 

46% 51% 1% 1% 

9 
Saya memilih menerima ajakan bermain daripada mengerjakan 

pekerjaan yang sulit 
UF 

64 82 2 4 

42% 54% 1% 3% 

10 
Saya tidak dapat berpikir dengan baik ketika mendapatkan masalah 

UF 
66 81 3 2 

43% 53% 2% 1% 

11 
Saya memilih tetap belajar apapun hasilnya 

F 
2 2 83 65 

1% 1% 55% 43% 

12 
Saya mudah menyerah ketika mengalami kegagalan berulang kali 

UF 
53 91 4 4 

35% 60% 3% 3% 

13 
Walaupun banyak gangguan di sekitar, saya tetap dapat melakukan 

pekerjaan dengan baik 
F 

2 0 86 64 

1% 0% 57% 42% 

14 
Saya menyerah jika kesulitan dalam memahami pekerjaan 

UF 
59 88 1 4 

39% 58% 1% 3% 

15 
Saya bisa memotivasi diri untuk bekerja dengan giat 

F 
6 3 92 51 

4% 2% 61% 34% 

16 
Ketika ada pekerjaan baru yang sulit, saya menyerah jika tidak 

berhasil menguasainya 
UF 

53 96 0 3 

35% 63% 0% 2% 

17 
Ketika semangat turun, saya tahu apa yang harus dilakukan agar 

semangat bangkit kembali 
F 

4 0 86 62 

3% 0% 57% 41% 

18 
Saya yakin dengan kemampuan yang dimiliki 

F 
4 1 105 42 

3% 1% 69% 28% 

19 
Ketika mendapat hasil yang kurang memuaskan, saya merasa 

malas untuk mengerjakannya lagi 
UF 

46 99 3 4 

30% 65% 2% 3% 

20 
Saya bisa memotivasi diri untuk belajar dengan giat 

F 
3 2 97 50 

2% 1% 64% 33% 

21 
Saya tetap berusaha, walaupun menemui banyak kesulitan 

F 
5 0 96 51 

3% 0% 63% 34% 

22 
Kegagalan membuat saya berhenti mencoba 

UF 
45 101 1 5 

30% 66% 1% 3% 

23 
Jika mengalami kesulitan, saya malas beribadah kepada Tuhan 

UF 
43 102 3 4 

28% 67% 2% 3% 

24 
Saya merasa memiliki dukungan spiritual tidak cukup membantu 

dalam menghadapi masalah yang sulit 
UF 

48 98 2 4 

32% 64% 1% 3% 
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Lampiran 17. Tabel Deskripsi Variabel Resiliensi 

 

  

NO. ITEM VARIABEL RESILIENSI F/UF STS TS S SS 

1 
Saya memiliki kemampuan untuk mengendalikan emosi negatif 

saat menghadapi tantangan F 
0 0 59 93 

0% 0% 39% 61% 

2 
Saya mampu menjaga fokus dan konsentrasi meskipun dalam 

situasi yang sulit F 
0 0 101 51 

0% 0% 66% 34% 

3 
Saya memiliki kemampuan untuk bertahan dalam menghadapi 

perasaan sedih atau kehilangan F 
0 0 84 68 

0% 0% 55% 45% 

4 
Saya mampu membangun relasi yang luas dengan orang baru 

F 
0 0 90 62 

0% 0% 59% 41% 

5 
Saya memiliki visi dan tujuan yang jelas untuk mencapai 

kesuksesan di kehidupan. F 
0 1 74 77 

0% 1% 49% 51% 

6 
Saya merasa mampu mencari solusi kreatif dalam menghadapi 

masalah F 
3 1 74 74 

2% 1% 49% 49% 

7 
Saya mampu memahami kondisi teman saya yang sedang 

bersedih F 
0 0 93 59 

0% 0% 61% 39% 

8 
Saya memiliki kemampuan untuk meningkatkan sikap sabar dan 

tawakkal dalam menghadapi cobaan dan tantangan F 
3 0 69 80 

2% 0% 45% 53% 

9 
Saya memiliki keberanian untuk mengakui dan mengatasi 

kelemahan atau kekurangan diri sendiri F 
1 1 87 63 

1% 1% 57% 41% 

10 
Saya seringkali kehilangan kendali atas emosi negatif saat 

tekanan meningkat UF 
69 82 0 1 

45% 54% 0% 1% 

11 
Saya mampu menjaga fokus dan konsentrasi meskipun dalam 

situasi yang sulit F 
2 0 85 65 

1% 0% 56% 43% 

12 
Saya sering merasa terisolasi dan sulit menjalin hubungan sosial 

saat mengalami kesedihan UF 
59 84 2 7 

39% 55% 1% 5% 

13 
Saya merasa sulit dalam membangun hubungan dan menjalin 

koneksi dengan orang lain UF 
66 81 1 4 

43% 53% 1% 3% 

14 
Saya sering merasa pesimis dan kehilangan harapan tentang masa 

depan UF 
68 79 0 5 

45% 52% 0% 3% 

15 
Saya meragukan kemampuan saya dalam menghadapi masalah 

UF 
54 91 1 6 

36% 60% 1% 4% 

16 
Saya seringkali kesulitan dalam mengidentifikasi faktor-faktor 

yang menjadi penyebab suatu masalah UF 
43 98 1 10 

28% 64% 1% 7% 

17 
Saya cenderung terlalu fokus pada diri sendiri dan kurang 

memperhatikan perasaan orang lain di sekitar UF 
46 98 1 7 

30% 64% 1% 5% 

18 
Saya seringkali merasa terintimidasi oleh kesuksesan orang lain 

dan meragukan apakah saya dapat mencapai hal yang sama UF 
37 104 3 8 

24% 68% 2% 5% 

19 
Saya seringkali merasa sulit untuk melihat hal-hal positif dalam 

diri sendiri UF 
30 117 2 3 

20% 77% 1% 2% 
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Lampiran 18. Jadwal Kegiatan Harian Siswa Di SPN Polda Kalsel 
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Lampiran 19. Surat Pelaksanaan Seminar Desain Operasional Skripsi 
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Lampiran 20. Surat Keputusan Persetujuan Proposal Skripsi 
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Lampiran 21. Surat Expert Judgement oleh Shanty Komalasari, M.Psi., Psikolog 
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Lampiran 22. Surat Expert Judgement oleh Nor Fatmah, S.Psi., M.Si 
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Lampiran 23. Surat Izin Riset 
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Lampiran 24. Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 25. Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 26. Kartu Konsultasi Skripsi 
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