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1. Skala Dukungan Sosial dan Resiliensi Sebelum Uji Validitas dan  

Reliabilitas 

 

ANGKET KOESIONER PENELITIAN 

 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Jurusan  : 

Angkatan  : 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Baca pernyataan dengan seksama dan pilihlah salah satu jawaban yang 

sesuai dengan masing-masing pernyataan. 

2. Jawab dengan sejujur-jujurnya ya teman-teman. 

3. Keterangan: 

a. 1 : Sangat Tidak Setuju 

b. 2 : Tidak Setuju 

c. 3 : Setuju 

d. 4 : Sangat Setuju 

 

SKALA DUKUNGAN SOSIAL SEBELUM UJI COBA 

No Pernyataan  STS TS S SS 

1. Telman-telman bisa melnelrima saya delngan baik     

2. Telman-telman melmbe lrikan selmangat keltika 

saya melrasa lellah melngelrjakan skripsi 

    

3. Telman-telman peldulli telrhadap sulasana hati saya     

4. Saya melrasa telrtelkan jika belrada diantara 

telman-telman saya 

    

5. Telman-telman sibulk delngan ulrulsan melrelka 

masing-masing 
    

6. telman-telman melnghibulr saya keltika saya 

melrasa seldih 
    

7. Telman-telman saya adalah pelndelngar yang baik     
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8. Telman-telman melnjadikan kellulh kelsah saya 

selbagai selbulah lellulcon 
    

9. Telman-telman tidak sulka melndelngar kellulh 

kelsah saya 
    

10. Telman-telman sellalul melnghargai kelpultulsan 

yang saya ambil 
    

11. Telman-telman melmbelrikan puljian atas prelstasi 

yang tellah saya raih 
    

12. Telman-telman melnghina hasil proposal saya      

13. Telman-telman tidak melmbelrikan ulcapan 

apapuln keltika saya selminar proposal 

    

14. Telman-telman siap melminjamkan ulang saat 

saya melmbultulhkan 

    

15. Telman-telman selring melmbelrikan sulmbangan 

pelmikiran telrkait tulgas skripsi  

    

16. Telman-telman selring melngajak saya jalan-jalan 

daripada melngelrjakan skripsi 

    

17. Telman-telman elnggan melminjamkan laptop 

keltika saya selminar proposal 

    

18. Telman-telman melmbantul saya saat saya 

kelsullitan melngelrjakan skripsi 
    

19. Telman-telman sellalul melngingatkan saya keltika 

saya mellakulkan kelsalahan 
    

20. Telman-telman lelbih sulka melngelrjakan skripsi 

selndiri daripada belrsama saya  
    

21. Keltika saya sakit, telman-telman elnggan 

melnelmani saya belrobat 
    

22. Saya dan telman-telman selring belrtulkar pikiran 

melngelnai tulgas dipelrkulliahan 
    

23. Telman-telman belrbagi filel pandulan skripsi 

kelpada saya  
    

24. Telman-telman elnggan belrbagi informasi apapuln 

kelpada saya 

    

25. Dilingkulngan telman-telman, saya tidak 

melmpulnyai telmpat ulntulk belrtanya telntang 

tulgas skripsi 

    

 

 

SKALA RESILIENSI SEBELUM UJI COBA 

No Pernyataan  STS TS S SS 

1. Saya mellakulkan belrbagai kelgiatan yang saya 

selnangi agar tidak laru lt dalam kelseldihan 
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2. Saya mampu l melngellola elmosi keltika melrasa 

telrtelkan delngan banyaknya pe lrtanyaan 

melngelnai skripsi 

    

3. Saya melrasa celmas jika melmikirkan masalah 

yang akan telrjadi 

    

4. Saya mampu l melngontrol elmosi keltika 

melnghadapi su latu l masalah 

    

5. Saya selring melnangis keltika dihadapkan 

delngan belrbagai pelrmasalahan 

    

6. Saya mu ldah belrkelcil hati keltika melngalami 

kelgagalan 

    

7. Saya aktif melncari cara melngatasi telntangan 

yang saya hadapi 

    

8. Saya dapat be lrkonselntrasi keltika seldang 

melngelrjakan skripsi  
    

9. Saya selnang mellakulkan selsulatul selcara spontan 

daripada melrelncanakannya te lrlelbih dahullul 
    

10. Saya celndelrulng celpat pullih dan bangkit dari 

rasa sakit ataul masalah 
    

11. Saya dapat melnangani su latul masalah delngan 

bijak  
    

12. Saya ku lrang pelrcaya diri de lngan hasil skripsi 

saya 
    

13. Saya sellalul optimis dan pe lnulh harapan 

telrhadap apa yang saya ke lrjakan 
    

14. Saya tidak me lmiliki mimpi u lntulk masa delpan     

15. Saya melrasa pu ltuls asa seltellah gagal 

melnghadapi masalah dalam pe lrkulliahan  

    

16. Keltika telman saya melrasa seldih, saya ju lga 

dapat melrasakan kelseldihannya 

    

17. Saya sellalul belrulsaha melnghibulr telman-telman 

yang seldang melrasa seldih 

    

18. Dimata telman-telman saya adalah orang yang 

culelk 
    

19. Saya melrasa selnang keltika telman saya 

melngalami kelsulsahan 
    

20. Saya sellalul melmikirkan solu lsi dan akibat 

selbellulm mellakulkan selsulatul 
    

21. Saya pandai me lnelmulkan pelnye lbab dari su latul 

masalah 
    

22. Keltika telrjadi su latul masalah, saya se lring 

melmbulat kelpultulsan delngan telrgelsa-gelsa 
    

23. Telman-telman pelrcaya bahwa saya bisa 

melmbelrikan solu lsi ulntulk melnyellelsaikan 

masalah melrelka 
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24. Saya belrharap dapat me lnyellelsaikan pelndidikan 

delngan celpat dan telpat 
    

25. Saya selnang belrgantu lng pada kelmampulan 

orang lain daripada ke lmampulan saya selndiri 
    

26.  Saya ragu l delngan kelmampulan yang saya miliki     

27. Saya mellihat su latul pelrmasalahan selbagai 

selbulah pelmbellajaran 

    

28. Saya selnang dan telrtarik u lntulk melncoba hal-

hal baru l 

    

29. Saya melrasa canggu lng keltika belrbicara delngan 

orang yang baru l saya kelnal 

    

30. Saya tidak me lnyulkai sulatul tantangan     
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2. Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba (Try Out) Skala Dukungan Sosial (X) 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total 

1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 86 

2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 83 

4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 87 

5 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

6 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

8 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 96 

9 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 84 

10 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 81 

11 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 82 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

14 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 81 

15 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

17 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 82 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

21 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 91 

22 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 87 

23 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

24 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

25 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 79 
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26 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

27 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 89 

28 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 88 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 76 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 81 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

32 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 89 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 79 

34 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 83 

35 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 80 

36 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 87 
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3. Uji Validitas Skala Dukungan Sosial 
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No Aitem R Hitung R Tabel 

Signifikansi 5% 

Keterangan 

 1 0,531 0,329 Valid 

2 0,389 0,329 Valid 

3 0,549 0,329 Valid 

4 0,565 0,329 Valid 

5 0,539 0,329 Valid 

6 0,564 0,329 Valid 

7 0,708 0,329 Valid 

8 0,622 0,329 Valid 

9 0,652 0,329 Valid 

10 0,461 0,329 Valid 
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No Aitem R Hitung R Tabel 

Signifikansi 5% 

Keterangan 

11 0,372 0,329 Valid 

12 0,620 0,329 Valid 

13 0,688 0,329 Valid 

14 0,562 0,329 Valid 

15 0,628 0,329 Valid 

16 0,504 0,329 Valid 

17 0,557 0,329 Valid 

18 0,694 0,329 Valid 

19 0,650 0,329 Valid 

20 0,583 0,329 Valid 

21 0,508 0,329 Valid 

22 0,643 0,329 Valid 

23 0,729 0,329 Valid 

24 0,739 0,329 Valid 

25 0,757 0,329 Valid 
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4.  Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 
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5. Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba (Try Out) Resiliensi (Y)  

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 102 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 91 

6 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 112 

7 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 104 

8 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 96 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 94 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

12 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 99 

13 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 98 

14 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 97 

15 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 99 

16 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 104 

17 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 108 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 91 

19 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 103 

20 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 108 

21 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 96 

22 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 95 

23 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 105 

24 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 102 
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R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

26 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

27 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 92 

29 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 112 

30 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 106 

31 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 94 

32 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 93 

33 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 100 

34 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 97 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 100 
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6.  Uji Validitas Skala Resiliensi 
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No Aitem R Hitung R Tabel 

Signifikansi 5% 

Keterangan 

 1 0,729 0,329 Valid 

2 0,394 0,329 Valid 

3 0,459 0,329 Valid 

4 0,375 0,329 Valid 

5 0,701 0,329 Valid 

6 0,402 0,329 Valid 

7 0,414 0,329 Valid 

8 0,476 0,329 Valid 

9 0,690 0,329 Valid 

10 0,600 0,329 Valid 

11 0,505 0,329 Valid 

12 0,527 0,329 Valid 

13 0,576 0,329 Valid 

14 0,387 0,329 Valid 

15 0,560 0,329 Valid 

16 0,447 0,329 Valid 

17 0,564 0,329 Valid 

18 0,474 0,329 Valid 

19 0,504 0,329 Valid 

20 0,704 0,329 Valid 

21 0,588 0,329 Valid 

22 0,528 0,329 Valid 

23 0,622 0,329 Valid 

24 0,682 0,329 Valid 

25 0,560 0,329 Valid 
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No Aitem R Hitung R Tabel 

Signifikansi 5% 

Keterangan 

26 0,780 0,329 Valid 

27 0,506 0,329 Valid 

28 0,512 0,329 Valid 

29 0,495 0,329 Valid 

30 0,434 0,329 Valid 

 

7. Uji Reliabilitas Skala Resiliensi 
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8.  Skala Penelitian 

 

ANGKET KOESIONER PENELITIAN 

 

C. Identitas Responden 

Nama  : 

Jurusan  : 

Angkatan  : 

D. Petunjuk Pengisian 

9. Baca pernyataan dengan seksama dan pilihlah salah satu jawaban 

yang sesuai dengan masing-masing pernyataan. 

10. Jawab dengan sejujur-jujurnya ya teman-teman. 

11. Keterangan: 

e. 1 : Sangat Tidak Setuju 

f. 2 : Tidak Setuju 

g. 3 : Setuju 

h. 4 : Sangat Setuju 

 

SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

No Pernyataan  STS TS S SS 

1. Telman-telman bisa melnelrima saya delngan baik     

2. Telman-telman melmbe lrikan selmangat keltika 

saya melrasa lellah melngelrjakan skripsi 
    

3. Telman-telman peldulli telrhadap sulasana hati saya     

4. Saya melrasa telrtelkan jika belrada diantara 

telman-telman saya 

    

5. Telman-telman sibulk delngan ulrulsan melrelka 

masing-masing 

    

6. telman-telman melnghibulr saya keltika saya 

melrasa seldih 

    

7. Telman-telman saya adalah pelndelngar yang baik     
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8. Telman-telman melnjadikan kellulh kelsah saya 

selbagai selbulah lellulcon 
    

9. Telman-telman tidak sulka melndelngar kellulh 

kelsah saya 
    

10. Telman-telman sellalul melnghargai kelpultulsan 

yang saya ambil 
    

11. Telman-telman melmbelrikan puljian atas prelstasi 

yang tellah saya raih 
    

12. Telman-telman melnghina hasil proposal saya      

13. Telman-telman tidak melmbelrikan ulcapan 

apapuln keltika saya selminar proposal 

    

14. Telman-telman siap melminjamkan ulang saat 

saya melmbultulhkan 

    

15. Telman-telman selring melmbelrikan sulmbangan 

pelmikiran telrkait tulgas skripsi  

    

16. Telman-telman selring melngajak saya jalan-jalan 

daripada melngelrjakan skripsi 

    

17. Telman-telman elnggan melminjamkan laptop 

keltika saya selminar proposal 

    

18. Telman-telman melmbantul saya saat saya 

kelsullitan melngelrjakan skripsi 
    

19. Telman-telman sellalul melngingatkan saya keltika 

saya mellakulkan kelsalahan 
    

20. Telman-telman lelbih sulka melngelrjakan skripsi 

selndiri daripada belrsama saya  
    

21. Keltika saya sakit, telman-telman elnggan 

melnelmani saya belrobat 
    

22. Saya dan telman-telman selring belrtulkar pikiran 

melngelnai tulgas dipelrkulliahan 
    

23. Telman-telman belrbagi filel pandulan skripsi 

kelpada saya  
    

24. Telman-telman elnggan belrbagi informasi apapuln 

kelpada saya 

    

25. Dilingkulngan telman-telman, saya tidak 

melmpulnyai telmpat ulntulk belrtanya telntang 

tulgas skripsi 

    

 

SKALA RESILIENSI 

No Pernyataan  STS TS S SS 

1. Saya mellakulkan belrbagai kelgiatan yang saya 

selnangi agar tidak laru lt dalam kelseldihan 
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2. Saya mampu l melngellola elmosi keltika melrasa 

telrtelkan delngan banyaknya pe lrtanyaan 

melngelnai skripsi 

    

3. Saya melrasa celmas jika melmikirkan masalah 

yang akan telrjadi 

    

4. Saya mampu l melngontrol elmosi keltika 

melnghadapi su latu l masalah 

    

5. Saya selring melnangis keltika dihadapkan 

delngan belrbagai pelrmasalahan 

    

6. Saya mu ldah belrkelcil hati keltika melngalami 

kelgagalan 

    

7. Saya aktif melncari cara me lngatasi telntangan 

yang saya hadapi 

    

8. Saya dapat be lrkonselntrasi keltika seldang 

melngelrjakan skripsi  
    

9. Saya selnang mellakulkan selsulatul selcara spontan 

daripada melrelncanakannya te lrlelbih dahullul 
    

10. Saya celndelrulng celpat pullih dan bangkit dari 

rasa sakit ataul masalah 
    

11. Saya dapat melnangani su latul masalah delngan 

bijak  
    

12. Saya ku lrang pelrcaya diri de lngan hasil skripsi 

saya 
    

13. Saya sellalul optimis dan pe lnulh harapan 

telrhadap apa yang saya kelrjakan 
    

14. Saya tidak me lmiliki mimpi u lntulk masa delpan     

15. Saya melrasa pu ltuls asa seltellah gagal 

melnghadapi masalah dalam pe lrkulliahan  

    

16. Keltika telman saya melrasa seldih, saya ju lga 

dapat melrasakan kelseldihannya 

    

17. Saya sellalul belrulsaha melnghibulr telman-telman 

yang seldang melrasa seldih 

    

18. Dimata telman-telman saya adalah orang yang 

culelk 
    

19. Saya melrasa selnang keltika telman saya 

melngalami kelsulsahan 
    

20. Saya sellalul melmikirkan solulsi dan akibat 

selbellulm mellakulkan selsulatul 
    

21. Saya pandai me lnelmulkan pelnye lbab dari su latul 

masalah 
    

22. Keltika telrjadi su latul masalah, saya se lring 

melmbulat kelpultulsan delngan telrgelsa-gelsa 
    

23. Telman-telman pelrcaya bahwa saya bisa 

melmbelrikan solu lsi ulntulk melnyellelsaikan 

masalah melrelka 
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24. Saya belrharap dapat me lnyellelsaikan pelndidikan 

delngan celpat dan telpat 
    

25. Saya selnang belrgantu lng pada kelmampulan 

orang lain daripada ke lmampulan saya selndiri 
    

26.  Saya ragu l delngan kelmampulan yang saya miliki     

27. Saya mellihat su latul pelrmasalahan selbagai 

selbulah pelmbellajaran 

    

28. Saya selnang dan telrtarik u lntulk melncoba hal-

hal baru l 

    

29. Saya melrasa canggu lng keltika belrbicara delngan 

orang yang baru l saya kelnal 

    

30. Saya tidak me lnyulkai sulatul tantangan     
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9.  Tabulasi Skor Skala Dukungan Sosial (X) 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total 

1 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 84 

2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 87 

4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 82 

5 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 81 

6 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 82 

7 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

8 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

10 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 95 

11 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 91 

12 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 81 

13 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

14 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 81 

15 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

16 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 82 

17 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 90 

18 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 87 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 76 

20 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 81 

21 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

22 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 88 

23 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 82 

24 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 
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R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total 

25 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 86 

26 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

27 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 81 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

31 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 82 

32 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 90 

33 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 87 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

35 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 

36 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 82 

38 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 85 

39 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 80 

40 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 85 

41 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 96 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 78 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

45 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 78 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 81 

47 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 83 

48 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 84 

49 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 81 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 
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R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total 

51 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

52 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 84 

53 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

55 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 81 

56 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 82 

57 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 89 

58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

59 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 82 

60 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 93 

61 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 89 

62 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 80 

63 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 88 

64 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

65 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 79 

66 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 89 

67 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 85 

68 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

69 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 88 

70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

71 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 82 

72 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 81 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 78 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

75 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 95 

76 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 
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R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

78 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 

79 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 84 

80 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 85 

81 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 94 

82 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 85 

83 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 98 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

85 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

87 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 87 

88 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 79 

89 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 87 

90 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 88 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

93 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 92 

94 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 88 

95 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 78 

96 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 81 

97 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 92 

98 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 90 

99 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

100 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 83 

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 
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10.  Uji Validitas Skala Dukungan Sosial 
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No Aitem R Hitung R Tabel 

Signifikansi 5% 

Keterangan 

1 561 0,329 Valid 

2 518 0,329 Valid 

3 570 0,329 Valid 

4 469 0,329 Valid 

5 426 0,329 Valid 

6 580 0,329 Valid 

7 744 0,329 Valid 
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No Aitem R Hitung R Tabel 

Signifikansi 5% 

Keterangan 

8 335 0,329 Valid 

9 667 0,329 Valid 

10 611 0,329 Valid 

11 589 0,329 Valid 

12 612 0,329 Valid 

13 693 0,329 Valid 

14 491 0,329 Valid 

15 604 0,329 Valid 

16 374 0,329 Valid 

17 680 0,329 Valid 

18 593 0,329 Valid 

19 641 0,329 Valid 

20 491 0,329 Valid 

21 567 0,329 Valid 

22 598 0,329 Valid 

23 699 0,329 Valid 

24 705 0,329 Valid 

25 692 0,329 Valid 
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11.  Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 
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12.  Tabulasi Skor Skala Resiliensi (Y) 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 98 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 102 

4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 108 

5 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 99 

6 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 93 

7 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 108 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 91 

10 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 112 

11 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 106 

12 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 97 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 92 

14 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 104 

15 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 105 

16 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 98 

17 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

18 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 102 

19 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 95 

20 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 100 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 94 

22 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 103 

23 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 112 

24 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

25 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 99 
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R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

26 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 94 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 91 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 100 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

31 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

32 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 97 

33 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 96 

34 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

35 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 104 

36 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 96 

38 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 112 

39 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 101 

40 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 104 

41 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 108 

42 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 101 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

44 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 93 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 94 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 92 

47 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 103 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 94 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 101 

50 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 97 

51 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 96 
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R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

52 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 96 

53 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

55 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 98 

56 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 101 

57 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 103 

58 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 110 

59 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 99 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 92 

61 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 107 

62 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 93 

63 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 95 

64 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 104 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 95 

66 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 98 

67 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 95 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

69 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 94 

70 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 110 

71 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 96 

72 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 94 

73 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 96 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

76 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 94 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 
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R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

78 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 102 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 93 

80 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 96 

81 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 112 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 113 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

85 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 93 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 92 

87 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 100 

88 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 98 

89 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 97 

90 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 102 

91 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 94 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

93 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 100 

94 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 104 

95 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 96 

96 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 101 

97 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 101 

98 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 99 

99 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

100 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 102 

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 
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 13.  Uji Validitas Skala Resiliensi 
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No Aitem R Hitung R Tabel 

Signifikansi 5% 

Keterangan 

 1 587 0,329 Valid 

2 579 0,329 Valid 

3 391 0,329 Valid 

4 565 0,329 Valid 

5 600 0,329 Valid 

6 475 0,329 Valid 
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No Aitem R Hitung R Tabel 

Signifikansi 5% 

Keterangan 

7 548 0,329 Valid 

8 493 0,329 Valid 

9 531 0,329 Valid 

10 611 0,329 Valid 

11 594 0,329 Valid 

12 558 0,329 Valid 

13 607 0,329 Valid 

14 412 0,329 Valid 

15 566 0,329 Valid 

16 440 0,329 Valid 

17 538 0,329 Valid 

18 494 0,329 Valid 

19 352 0,329 Valid 

20 553 0,329 Valid 

21 644 0,329 Valid 

22 543 0,329 Valid 

23 627 0,329 Valid 

24 604 0,329 Valid 

25 451 0,329 Valid 

26 743 0,329 Valid 

27 525 0,329 Valid 

28 587 0,329 Valid 

29 460 0,329 Valid 

30 422 0,329 Valid 
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14.  Uji Reliabilitas Skala Resiliensi 
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15.  Uji Normalitas 

 

 

16.  Uji Linearitas 
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17.  Uji Korelasi Produk Moment 
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18.  Surat Keterangan Seminar Proposal 
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19.  Surat Perubahan Judul 

 

 

 

 



121 
 

20.  Formulir Professional Judgmen 
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21.  Surat Izin Melakukan Try Out 
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22.  Surat Riset 
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23.  Surat Pengantar Riset 
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24.  Surat Selesai Melakukan Riset 

 



127 
 

25.  Surat Keterangan Lulus Ujian Komprehensif 
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26.  Surat Pengantar Pengajuan Deteksi Plagiasi 
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27.  Formulir Pengajuan Deteksi Plagiasi 
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28.  Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi 
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29.  Surat Keterangan Submitted Jurnal 
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30.  Kartu Konsultasi Dospem 
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