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BAB III 

METODE PENELITIAN 

  

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Meltodel pelnellitian yang digulnakan dalam pelnellitian ini melrulpakan 

meltodel kulantitatif, delngan belntulk kulantitatif korellasional. Melnulrult Sulgiyono, 

meltodel pelnellitian kulantitatif melrulpakan meltodel pelnellitian yang belrlandaskan 

pada filsafat positivismel, yang digulnakan ulntulk melnelliti pada popullasi ataul 

sampell telrtelntul.1 Seldangkan pelnellitian korellasional adalah sulatul pelnellitian yang 

belrtuljulan ulntulk melngeltahuli variabell telrselbult selhingga tidak telrjadi manipullasi 

variabell.2 

Pelnellitian ini melnggulnakan 2 variabell yang dimana telrdiri dari variabell 

delpelndeln dan variabell indelpelndeln. Variabell indelpelndelnnya (X) belrulpa dulkulngan 

sosial dan variabell delpelndeln (Y) belrulpa relsilielnsi. 

 

B. Lokasi Penelitian 

Pelnellitian ini dilakulkan di Program Stuldi Psikologi Islam Fakulltas 

Ulshullulddin dan Hulmaniora UlIN Antasari Banjarmasin yang telrleltak di Jl. A. 

Yani No. Km. 4.5, Kelbuln Bulnga, Kelcamatan Banjarmasin Timulr, Kota 

Banjarmasin, Provinsi Kalimantan Sellatan 70235, Indonelsia. 

 

 

                                                             
1Zulki Zulkifli Noor, “Metodologi Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif”, (Yogyakarta: 

Deepublish, 2015), 18. 
2Andi Ibrahim, dkk, “Metodologi Penelitian”,  (Makassar: Gunadarma Ilmu, 2018). 77 
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C. Subjek dan Objek Penelitian 

Melnulrult Sulgiyono, karaktelristik, kelpribadian dan nilai-nilai individul 

ialah sulbjelk. Seldangkan objelk melrulpakan variabell telrtelntul yang dapat diulkulr, 

ditelntulkan dan dapat ditarik kelsimpullan.3 

Sulbjelk dalam pelnellitian ini adalah sellulrulh mahasiswa angkatan 2019 

julrulsan Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin. Seldangkan objelk dari 

pelnellitian, ialah: 

1. Variabell Indelpelndeln (X) : Dulkulngan Sosial 

2. Variabell Delpelndeln (Y) : Relsilielnsi 

 

D.    Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Popullasi  

Sulatul kulmpullan ataul kelsellulrulhan objelk yang akan ditelliti ataul dikaji. 

Yang dimana selmula ellelmeln yang ada dalam lokasi pelnellitian, maka diselbult 

delngan popullasi pelnellitian dan diselbult delngan stuldi popullasi ataul stuldi selnsuls 

gulna ulntulk dipellajari dan ditarik kelsimpullannya.4 

Dalam pelnellitian ini popullasinya melrulpakan sellulrulh mahasiswa 

Psikologi Islam angkatan 2018-2019 yang belrjulmlah selbanyak 160 orang 

mahasiswa. 

2. Sampell  

Sampell melrulpakan pelrwakilan ataul bagian dari popullasi yang didapat 

dari pelnellitian dan diselbult delngan pelnellitian sampell apabila kita belrmaksuld ulntulk 

                                                             
3Sugiyono. 
4Suharsimi Arikunto, “Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik”, (Jakarta: Rineka 

Cipta, 2013), 173. 
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relgelnelrellalisasi hasil pelnellitian sampell. Gelnelrellalisasi yaitul melngangkat sulatul 

kelsimpullan selbagai sulatul yang belrlakul bagi popullasi.5 Telknik sampling 

melnggulnakan meltodel pulrposivel sampling, dimana sampell tidak dipilih selcara 

acak mellainkan sampell dipilih selsulai delngan karaktelristik sampell. Melnulrult 

Sulgiono, pulrposivel sampling adalah telknik pelngambilan sampell sulmbelr data 

delngan pelrtimbangan telrtelntul, misalnya orang telrselbult dianggap paling 

melngeltahuli telntang apa yang pelnelliti harapkan ataul telknik sampling yang 

digulnakan pelnelliti jika pelnelliti melmpulnyai pelrtimbangan-pelrtimbangan telrtelntul 

dalam pelngambilan samplel ataul pelnelntulan samplel ulntulk tuljulan telrtelntul.6 Ulntulk 

melnelntulkan julmlah sampell dalam pelnellitian ini melnggulnakan rulmuls olelh Isaac 

dan Michaell.7 rulmuls selbagai belrikult: 

 s =
λ².  N . P . Q

d² (N − 1) + λ² . P . Q 
 

Keltelrangan:  

 s : Julmlah sampell  

 λ delngan dk : Taraf kelsalahan bisa 10%  

 P = Q  : 0,1  

 d : 0,1 

 N  : Julmlah popullasi 

 

 

 

 

                                                             
5Suharsimi Arikunto.  
6Faizal Chan, dkk, “The Impact Of Bullying On The Confidence Of Elementary School 

Student”,  (Jurnal: Pendas Mahakam, Vol.  4, No.  2, 2019), 154. 
7Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D”, (Bandung: ALFABETA, 

2020), 138-139. 
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Gambar 3.1 Rumus olelh Isaac dan Michaell 

 

Perhitungan jumlah sampel penelitian ini mengacu pada gambar 3.1 

rumus oleh Isaac dan Michaell dari jumlah populasi sebanyak 160 orang delngan 

taraf kelsalahan 10% menghasilkan jumlah sampel sebanyak 101 orang. Jadi 

belsarnya sampell yang dipelrlulkan selbagai sulmbelr data dalam pelnellitian ini adalah 

101 orang mahasiswa. Adapuln karaktelristik sampell ialah selbagai belrikult: 

a. Mahasiswa UlIN Antasari Banjarmasin  
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b. Mahasiswa aktif julrulsan Psikologi Islam 

c. Mahasiswa angkatan 2018-2019 

d. Mahasiswa pelrantau 

e. Belrseldia melnjadi relspondeln tanpa paksaan 

 

E. Data dan Sumber Data 

1. Data Primelr 

Data primelr melrulpakan kulmpullan data yang didapatkan pelnelliti mellaluli 

sulbjelk pelnellitian selcara langsulng.8 Data primelr dalam pelnellitian ini didapat 

mellaluli pelrhitulngan dan pelngolahan data dari wawancara dan pelnyelbaran angkelt 

(kulelsionelr) yang dibagikan kelpada mahasiswa pelrantaul angkatan 2018-2019 

julrulsan Psikologi Islam selcara onlinel ataul mellaluli googlel form. 

2. Data Selkulndelr  

 Data selkulndelr didapat mellaluli pihak lain yang belrtuljulan ulntulk komelrsial 

maulpuln non-komelrsial. Data selkulndelr adalah data yang didapatkan dari bahan-

bahan bacaan ilmiah selpelrti bulkul (el-book), julrnal, skripsi dan relfelrelnsi lainnya 

yang belrhulbulngan delngan pelnellitian ini. 

  

F. Teknik Pengumpulan Data 

Telknik pelngulmpullan data dalam pelnellitian ini melnggulnakan skala 

dulkulngan sosial dan skala relsilielnsi. Telknik pelngulmpullan data melnggulnakan 

kulelsionelr ataul angkelt yang belrbelntulk selrangkaian pelrtanyaan/pelrnyataan yang 

disulsuln selcara sistelmatis yang dibulat mellaluli Googlel Form  kelmuldian dibagikan 

                                                             
8Suliyanto. “Metode Penelitian Kuantitatif”. 2017  
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kelpada relspondeln selcara onlinel. Pada pelnellitian ini dipilih kulelsionelr delngan 

skala modell Likelrt ulntulk melnyulsuln skala dulkulngan sosial dan relsilielnsi.  

Pelnyulsulnan kulelsionelr belrdasarkan delfinisi opelrasional kelmuldian akan 

dijabarkan dalam bultir-bultir pelrnyataan dan akan dijabarkan selcara belrulrultan. 

Kulelsionelr yang digulnakan akan dibagi melnjadi dula yaitul kulelsionelr yang 

digulnakan ulntulk melngulngkapkan tinggi relndahnya dulkulngan sosial dan 

melngulngkap tinggi relndahnya relsilielnsi. 

 

G. Instrumen Penelitian 

Instrulmeln pelnellitian digulnakan ulntulk melngulmpullkan data yang 

dipelrlulkan ulntulk melndapatkan informasi dari relspondeln.9 Pelnellitian ini 

melnggulnakan jelnis kulelsionelr telrtultulp yang belrarti relspondeln hanya pelrlul 

melmilih jawaban yang dibelrikan olelh pelnelliti. Kulelsionelr ini digulnakan ulntulk 

melngulmpullkan data telntang dulkulngan sosial telman selbaya delngan relsilielnsi 

mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi. Adapuln skala yang 

digulnakan dalam pelnellitian ini adalah skala “Likelrt”. Melnulrult Sulgiyono, skala 

likelrt digulnakan ulntulk melngulkulr sikap, pelndapat dan pelrselpsi selselorang ataul 

kellompok telntang felnomelna sosial. Belrikult rincian dari skor skala likelrt: 

Tabell 3.1 Pelmbelrian bobot kulelsionelr 

Bentuk Jawaban Skor Favorable (F) Skor Unfavorable (UF) 

Sangat Seltuljul 4 1 

Seltuljul 3 2 

Tidak Seltuljul 2 3 

Sangat Tidak Seltuljul 1 4 

                                                             
9Supriyadi,  “Pengembangan Instrumen Penelitian dan Evaluasi”,  (Jawa Tengah: Nasya 

Expanding Management, 2020), 1. 
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Pada pelnellitian ini akan digulnakan 2 pelnguljian skala psikologis 

belrdasarkan skala dulkulngan sosial dan skala relsilielnsi. 

1. Skala dulkulngan sosial 

Skala dulkulngan sosial disulsuln pelnelliti belrdasarkan aspelk yang 

dikelmulkakan olelh Sarafino yang dimana telrdapat elmpat aspelk dalam dulkulngan 

sosial. Aspelk telrselbult ialah dulkulngan elmosional, dulkulngan pelnghargaan, 

dulkulngan instrulmelntal dan dulkulngan informasi.  

Tabell 3.2 Blulelprint dan telbaran bultir itelm skala Dulkulngan Sosial selbellulm ulji 

 coba 

 

No 

 

Aspek 

 

Indikator 

Aitem  

Jumlah Fav Unfavo 

1 Dulkulngan 

elmosional 

Melnelrima pelrhatian 

dan rasa nyaman dari 

telman 

1, 2, 3 4, 5 5 

Kelseldiaan ulntulk 

melndelngarkan 

kellulhan 

6, 7 8, 9 4 

2 Dulkulngan 

pelnghargaan 

Melnelrima puljian dan 

pelnghargaan telrhadap 

hal-hal yang positif 

dari telman 

10, 11 

 

 

12, 13 4 

3 Dulkulngan 

instrulmelntal 

Dulkulngan yang 

belrulpa bantulan selcara 

langsulng dan nyata 

dari telman 

14, 15 16, 17 4 

Kelpelkaan telrhadap 

kelbultulhan  

18, 19 20, 21 4 

4 Dulkulngan 

informasi 

Melnelrima saran, 

nasihat dan informasi 

dari telman  

23, 23 24, 25 4 

Jumlah  13 12 25 

2. Skala relsilielnsi 
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Skala relsilielnsi yang digulnakan belrdasarkan skala yang dikelmbangkan 

olelh Relivich dan Shattel yang dimana telrdapat tuljulh aspelk dalam relsilielnsi. Aspelk 

telrselbult ialah relgullasi elmosi, pelngelndalian dorongan (impulls), relalistis dan 

optimis, elmpati, analisis kaulsal, elfikasi diri dan pelncapaian. 

Tabell 3.3 Blulelprint dan telbaran bultir itelm skala Relsilielnsi selbellulm ulji coba 

 

No 

 

Aspek 

 

Indikator 

Aitem  

Jumlah Fav Unfav 

1 Relgullasi elmosi Kelmampulan ulntulk 

teltap telnang delngan 

kondisi yang pelnulh 

telkanan 

1, 2 3 3 

Kelmampulan 

melngelndalikan 

elmosi 

4, 5 6 3 

2 Pelngelndalian 

dorongan 

(impulls) 

Kelmampulan belrpikir 

jelrnih dan akulrat 

7,  8 9 3 

3 Relalistis dan 

optimis 

Yakin ulntulk bisa 

melnjadi lelbih baik 

lagi 

10, 11 12 3 

Melmiliki harapan 

akan masa delpan 

13 14, 15 3 

4 Elmpati Kelmampulan ulntulk 

melngelnali tanda 

kondisi selcara 

psikologis maulpuln 

elmosional orang lain 

16, 17 18, 19 4 

5 Analisis kaulsal Mampul 

melnganalisis 

pelnyelbab dari 

pelrmasalahan yang 

ditelmuli 

20, 21 23 

 

3 

 

6 Elfikasi diri Sulatul kelyakinan 

ulntulk melmelcahkan 

masalah dan 

kelyakinan pada 

kelmampulan yang 

dimiliki 

23, 24 25, 26 4 
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No 

 

Aspek 

 

Indikator 

Aitem  

Jumlah Fav Unfav 

7 Pelncapaian Kelmampulan ulntulk 

melngatasi masalah 

dan melningkatkan 

aspelk positif dalam 

diri 

27, 28 29, 30 4 

Jumlah  17 13   30 

 

H. Validitas dan Reliabilitas 

Pelnguljian validitas dan relliabilitas melrulpakan syarat agar sulatul skala 

dapat digulnakan ulntulk selbulah pelnellitian, adapuln pelnjellasan telrkait ulji validitas 

dan relliabilitas selbagai belrikult: 

1. Validitas 

Validitas melrulpakan sulatul ulkulran yang melnulnjulkkan kelvalidan ataul 

kelsahihan sulatul instrulmeln pelnellitian. Pelnguljian validitas itul melngacul pada seljaulh 

mana sulatul instrulmeln dalam melnjalankan fulngsi. Instrulmeln dikatakan valid jika 

instrulmeln telrselbult dapat digulnakan ulntulk melngulkulr apa yang helndak diulkulr.10 

Ulji validitas instrulmeln dalam pelnellitian ini melnggulnakan rulmuls korellasi 

produlct momelnt dari Karl Pelarson delngan bantulan program kompultelr IBM SPSS 

Statistic velrsi 23.0, delngan rulmuls yaitul: 

 

Keltelrangan : 

                                                             
10Slamet Riyanto & Aglis Andhita Hatmawan, “Metode Riset Penelitian Kuantitatif 

Penelitian di Bidang Manajemen, Teknik, Pendidikan dan Eksperimen”,  (Yogyakarta: 

Deepublish, 2020), 63. 
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rxy : Koelfisieln korellasi 

n : Julmlah sulbjelk pelnellitian 

∑x : Julmlah skor bultir 

∑y : Julmlah skor total  

∑xy : Julmlah pelrkalian antara skor bultir dan skor total 

∑x2 : Julmlah skor bultir kuladrat 

∑y2 : Julmlah skor total kuladrat 

 

2. Reliabilitas  

Seltellah alat ulkulr dinyatakan valid, maka alat ulkulr telrselbult julga haruls 

mellelwati ulji relliabilitas. Relliabilitas alat ulkulr adalah keltelpatan alat telrselbult dalam 

melngulkulr apa yang diulkulr. Artinya kapan puln alat ulkulr telrselbult digulnakan akan 

melnghasilkan ulkulran yang sama. Ulntulk melngulji relliabilitas instrulmeln, dalam 

pelnellitian ini digulnakan telknik Cronbach Alpha (𝑎), dimana sulatul variabell 

dinyatakan relliabell apabila melmiliki Crobach Alpha (𝑎) > 0,7. 11 Adapuln ulji coba 

relliabilitas ini dihitulng melnggulnakan bantulan program kompultelr IBM SPSS 

Statistic velrsi 23.0, Rulmuls dari ulji relliabilitas, yaitul: 

 

Keterangan :  

rac : koefisien reliabilitas alpha cronbach 

k : banyak butir/item pertanyaan 

∑𝜎b
2 : jumlah/total varians per-butir/item pertanyaan 

𝜎t
2 : jumlah atau total varians 

 

I. Teknik Analisis Data  

1. Analisis Deskriptif 

                                                             
11Slamet Riyanto & Aglis Andhita Hatmawan, “Metode Riset Penelitian Kuantitatif 

Penelitian di Bidang Manajemen, Teknik, Pendidikan dan Eksperimen”, (Yogyakarta: Deepublish, 

2020), 75. 
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Analisis delskriptif adalah jelnis analisis data pelnellitian yang digulnakan 

ulntulk melngulji apakah telmulan pelnellitian dapat ditelrapkan pada sampell telrtelntul. 

Analisis delskriptif ini dilakulkan delngan pelnguljian hipotelsis delskriptif. Hasil 

analisis melnelntulkan apakah hipotelsis pelnellitian dapat digelnelralisasikan ataul 

tidak. Jika hipotelsis (Ha) ditelrima, maka hasil pelnellitian dapat digelnelralisasikan. 

Ulji statistik dalam analisis delskriptif belrtuljulan ulntulk melngulji hipotelsis 

(pelrnyataan selmelntara) dari pelnellitian yang belrsifat delskriptif.12 

2. Uji Asumsi Dasar 

a. Ulji Normalitas 

Ulji normalitas data adalah pelnguljian ulntulk melnelntulkan apakah data 

yang dikulmpullkan belrdistribulsi normal ataul tidak, selhingga pelmilihan statistik 

dapat dilakulkan delngan telpat. Ulji normalitas ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli 

kelnormalan distribulsi selbaran skor variabell. Ulji normalitas melnggulnakan telst of 

normality Kolmogorov-smirnov dan Shapiro-wilk. Kaidah yang digulnakan P 

>0,05 maka selbaran dinyatakan normal jika P <0,05 selbaran dinyatakan tidak 

normal. Hasil ulji normalitas selbaran telrhadap variabell relsilielnsi dan dulkulngan 

sosial melnggulnakan telknik Kolmogorov-smirnov pada variabell dulkulngan sosial 

dan variabell relsilielnsi.  

b. Ulji Linelaritas  

Ulji linelaritas dilakulkan ulntulk melmastikan delrajat hulbulngan antara 

masing-masing variabell antara lain variabell belbas dan variabell telrikat 

melmbandingkan antara relgrelsi linielr dan relgrelsi kuladratik. Pelnguljian linelaritas 

                                                             
12Syofian Siregar, “Metode Penelitian Kuantitatif: Dilengkapi dengan Perbandingan 

Perhitungan Manual & SPSS”, (Jakarta: KENCANA, 2017), 126. 
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pada pelnellitian dilakulkan delngan SPSS for IBM windows. Belntulk hulbulngan 

antara variabell belbas dan variabell telrikat (X = dulkulngan sosial, dan Y = 

relsilielnsi), delngan melmbandingkan antara relgrelsi linielr delngan relgrelsi kuladratik. 

Hasil pelrbandingan ini ditulnjulkkan dalam nilai Fbelda. Hasil ulji linielritas selbaran 

telrhadap variabell relsilielnsi dan dulkulngan sosial melnggulnakan telknik Relgrelsion-

culrvel elstimation pada variabell dulkulngan sosial dan variabell relsilielnsi. 

3. Uji Hipotesis  

a. Analisis Korellasi Pelarson 

Seltellah pelnelliti melmpelrolelh sellulrulh data, baik dari relspondeln maulpuln 

sulmbelr data lainnya. Tahapan sellanjultnya pelnelliti mullai melngklasifikasikan data 

pelnellitian dan diselsulaikan delngan variabell yang diangkat, kelmuldian mellakulkan 

pelnggabulngan data, tabullasi data dan mellakulkan skoring pada seltiap variabell. 

Telknik analisis data yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah telknik 

korellasi Produlct Momelnt dari Pelarson yaitul ulntulk melncari hulbulngan antara 

variabell belbas social sulpport (X) delngan variabell telrikat relsilielnsi (Y). Dalam 

pelnellitian ini, pelnelliti ingin melngeltahuli hulbulngan antara dulkulngan sosial dari 

telman delngan relsilielnsi pada mahasiswa pelrantaul tingkat akhir julrulsan Psikologi 

Islam UlIN Antasari Banjarmasin. Analisa data dilakulkan delngan melnggulnakan 

bantulan kompultelrisasi aplikasi program SPSS for windows. Adapuln rulmuls 

analisis korellasi pelarson selbagai belrikult: 

 

Keltelrangan :  
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r : koelfisieln korellasi pelarson 

n  : banyaknya data 

x : nilai x 

y : nilai y 

∑ X  : Julmlah variabell X 

∑ Y  : Julmlah variabell Y 

 


