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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

  

A. Hasil Penelitian  

1. Gambaran Umum Objek Penelitian 

a. Profil Program Studi Psikologi Islam 

Program stuldi Psikologi Islam adalah salah satul di antara lima program 

stuldi yang telrdapat di Fakulltas Ulshullulddin dan Hulmaniora Ulnivelrsitas Islam 

Nelgelri Antasari Banjarmasin yang belrtanggulng jawab atas kelteltapan Direlktulr 

Jelndelral Pelndidikan Islam Nomor: DJ.I/306/2008 tanggal 04 Selptelmbelr 2008 

melngelnai Pelmbulkaan Program Stuldi (S1) pada Pelrgulrulan Tinggi Agama Islam 

(PTAI) tahuln 2008.  

Program stuldi Psikologi Islam satul-satulnya di Kalimantan hanya ada di 

UlIN Antasari Banjarmasin. Telrbelntulknya program stuldi Psikologi Islam ini tidak 

lelpas dari dulkulngan belrbagai pihak yaitul dari pihak Pimpinan Ulnivelrsitas, 

Pimpinan Fakulltas, pelrangkat julrulsan, para doseln, karyawan, para mahasiswa dan 

pihak-pihak yang tulrult andil di dalamnya. 

b. Visi dan Misi Program Studi Psikologi Islam 

Visi : “Melwuljuldkan Program Stuldi yang Ulnggull dan Belrakhlak delngan 

Melngintelgrasikan Psikologi dan Kelislaman Tahuln 2034”. 

Misi :  Misi yang dilakulkan Program Stuldi Psikologi Islam 

melngimplelmelntasikan Tridarma Pelrgulrulan Tinggi adalah selbagai 

belrikult: 
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1). Melnghasilkan alulmni yang melngulasai ilmul Psikologi yang 

belrbasis kelislaman. 

2). Melningkatkan pelnellitian di bidang Psikologi belrlandaskan 

Islam yang rellelvan selsulai kelbultulhan sosial. 

3). Mellakulkan pelngabdian kelpada masyarakat dan kelrjasama 

delngan banyak pihak dalam rangka pelmbelrdayaan masyarakat 

dalam bidang Psikologi yang belrbasis kelislaman. 

c. Data Jumlah Mahasiswa 

Selbagai data pelndulkulng dalam pelnellitian ini, belrikult adalah julmlah 

Mahasiswa angkatan 2018-2019 program stuldi Psikologi Islam UlIN Antasari 

Banjarmasin: 

Tabell 4.1 Julmlah sellulrulh Mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2018 

 2019 Ajaran 2023/2024 

Angkatan Jumlah Mahasiswa/i 

2018 56 

2019 104 

Total 160 

 

2. Hasil Uji Instrumen 

Alat pelnellitian belrbelntulk skala psikologi yaitul skala dulkulngan sosial dan 

skala relsilielnsi yang diselrahkan kelpada 36 orang mahasiswa/i angkatan 2018-

2019 program stuldi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin ulntulk pelnguljian 

validitas sulatul alat ulkulr. Selbellulm mellakulkan try oult, skala pelnellitian yang dibulat 

pelnullis pelrlul dinilai olelh pelnilaian profelsional. Pelnullis tellah melminta kelpada satul 

orang doseln psikologi yaitul Bapak Mulsfichin, M.A, ulntulk melnjadi pelnilai 

profelsional. 
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a. Hasil Uji Validitas 

Ulntulk melngulji validitas seltiap itelm pelrnyataan pelnelliti melnggulnakan 

bantulan program kompultelr IBM SPSS Statistic 23. Kelmuldian ulntulk melngeltahuli 

sulatul itelm pelrnyataan valid ataul tidak, jika nilai rhitulng > rtabell delngan taraf 

signifikansi 5% maka pelrnyataan telrselbult valid, selbaliknya jika nilai rhitulng < rtabell 

maka pelrnyataan telrselbult tidak valid. Julmlah sampell try oult selbanyak 36 orang 

delngan taraf signifikansi 5% yaitul 0,329.  

Pada pelmaparan Bab II telrdiri 4 aspelk dari skala Dulkulngan Sosial. 

Seltellah dilakulkan try oult telrhadap 25 itelm dan mellakulkan ulji validitas, selmula 

itelm dinyatakan valid. Dan sellanjultnya dibagikan kelmbali kelpada selrta di ulji 

delngan relspondeln yang selsulnggulhnya yang tellah ditelntulkan belrdasarkan 

karaktelristik pelnellitian. 

Tabell. 4.2 Hasil Ulji Validitas Variabell Dulkulngan Sosial (X) 

No  Itelm Soal rhitulng rtabell Keltelrangan 

1. Telman-telman bisa melnelrima saya 

delngan baik 

0,531 0,329 Valid 

2. Telman-telman melmbelrikan selmangat 

keltika saya melrasa lellah melngelrjakan 

skripsi 

0,389 0,329 Valid 

3. Telman-telman peldulli telrhadap sulasana 

hati saya 

0,549 0,329 Valid 

4. Saya melrasa telrtelkan jika belrada 

diantara telman-telman saya 

0,565 0,329 Valid 

5. Telman-telman sibulk delngan ulrulsan 

melrelka masing-masing 

0,539 0,329 Valid 

6. telman-telman melnghibulr saya keltika 

saya melrasa seldih 

0,564 0,329 Valid 

7. Telman-telman saya adalah pelndelngar 

yang baik 

0,708 0,329 Valid 

8. Telman-telman melnjadikan kellulh kelsah 

saya selbagai selbulah lellulcon 

0,623 0,329 Valid 

9. Telman-telman tidak sulka melndelngar 

kellulh kelsah saya 

0,652 0,329 Valid 

10. Telman-telman sellalul melnghargai 0,461 0,329 Valid 
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No  Itelm Soal rhitulng rtabell Keltelrangan 

kelpultulsan yang saya ambil 

11. Telman-telman melmbelrikan puljian atas 

prelstasi yang tellah saya raih 

0,372 0,329 Valid 

12. Telman-telman melnghina hasil proposal 

saya  

0,620 0,329 Valid 

13. Telman-telman tidak melmbelrikan ulcapan 

apapuln keltika saya selminar proposal 

0,688 0,329 Valid 

14. Telman-telman siap melminjamkan ulang 

saat saya melmbultulhkan 

0,562 0,329 Valid 

15. Telman-telman selring melmbelrikan 

sulmbangan pelmikiran telrkait tulgas 

skripsi  

0,628 0,329 Valid 

16. Telman-telman selring melngajak saya 

jalan-jalan daripada melngelrjakan 

skripsi 

0,504 

 

0,329 Valid 

17. Telman-telman elnggan melminjamkan 

laptop keltika saya selminar proposal 

0,557 0,329 Valid 

18. Telman-telman melmbantul saya saat saya 

kelsullitan melngelrjakan skripsi 

0,694 0,329 Valid 

19. Telman-telman sellalul melngingatkan saya 

keltika saya mellakulkan kelsalahan 

0,650 0,329 Valid 

20. Telman-telman lelbih sulka melngelrjakan 

skripsi selndiri daripada belrsama saya  

0,583 0,329 Valid 

21. Keltika saya sakit, telman-telman elnggan 

melnelmani saya belrobat 

0,508 0,329 Valid 

23. Saya dan telman-telman selring belrtulkar 

pikiran melngelnai tulgas dipelrkulliahan 

0,643 0,329 Valid 

23. Telman-telman belrbagi filel pandulan 

skripsi kelpada saya  

0,729 0,329 Valid 

24. Telman-telman elnggan belrbagi informasi 

apapuln kelpada saya 

0,739 0,329 Valid 

25. Dilingkulngan telman-telman, saya tidak 

melmpulnyai telmpat ulntulk belrtanya 

telntang tulgas skripsi 

0,757 0,329 Valid 

Sulmbelr: Hasil Analisis Statistik Mellaluli Program Kompultelr SPSS 23  

Belrdasarkan tabell di atas, tidak telrdapat itelm yang tidak valid. Maka 

dapat disimpullkan bahwa selmula itelm pelrnyataan pada variabell dulkulngan sosial 

dinyatakan valid.  

Tabell. 4.3 Hasil Ulji Validitas Variabell Relsilielnsi (Y) 

No Itelm Soal rhitulng rtabell Keltelrangan 
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No Itelm Soal rhitulng rtabell Keltelrangan 

1. Saya mellakulkan belrbagai kelgiatan 

yang saya selnangi agar tidak larult 

dalam kelseldihan 

0,729 0,329 Valid  

2. Saya mampul melngellola elmosi keltika 

melrasa telrtelkan delngan banyaknya 

pelrtanyaan melngelnai skripsi 

0,394 0,329 Valid 

3. Saya melrasa celmas jika melmikirkan 

masalah yang akan telrjadi 

0,459 0,329 Valid 

4. Saya mampul melngontrol elmosi keltika 

melnghadapi sulatul masalah 

0,375 0,329 Valid 

5. Saya selring melnangis keltika 

dihadapkan delngan belrbagai 

pelrmasalahan 

0,701 0,329 Valid 

6. Saya muldah belrkelcil hati keltika 

melngalami kelgagalan 

0,402 0,329 Valid 

7. Saya aktif melncari cara melngatasi 

telntangan yang saya hadapi 

0,414 0,329 Valid 

8. Saya dapat belrkonselntrasi keltika 

seldang melngelrjakan skripsi  

0,476 0,329 Valid 

9. Saya selnang mellakulkan selsulatul selcara 

spontan daripada melrelncanakannya 

telrlelbih dahullul 

0,690 0,329 Valid 

10. Saya celndelrulng celpat pullih dan bangkit 

dari rasa sakit ataul masalah 

0,600 0,329 Valid 

11. Saya dapat melnangani sulatul masalah 

delngan bijak  

0,505 0,329 Valid 

12. Saya kulrang pelrcaya diri delngan hasil 

skripsi saya 

0,527 0,329 Valid 

13. Saya sellalul optimis dan pelnulh harapan 

telrhadap apa yang saya kelrjakan 

0,576 0,329 Valid 

14. Saya tidak melmiliki mimpi ulntulk masa 

delpan 

0,387 0,329 Valid 

15. Saya melrasa pultuls asa seltellah gagal 

melnghadapi masalah dalam 

pelrkulliahan  

0,560 0,329 Valid 

16. Keltika telman saya melrasa seldih, saya 

julga dapat melrasakan kelseldihannya 

0,447 0,329 Valid 

17. Saya sellalul belrulsaha melnghibulr telman-

telman yang seldang melrasa seldih 

0,564 0,329 Valid 

18. Dimata telman-telman saya adalah orang 

yang culelk 

0,474 0,329 Valid 

19. Saya melrasa selnang keltika telman saya 

melngalami kelsulsahan 

0,504 0,329 Valid 

20. Saya sellalul melmikirkan solulsi dan 0,704 0,329 Valid 
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No Itelm Soal rhitulng rtabell Keltelrangan 

akibat selbellulm mellakulkan selsulatul 

21. Saya pandai melnelmulkan pelnyelbab dari 

sulatul masalah 

0,588 0,329 Valid 

23. Keltika telrjadi sulatul masalah, saya 

selring melmbulat kelpultulsan delngan 

telrgelsa-gelsa 

0,528 0,329 Valid 

23. Telman-telman pelrcaya bahwa saya bisa 

melmbelrikan solulsi ulntulk 

melnyellelsaikan masalah melrelka 

0,623 0,329 Valid 

24. Saya belrharap dapat melnyellelsaikan 

pelndidikan delngan celpat dan telpat 

0,682 0,329 Valid 

25. Saya selnang belrgantulng pada 

kelmampulan orang lain daripada 

kelmampulan saya selndiri 

0,560 0,329 Valid 

26.  Saya ragul delngan kelmampulan yang 

saya miliki 

0,780 0,329 Valid 

27. Saya mellihat sulatul pelrmasalahan 

selbagai selbulah pelmbellajaran 

0,506 0,329 Valid 

28. Saya selnang dan telrtarik ulntulk 

melncoba hal-hal barul 

0,512 0,329 Valid 

29. Saya melrasa canggulng keltika belrbicara 

delngan orang yang barul saya kelnal 

0,495 0,329 Valid 

30. Saya tidak melnyulkai sulatul tantangan 0,434 0,329 Valid 

Sulmbelr: Hasil Analisis Statistik Mellaluli Program Kompultelr SPSS 23 

Belrdasarkan tabell di atas, tidak telrdapat itelm yang tidak valid. Maka 

dapat disimpullkan bahwa selmula itelm pelrnyataan pada variabell relsilielnsi 

dinyatakan valid. 

b. Uji Reliabilitas 

Relliabilitas adalah kelteltapan alat ulkulr dalam melngulkulr apa yang diulkulr. 

Tuljulan ulmulm dari ulji relliabell adalah ulntulk melngeltahuli sulatul alat ulkulr yang tellah 

dibulat dapat melnjadi landasan selrta melmiliki skor yang telrulkulr imbang, dan alat 

ulkulr pelnellitian melrulpakan skala yang cocok ulntulk sulatul pelnguljian. Hasil ulji 

relliabilitas dapat dilihat pada tabell statistik relliabilitas dibawah kolom Cronbach 

Alpha. Nilai telrselbult melrulpakan nilai relliabilitas ulntulk selmula ellelmeln aitelm. 
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Telori yang dikelmulkakan olelh Selkaran, melngatakan jika Cronbach Alpha lelbih 

belsar dari 0,6 maka alat ulkulr dianggap selmpulrna selrta dapat digulnakan ulntulk 

pelnellitian, dan belgitulpuln selbaliknya.1 Belrikult hasil ulji relliabilitas skala dulkulngan 

sosial dan relsilielnsi: 

Tabell. 4.4 Hasil Ulji Relliabilitas Variabell 

No Variabel Nilai Cronbach 

Alpha 

Sig. Keterangan 

1. Dulkulngan Sosial (X) 0,923 > 0,6 Relliabell  

2. Relsilielnsi (Y) 0,915 > 0,6 Relliabell  

Sulmbelr: Hasil Analisis Statistik Mellaluli Program Kompultelr SPSS 23 

Dari tabell di atas belrdasarkan hasil pelngolahan data melnggulnakan SPSS, 

dapat dikeltahuli bahwa selmula pelrnyataan yang ada pada seltiap variabell telrselbult 

relliabell. Hal telrselbult dibulktikan delngan kelsellulrulhan nilai Cronbach Alpha dari 

masing-masing variabell pada ulji telrselbult belrnilai > 0,6. Hal ini melnulnjulkkan 

bahwa seltiap pelrnyataan yang digulnakan selbagai alat ulkulr adalah relliabell dan 

dapat digulnakan ulntulk pelnellitian sellanjultnya. 

3. Hasil Analisis Deskriptif 

Analisis data delskriptif belrtuljulan ulntulk mellihat keltajaman dan 

melnelntulkan katelgorisasi dari keldula variabell delngan melnggulnakan program 

aplikasi kompultelr SPSS velrsi 23 ulntulk mellihat melan selrta standar delviasi keldula 

variabell telrselbult. 

Dalam pelrhitulngan ini, pelnullis melnggulnakan kalkullasi yang 

dikelmulkakan olelh Saifulddin Azwar. Ulntulk standar delviasi dipelrolelh dari skor 

(max – min)/6. Skor minimulm dipelrolelh dari (julmlah itelm x skor telrkelcil). Skor 

                                                           
1Duwi Priyatno, “SPSS: Panduan Mudah Olah Data Bagi Mahasiswa & Umum”, 

(Yogyakarta: Penerbit Andi, 2018), 25. 
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maksimulm dipelrolelh dari (julmlah itelm x skor telrbelsar) dan melan dipelrolelh dari 

(min + max)/2.2 Belrikult hasil ulji analisis delskriptif: 

Tabell 4.5 Hasil Ulji Delskriptif 

Sulmbelr: Hasil Analisis Statistik Mellaluli Program Kompultelr SPSS 23 

Pada tabell 4.5 dapat dikeltahuli nilai minimulm, maksimulm, melan dan 

standar delviasi dari skala variabell dulkulngan sosial dan relsilielnsi. Sellanjultnya, 

ulntulk melngeltahuli tinggi relndahnya nilai sulbjelk maka dilakulkan katelgorisasi pada 

variabell dulkulngan sosial dan relsilielnsi. Belrikult melrulpakan pelnjabaran analisis 

data dari keldula variabell yaitul: 

a. Analisis Data Skala Dukungan Sosial 

Katelgorisasi ulntulk tiga katelgori tingkat dulkulngan sosial telman selbaya 

dihitulng melnggulnakan rulmuls katelgorisasi yang tellah diteltapkan dalam rancangan 

pelnellitian. Rulmuls katelgorisasi telrselbult digulnakan ulntulk mellihat frelkulelnsi dan 

prelselntasel tingkat dulkulngan sosial. Dalam pelnellitian ini melmiliki 25 itelm delngan 

skor pelnjulmlahan 1, 2, 3, dan 4. Kelmuldian nilai maksimalnya yaitul 100 (4 x 25) 

dan skor minimalnya yaitul 25 (1 x 25). Ulntulk melnelntulkan rangel yaitul 100 – 25 / 

3 = 25, skor relndah 25 + 25 – 1 = 49, skor seldang 50 + 25 – 1 = 74, dan skor 

                                                           
2Saufuddin Azwar, “Penyusunan Skala Psikologi, Edisi II”, (Yogyakarta: Pustaka Belajar, 

2018), 147-149. 
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tinggi 75 sampai delngan 100. Adapuln hasil katelgorisasi variabell dulkulngan sosial 

selpelrti tabell belrikult: 

Tabell. 4.6 Katelgorisasi Dulkulngan Sosial  

Level Rentang Skor F % 

Relndah X ≤ 49 0 0% 

Seldang 49 < X < 74 1 1,0% 

Tinggi X ≥ 74 100 99,0% 

Total 101 100% 

Dari rulmuls katelgorisasi didapatkan hasil fasel dulkulngan sosial telman 

selbaya pada lelvell tinggi ialah 100 orang mahasiswa delngan pelrselntasi selbelsar 

99,0%, ulntulk lelvell seldang ialah 1 orang mahasiswa delngan pelrselntasi 1,0% dan 

lelvell relndah ialah 0 mahasiswa delngan pelrselntasi 0% yang dipelrolelh dari total 

sampell pelnellitian. Belrikult hasil ulji katelgorisasi skala dulkulngan sosial 

melnggulnakan program kompultelr SPSS 23: 

Tabell. 4.7 Hasil Ulji Katelgori Dulkulngan Sosial 

 
Sulmbelr: Hasil Analisis Statistik Mellaluli Program Kompultelr SPSS 23 

b. Analisis Data Skala Resiliensi 

Katelgorisasi ulntulk tiga katelgori tingkat relsilielnsi mahasiswa dihitulng 

melnggulnakan rulmuls katelgorisasi yang tellah diteltapkan dalam rancangan 

pelnellitian. Rulmuls katelgorisasi telrselbult digulnakan ulntulk mellihat frelkulelnsi dan 

prelselntasel tingkat relsilielnsi. Skala relsilielnsi dalam pelnellitian ini melmiliki 30 itelm 

pelrnyataan delngan skor pelnilaian yaitul 1, 2, 3, dan 4, selhingga skor maksimalnya 
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yaitul 120 (4 x 30) dan skor minimalnya yaitul 30 (1 x 30). Ulntulk melnelntulkan 

rangel yaitul 120 – 30 / 3 = 30, skor relndah 30 + 30 – 1 = 59, skor seldang 60 + 30 – 

1 = 89, dan skor tinggi 90 sampai delngan 120.  

Tabell. 4.8 Katelgorisasi Relsilielnsi 

Level Rentang Skor F  % 

Relndah X ≤ 59 0 0% 

Seldang 59 < X < 89 0 0% 

Tinggi X ≥ 89 101 100,0% 

Total 101 100% 

Dari rulmuls katelgorisasi didapatkan hasil fasel relsilielnsi pada lelvell tinggi 

ialah 101 orang mahasiswa delngan pelrselntasi selbelsar 100,0%, ulntulk lelvell seldang 

ialah 0 orang mahasiswa delngan pelrselntasi 0% dan lelvell relndah ialah 0 

mahasiswa delngan pelrselntasi 0% yang dipelrolelh dari total sampell pelnellitian. 

Belrikult hasil katelgorisasi skala relsilielnsi melnggulnakan program kompultelr SPSS 

23: 

Tabell. 4.9 Hasil Ulji Katelgori Relsilielnsi 

 

Sulmbelr: Hasil Analisis Statistik Mellaluli Program Kompultelr SPSS 23 

 

 

4. Hasil Uji Asumsi Dasar 

a. Uji Normalitas  

Ulji normalitas belrtuljulan ulntulk mellihat apakah nilai relsidulal telrdistribulsi 

normal ataul tidak. Modell relgrelsi yang baik adalah melmiliki nilai relsidulal yang 

belrdistribulsi normal. Dasar pelngambilan kelpultulsan dalam ulji normalitas adalah 
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jika nilai signifikansi lelbih belsar dari 0,05 maka data telrselbult belrdistribulsi 

normal. Selbaliknya jika nilai signifikansi lelbih kelcil dari 0,05 maka data telrselbult 

tidak belrdistribulsi normal.3 Belrikult adalah hasil ulji normalitas melnggulnakan 

Kolmogorov-Smirnov: 

Tabell. 4.10 Hasil Ulji Normalitas Skala Dulkulngan Sosial dan Skala 

Relsilielnsi 

 

Sulmbelr: Hasil Analisis Statistik Mellaluli Program Kompultelr SPSS 23 

Belrdasarkan hasil ulji normalitas di atas, dikeltahuli nilai Asymp. Sig. (2-

taileld) lelbih belsar dari nilai probabilitas 0,05 yakni ditulnjulkkan delngan nilai 

0,052 (> 0,05), maka dapat disimpullkan bahwa data relsidulal belrdistribulsi selcara 

normal. 

b. Uji Linearitas  

Ulntulk melmastikan ada ataul tidaknya hulbulngan linelar antara keldula 

variabell, maka digulnakan ulji linelaritas. Jika tingkat signifikansi > 0,05 maka 

                                                           
3Nikolaus Duli, “Metodologi Penelitian Kuantitatif: Beberapa Konsep Dasar Untuk 

Penulisan Skripsi & Analisis Data dengan SPSS”, (Yogyakarta: Deepublish, 2019), 115. 
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keldula variabell telrselbult dikatakan linelar.4 Pada pelnellitian ini ulji linelaritas 

dilakulkan ulntulk melndapatkan hasil apakah data pelnellitian ini telrdapat hulbulngan 

yang linelar ataul tidak antara variabell dulkulngan sosial delngan relsilielnsi. 

Tabell. 4.11 Hasil Ulji Linelaritas Skala Dulkulngan Sosial dan Skala 

Relsilielnsi 

 

Sulmbelr: Hasil Analisis Statistik Mellaluli Program Kompultelr SPSS 23 

Dari ulji linelaritas yang tellah dilakulkan, dikeltahuli bahwa nilai 

signifikansi pada delviation from linelarity ulntulk variabell dulkulngan sosial delngan 

relsilielnsi selbelsar 0,343 > 0,05. Maka, dapat disimpullkan bahwa telrdapat 

hulbulngan yang linelar antara variabell belbas delngan variabell telrikat. 

 

 

 

5. Hasil Uji Hipotesis 

Pada pelnellitian ini, hipotelsis yang diajulkan adalah selbagai belrikult: 

Ha : telrdapat hulbulngan signifikan positif antara dulkulngan sosial telman 

selbaya delngan relsilielnsi mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan 

skripsi program stuldi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin. 

                                                           
4Imam Ghozali, “Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program IBM SPSS 25”, (Semarang, 

2018), 167. 
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Ho : tidak telrdapat hulbulngan signifikan positif antara dulkulngan sosial telman 

selbaya delngan relsilielnsi mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan 

skripsi program stuldi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin. 

Hipotelsis telrselbult akan di ulji delngan ulji statistik parameltrik, yaitul 

korellasi “Produlct Momelnt”. Ulntulk melngeltahuli hasil pelnguljian hipotelsis ini dapat 

dilakulkan pelnguljian hasil hipotelsis delngan melmbandingkan taraf signifikansi (p-

valulel) delngan galatnya. 

Jika nilai signifikansi p> 0,05 maka Ho ditelrima, artinya tidak telrdapat 

hulbulngan signifikan antara dulkulngan sosial telman selbaya delngan relsilielnsi 

mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi program stuldi Psikologi 

Islam UlIN Antasari Banjarmasin. Selbaliknya, jika nilai signifikansi p< 0,05 maka 

Ho ditolak, artinya telrdapat hulbulngan yang signifikan antara dulkulngan sosial 

telman selbaya delngan relsilielnsi pada mahasiswa pelrantaul yang seldang 

melngelrjakan skripsi program stuldi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin. 

Dari pelngulmpullan data yang belrhasil dikulmpullkan dan mellelwati tahap-

tahap ulji validitas-relliabilitas, dan ulji prasyarat normalitas-linelaritas, maka tahap 

sellanjultnya yang haruls dilelwati adalah melngulji hipotelsis pelnellitian. Pelnguljian ini 

melnggulnakan program SPSS 23. Adapuln hasil ulji SPSS dari hipotelsis adalah 

selbagai belrikult: 

Tabell. 4.12 Hasil Ulji Korellasi Produlk Momelnt 
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Sulmbelr: Hasil Analisis Statistik Mellaluli Program Kompultelr SPSS 23 

Dari tabell ulji korellasi produlk momelnt di atas melnjellaskan bahwa nilai 

signifikansi pada dulkulngan sosial dan relsilielnsi selbelsar 0,000 yang artinya 

hipotelsis Ha dalam pelnellitian ini dapat ditelrima dan Ho ditolak, karelna nilai 

signifikansi lelbih kelcil dari 0,05 (0,000 < 0,05). Dapat disimpullkan bahwa 

telrdapat hulbulngan yang signifikan antara dulkulngan sosial telman selbaya delngan 

relsilielnsi mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi program stuldi 

Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin. 

Tabell. 4.13 Tabell Signifikansi Variabell Dulkulngan Sosial dan Relsilielnsi 

Variabel Korelasi Signifikansi Hasil 

Dulkulngan Sosial  

0,651 

p valulel = 0,000 

p< 0,05 

Ho ditolak 

Ha ditelrima 

 Hipotesis terbukti Relsilielnsi 

Kelmuldian, ulntulk melngeltahuli kulatnya sulatul hulbulngan antara keldula 

variabell dapat dikeltahuli belrdasarkan hasil ulji Pelarson Correllation selbelsar 0,651 

yang artinya hulbulngan antar variabell melmiliki tingkat hulbulngan yang kulat karelna 

belrada pada relntang 0,60-0,799. Belrikult tabell yang dapat melnjellaskan melngelnai 

tingkat hulbulngan: 

Tabell. 4.14 Tabell Tingkat Koelfisieln dan Hulbulngan 
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Tingkat Koefisien Tingkat Hubungan 

0,00 – 0,199 Sangat Relndah 

0,20 – 0,399 Relndah 

0,40 – 0,599 Seldang 

0,60 – 0,799 Kulat 

0,80 – 1,000 Sangat Kulat 

Belrdasarkan tabell di atas dapat dilihat bahwa 0,651 melmiliki tingkat 

korellasi kulat karelna melnelmpati posisi pada intelrval koelfisieln antara 0,60 – 0,799. 

Dalam hal ini melmiliki arti bahwa telrdapat hulbulngan kulat antara dulkulngan sosial 

telman selbaya delngan relsilielnsi mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan 

skripsi program stuldi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin. 

 

6. Perhitungan Aspek Pembentuk Utama 

a. Aspek Pembentuk Dukungan Sosial 

Pelmbelntulk ultama dari variabell dulkulngan sosial ada 4 aspelk yaitul 

dulkulngan elmosional, dulkulngan pelnghargaan, dulkulngan instrulmelntal, dulkulngan 

informasi. Ulntulk mellihat skor dari seltiap aspelk yaitul delngan julmlah kelsellulrulhan 

seltiap aspelk dibagi julmlah kelsellulrulhan dari variabell.5 Belrikult pelrhitulngan aspelk 

dulkulngan sosial: 

Dulkulngan Elmosional  : 
3.002

8.390
 X 100% = 36% 

Dulkulngan Pelnghargaan   : 
1.380

8.390
 X 100% = 17% 

Dulkulngan Instrulmelntal   : 
2.630

8.390
 X 100% = 31% 

Dulkulngan Informasi         : 
1.378

8.390
 X 100% = 16% 

                                                           
5Kurniani Nuzuliya, “Pengaruh Optimisme Terhadap Resiliensi Akademik Siswa Selama 

Masa Pandemi  Covid-19 di SMA 1 Trenggalek”, (Skripsi: Universitas Islam Negeri Maulana 

Malik Ibrahim, 2021), 51-52. 
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Belrdasarkan pada pelrhitulngan di atas, aspelk dulkulngan elmosional 

belrhulbulngan selbelsar 36%, aspelk dulkulngan pelnghargaan belrhulbulngan selbelsar 

17%, aspelk dulkulngan instrulmelntal belrhulbulngan selbelsar 31%, dan aspelk 

dulkulngan informasi belrhulbulngan selbelsar 16%. Hal ini melnggambarkan bahwa 

yang belrhulbulngan paling belsar dalam telrpelnulhinya dulkulngan sosial pada 

mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi prodi Psikologi Islam UlIN 

Antasari Banjarmasin adalah aspelk dulkulngan elmosional. Kelmuldian, pada aspelk 

dulkulngan informasi kulrang melmiliki hulbulngan dalam telrpelnulhinya dulkulngan 

sosial pada mahasiswa diselbabkan olelh skor yang relndah. 

b. Aspek Pembentuk Resiliensi 

Pelmbelntulk ultama dari variabell relsilielnsi ada 7 aspelk yaitul relgullasi 

elmosi, pelngelndalian dorongan (impulls), relalistis dan optimis, elmpati, analisis 

kaulsal, elfikasi diri, dan pelncapaian. Ulntulk mellihat skor dari seltiap aspelk yaitul 

delngan julmlah kelsellulrulhan seltiap aspelk dibagi julmlah kelsellulrulhan dari variabell.6 

Belrikult pelrhitulngan aspelk relsilielnsi: 

Relgullasi Elmosi   : 
1.983

9.912
 X 100% = 20% 

Pelngelndalian Dorongan (Impulls) : 
967

9.912
 X 100% = 10% 

Relalistis dan Optimis   : 
1.962

9.912
 X 100% = 20% 

Elmpati    : 
1.349

9.912
 X 100% = 13% 

Analisis Kaulsal   : 
964

9.912
 X 100% = 10% 

                                                           
6Kurniani Nuzuliya, “Pengaruh Optimisme Terhadap Resiliensi Akademik Siswa Selama 

Masa Pandemi  Covid-19 di SMA 1 Trenggalek”, (Skripsi: Universitas Islam Negeri Maulana 

Malik Ibrahim, 2021), 51-52. 
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Elfikasi Diri    : 
1.343

9.912
 X 100% = 13% 

Pelncapaian     : 
1.344

9.912
 X 100% = 14% 

Belrdasarkan pada pelrhitulngan di atas, aspelk relgullasi elmosi belrhulbulngan 

selbelsar 20%, aspelk pelngelndalian dorongan (impulls) belrhulbulngan selbelsar 10%, 

aspelk relalistis dan optimis belrhulbulngan selbelsar 20%, aspelk elmpati belrhulbulngan 

selbelsar 13%, aspelk analisis kaulsal belrhulbulngan selbelsar 10%, aspelk elfikasi diri 

belrhulbulngan selbelsar 13%, dan aspelk pelncapaian belrhulbulngan selbelsar 14%. Hal 

ini melnggambarkan bahwa yang belrhulbulngan paling belsar dalam melmbelntulk 

relsilielnsi pada mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi prodi 

Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin adalah aspelk relgullasi elmosi dan aspelk 

relalistis dan optimis. Selmelntara itul aspelk pelngelndalian dorongan (impulls) dan 

analisis kaulsal kulrang melmiliki hulbulngan dalam melmbelntulk relsilielnsi mahasiswa 

pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi prodi Psikologi Islam UlIN Antasari 

Banjarmasin diselbabkan olelh skor yang relndah. 

 

 

 

 

B. Pembahasan 

1. Tingkat Dukungan Sosial Teman Sebaya Pada Mahasiswa Perantau 

yang Sedang Mengerjakan Skripsi Program Studi Psikologi Islam 

UIN Antasari Banjarmasin 

 

Pelnellitian ini melmpelrolelh hasil yang melnulnjulkkan bahwa hampir 

sellulrulh mahasiswa yaitul delngan pelrselntasel 99,0% ataul 100 orang mahasiswa 
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yang melndapatkan ataul melmiliki dulkulngan sosial yang tinggi, 1,0% ataul 1 orang 

mahasiswa melmiliki dulkulngan sosial yang seldang dan 0% ataul tidak ada 

mahasiswa yang melmiliki dulkulngan sosial yang relndah. Selbagian belsar 

mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi pada program stuldi 

Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin melmiliki dulkulngan sosial yang culkulp 

dari telman selbaya dalam diri melrelka. Artinya delngan adanya dulkulngan sosial 

yang baik, para mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi akan lelbih 

melrasa dihargai, melrasa nyaman, melrasa dipelrhatikan, dan melndapat bantulan dari 

telman-telman keltika melrelka melmbultulhkan. Hal ini selnada delngan pelrnyataan 

Sarafino bahwa dulkulngan sosial melngarah pada kelnyamanan yang dibelrikan 

kelpada orang lain delngan cara melmbelrikan pelrhatian, pelnghargaan, ataul 

pelrtolongan kelpada individul lain ataul kellompok.7 

Belrdasarkan pelrhitulngan data pelmbelntulk ultama aspelk dulkulngan sosial 

telman selbaya yaitul aspelk dulkulngan elmosional yang belrpelran selbelsar 36%. Hal 

ini melnulnjulkkan bahwa mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi 

prodi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin melndapatkan dulkulngan 

elmosional yang culkulp dari telman selbaya. Dapat dilihat pada hasil pelnellitian itelm 

nomelr 7 yang melrulpakan itelm delngan skor telrtinggi diantara itelm yang lain 

dalam aspelk dulkulngan elmosional, itelm telrselbult melnyatakan “Telman-telman saya 

adalah pelndelngar yang baik”. Kemudian pada aspek dukungan penghargaan 

berperan sebesar 17% dilihat pada item pernyataan nomer 11 yang menyatakan 

“Teman-teman memberikan pujian atas prestasi yang telah saya raih”. Berikutnya 

                                                           
7Cahya Suryani, “Dukungan Sosial di Media Sosial”, (Jurnal: Bunga Rampai Komunikasi 

Indonesia), 235. 
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pada aspek dukungan instrumental berperan sebesar 31% dengan contoh 

pernyataan pada item nomer 18 yang menyatakan “Teman-teman membantu saya 

saat saya kesulitan mengerjakan skripsi. Pada aspek dukungan informasi berperan 

sebesar 16% dengan item pernyataan nomer 23 yang menyatakan “Teman-teman 

berbagi file panduan skripsi kepada saya”. Melnulrult Sarafino dan Smith, dulkulngan 

elmosional melrulpakan dulkulngan yang bisa telrjadi mellaluli sikap peldulli, elmpati, 

selrta pelrhatian telrhadap selselorang ataul kellompok. Dulkulngan ini bisa melmbelrikan 

raya nyaman, kelyakinan, dan rasa dicintai pada selselorang yang seldang dalam 

keladaan kulrang baik.8 

Tingkat dulkulngan sosial yang tinggi melnandakan bahwa mahasiswa 

pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi selpelnulhnya melrasa dan pelrcaya bahwa 

telman selbaya belrseldia melmbelrikan pelrhatian, pelnghargaan dan bantulan 

selbagaimana yang melrelka harapkan keltika seldang melngalami situlasi ataul kondisi 

yang sullit dan pelnulh telkanan. Selselorang dapat melnelrima dulkulngan sosial 

diselbabkan olelh belbelrapa faktor yaitul potelnsi pelnelrima dulkulngan, potelnsi 

pelmbelri dulkulngan, komposisi dan strulktulr jaringan sosial. Myelrs melnyelbultkan 

bahwa dulkulngan sosial dapat dipelrolelh dari orang-orang yang melmiliki hulbulngan 

delkat delngan individul selpelrti orang tula, kellularga, gulrul dan telman selbaya.9 

Schnelidelrs manambahkan, pelnyelsulaian sosial selbagai kelmampulan individul ulntulk 

belrelaksi selcara elfelktif dan belrmanfaat telrhadap relalitas sosial, situlasi, dan 

                                                           
8Ali Muliawiharto dan Achmad Mujab Masykur, “Hubungan Antara Dukungan Emosional 

Pengasuh dengan Resiliensi pada Remaja Panti Asuhan di Kecamatan Tembalang”, (Jurnal: 

Empati, Vol. 8, No. 4), 43. 
9Dygra Irdyandiwa dan Ali Maksum, “Dukungan Sosial, Aktivitas Fisik Siswa, dan Faktor-

Faktor yang Mempengaruhinya”, (Jurnal: Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Vol. 07, No. 03, 

2019), 58. 
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hulbulngan selhingga kelbultulhan dalam kelhidulpan sosial telrpelnulhi delngan cara 

yang dapat ditelrima.10  

2. Tingkat Resiliensi Mahasiswa Perantau yang Sedang Mengerjakan 

Skripsi Program Studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin 

 

Data hasil analisis skala relsilielnsi didapatkan hasil bahwa pelrselntasel 

melnulnjulkkan tingkat relsilielnsi mahasiswa pelrantaul yang melngelrjakan skripsi 

melmiliki tingkat relsilielnsi tinggi yaitul 100,0% ataul 101 orang mahasiswa. 

Belrdasarkan pelrselntasel telrselbult, dapat dikatakan bahwa tingkat relsilielnsi selcara 

kelsellulrulhan mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi pada program 

stuldi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin sangat baik. Hal ini julga dapat 

diartikan bahwa mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi melmiliki 

keltahanan yang culkulp baik selcara fisik maulpuln selcara psikologis keltika 

dihadapkan delngan situlasi yang sullit, ataul dihadapkan delngan masalah-masalah 

yang telrjadi pada saat prosels pelngelrjaan skripsi. Relsilielnsi melngacul pada 

kelmampulan selselorang ulntulk belrtahan dan bangkit kelmbali gulna ulntulk 

melmullihkan kelbahagiaan seltellah melnghadapi situlasi yang kulrang melnyelnangkan. 

Belrdasarkan pelrhitulngan data pelmbelntulk ultama relsilielnsi mahasiswa 

pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi prodi Psikologi Islam UlIN Antasari 

Banjarmasin yaitul pada aspelk relgullasi elmosi dan aspelk relalistis dan optimis 

belrpelran selbelsar 20%. Hal ini melnulnjulkkan bahwa mahasiswa pelrantaul yang 

seldang melngelrjakan skripsi melmiliki kelmampulan yang kulat dalam 

melngelndalikan elmosi, mampul ulntulk teltap telnang dalam kondisi yang pelnulh 

                                                           
10Maslihah, “Studi Tentang Hubungan Dukungan Sosial, Penyesuaian Sosial di Lingkungan 

Sekolah dan Prestasi Akademik Siswa SMPIT Assyfa Boarding School Subang Jawa Barat”, 

(Jurnal: Psikologi UNDIP, Vol. 10, No. 2, 2011), 104. 
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telkanan dan yakin ulntulk bisa melnjadi individul yang lelbih baik. Dapat dilihat pada 

hasil pelnellitian itelm nomelr 1 yang melnyatakan “saya me llakulkan belrbagai 

kelgiatan yang saya selnangi agar tidak larult dalam kelseldihan” itelm ini telrmasulk 

itelm delngan skor telrtinggi diantara itelm yang lain. Melnulrult Gross, relgullasi elmosi 

melrulpakan prosels individul dalam melmbelntulk elmosi yang dimilikinya dan tahul 

bagaimana cara ulntulk melngelksprelsikan elmosinya.11 

Relivich dan Shattel melnyelbultkan bahwa individul yang relsilieln dapat 

melmbina selrta melngelndalikan dirinya dalam melnghadapi pelrmasalahan dalam 

kelhidulpannya. Stelelring Throulgh dalam strelss yang belrsifat kronis adalah sellf-

elfficacy yaitul kelyakinan telrhadap diri selndiri dapat melngulasai lingkulngan selcara 

elfelktif dan dapat melmelcahkan belrbagai pelrmasalahan yang mulncull.12 

3. Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Resiliensi 

Mahasiswa Perantau yang Sedang Mengerjakan Skripsi Program 

Studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin 

 

Ulji asulmsi, yaitul ulji normalitas dan ulji linelaritas dilakulkan selbellulm 

mellakulkan ulji korellasi. Hasil dari ulji asulmsi melnulnjulkkan data yang belrdistribulsi 

normal delngan nilai Asymp. Sig. (2-taileld) selbelsar 0,052 (> 0,05) dan melmiliki 

hulbulngan yang linelar dan signifikan positif delngan nilai total 0,343 > 0,05. 

Kelmuldian pada pelnguljian hipotelsis, belrdasarkan hasil pelnellitian yang tellah 

dilakulkan selhingga dipelrolelh bahwa dulkulngan sosial telman selbaya melmiliki 

hulbulngan yang culkulp tinggi telrhadap relsilielnsi pada mahasiswa pelrantaul yang 

seldang melngelrjakan skripsi prodi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin. 

                                                           
11Kinanti Hanum Kumala dan Ira Darmawanti, “Strategi Regulasi Emosi pada Mahasiswa 

dengan Banyak Peran”, (Character: Jurnal Penelitian Psikologi, Vol. 9, No. 3, 2022), 20. 
12Ria Novianti, “Orang Tua Sebagai Pemeran Utama Dalam Menumbuhkan Resiliensi 

Anak”, (Jurnal: EDUCHILD, Vol. 7, No. 1, 2018), 28. 
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Hasil pelnellitian melnulnjulkkan taraf signifikansi variabell dulkulngan sosial delngan 

relsilielnsi selbelsar 0,000. Hal ini melnulnjulkkan bahwa telrdapat hulbulngan yang 

signifikan antara variabell dulkulngan sosial (X) dan variabell relsilielnsi (Y) selbab 

nilai signifikansi kulrang dari 0,05 dan dikeltahuli bahwa koelfisieln korellasi rhitulng 

antara variabell dulkulngan sosial dan relsilielnsi selbelsar 0,651, seldangkan rtabell 

0,329, artinya rhitulng > rtabell (0,651 > 0,329). 

Hasil ulji korellasi melnulnjulkkan bahwa telrdapat hulbulngan yang kulat 

antara dulkulngan sosial delngan relsilielnsi selrta melnulnjulkkan bahwa selmakin tinggi 

dulkulngan sosial yang didapat selselorang maka selmakin tinggi pulla relsilielnsi yang 

dimiliki. Selbaliknya, selmakin relndah dulkulngan sosial yang didapatkan maka 

selmakin relndah pulla relsilielnsi yang dimiliki selselorang telrselbult. Belrdasarkan hasil 

pelnellitian yang tellah dilakulkan, ditelmulkan hulbulngan elfelktif dulkulngan sosial 

delngan relsilielnsi yaitul selbelsar 65,1% yang artinya dulkulngan sosial melmbelrikan 

dampak positif dalam melmbelntulk sikap relsilielnsi itul selndiri.  

Hasil pelnellitian ini julga sellaras delngan pelnellitian-pelnellitian selbellulmnya. 

Mellaluli pelnellitian Khalishah Qulelelna Candrakanti dan Achmad Chulsairi, seltellah 

dilakulkannya ulji korellasi melmbulktikan bahwa telrdapat selbulah hulbulngan yang 

positif dan signifikan antara dulkulngan sosial telman selbaya delngan relsilielnsi 

akadelmik pada mahasiswa tingkat akhir yang mana hal telrselbult belrarti selmakin 

tinggi dulkulngan sosial telman selbaya yang didapatkan maka akan melningkatkan 

kelmampulan relsilielnsi akadelmik yang baik, dan belgitul julga selbaliknya.13 

                                                           
13Khalishah Queena Candrakanti dan Achmad Chusairi, “Hubungan Dukungan Sosial Teman 

Sebaya dengan Resiliensi Akademik pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga”, (Jurnal: Buletin Riset Psikologi dan Kesehatan Mental (BRPKM), Vol. 

10), 6. 
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Pelnellitian ini julga didulkulng pelnellitian telrdahullul olelh Tyas Triatmi Hadiningsih, 

delngan hasil nilai korellasi selbelsar 0,574 p = 0,000 < 0,01 yang artinya telrdapat 

hulbulngan positif yang sangat signifikan antara dulkulngan sosial delngan 

relsilielnsi.14 

Belrdasarkan pelrhitulngan aspelk pelmbelntulk ultama dipelrolelh bahwa aspelk 

yang paling dominan dalam melmbelntulk dulkulngan sosial adalah aspelk dulkulngan 

elmosional selbanyak 36%. Aspelk dulkulngan elmosional ialah dapat melnelrima 

pelrhatian dan rasa nyaman selrta kelseldiaan individul ulntulk melndelngarkan kellulhan 

individul lain. Kelmuldian aspelk dulkulngan instrulmelntal belrpelran selbanyak 31%. 

Aspelk ini ialah dulkulngan yang belrulpa bantulan selcara langsulng dan kelpelkaan 

telrhadap kelbultulhan. Kelmuldian aspelk dulkulngan pelnghargaan belrpelran selbelsar 

17%. Dulkulngan pelnghargaan ini belrulpa sikap saling melnghargai atas kelpultulsan 

yang di ambil olelh orang lain. Yang telrakhir ialah aspelk dulkulngan informasi 

belrpelran selbelsar 16%. Aspelk ini belrulpa saran, nasihat dan informasi melngelnai 

pelrkulliahan.  

Hasil pelrhitulngan aspelk pelmbelntulk ultama dipelrolelh bahwa aspelk yang 

paling dominan dalam melmbelntulk relsilielnsi adalah aspelk relgullasi elmosi dan 

aspelk relalistis dan optimis yang belrpelran selbelsar 20%.  Aspelk relgullasi elmosi 

ialah kelmampulan ulntulk teltap telnang dalam kondisi yang pelnulh telkanan, aspelk 

relalistis dan optimis ialah kelyakinan individul ulntulk bisa melnjadi lelbih baik dari 

selbellulmnya dan melmiliki harapan yang belsar akan masa delpan. Kelmuldian 

disulsull olelh aspelk pelncapaian yang belrpelran selbelsar 14%. Aspelk pelncapaian 

                                                           
14Tyas Triatmi Hadiningsih, “Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Resiliensi pada 

Remaja di Panti Asuhan Keluarga Yatim Muhammadiyah Surakarta”, (Skripsi: Fakultas Psikologi 

Jurusan Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2014), 6. 
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ialah kelmampulan ulntulk melngatasi masalah dan dapat melningkatkan aspelk positif 

dalam diri. Aspelk elmpati dan elfikasi diri belrpelran selbelsar 13%. Aspelk elmpati 

ialah kelmampulan individul ulntulk melngelnali tanda kondisi selcara psikologis 

maulpuln elmosional individul lain. Kelmuldian aspelk pelngelndalian dorongan 

(impulls) dan analisis kaulsal belrpelran selbelsar 10%. Aspelk pelngelndalian dorongan 

(impulls) ialah kelmampulan ulntulk belrpikir jelrnih dan akulrat dalam melnghadapi 

sulatul masalah. Aspelk analisis kaulsal ialah kelmampulan individul dalam 

melnganalisis pelnyelbab dari pelrmasalahan yang dihadapi. 

Dari hasil riset yang dilakukan didapatkan angka resiliensi tinggi sebesar 

100,0%. Hal ini disebabkan oleh angka dukungan sosial yang tinggi pula sebesar 

99,0% artinya semua aspek dukungan sosial tersebut yang didapatkan oleh 

mahasiswa perantau yang sedang mengerjakan skripsi terpenuhi. Dapat 

disimpullkan bahwa mahasiswa pelrantaul yang seldang melngelrjakan skripsi pada 

program stuldi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin melmiliki dulkulngan 

sosial dan relsilielnsi yang sangat baik, artinya telrdapat hulbulngan antara dulkulngan 

sosial telman selbaya delngan relsilielnsi pada mahasiswa pelrantaul yang seldang 

melngelrjakan skripsi program stuldi Psikologi Islam UlIN Antasari Banjarmasin. 

 

 

 

C. Keterbatasan Penelitian  

1. Pelnullis melmbagikan skala kelpada mahasiswa selcara onlinel ataul mellaluli 

link googlel form. Saat pelngulmpullan data pelnellitian, telrdapat belbelrapa 

kelndala selpelrti ganggulan jaringan intelrnelt yang melmbulat relspondeln 



70 
 

tidak dapat melngisi link googlel form dan kelsibulkan relspondeln karelna 

seldang melngelrjakan skripsi, selhingga pelnelliti haruls melnulnggul belbelrapa 

waktul ulntulk melngulmpullkan selmula relspondeln. 

2. Pelnyelbaran skala dilaksanakan sellama 24 hari karelna pelnelliti pelrlul 

melnulnggul relspondeln mellulangkan waktul ulntulk melngisi kulelsionelr 

pelnellitian. 

3. Dalam skala masih telrdapat pelrnyataan ataul kalimat yang sullit dipahami 

relspondeln. 

 


