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ABSTRAK

Rahmawati, 170104040022. Dinamika Husnuzzhan pada Remaja Penyandang
Tunadaksa Berprestasi di Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri 3 Kota
Banjarmasin. Pembimbing (1) Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag dan Pembimbing
(1) Mahdia Fadhila, M. Psi., Psikolog, pada Program Studi Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2024.

Kata Kunci: Dinamika; Husnuzzhan; Remaja; Tunadaksa; Berprestasi

Masa remaja merupakan sebuah fase yang mengaruskan seseorang untuk
menjalani kehidupan secara optimal, termasuk untuk para remaja penyandang
tunadaksa. Istilah tunadaksa merupakan penyebutan yang ditujukan kepada
seseorang yang memiliki anggota tubuh yang tidak sempurna atau tidak berfungsi
secara maksimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dinamika
husnuzzhan pada remaja penyandang tunadaksa berprestasi dan faktor-faktor yang
mempengaruhinya.

Penelitian ini berjenis kualitatif deskriptif terhadap 2 orang siswa remaja
penyandang tunadaksa yang bersekolah SLB Negeri 3 Banjarmasin dengan Kkriteria
tertentu. Teknik pengumpulan data melalui wawancara semi terstruktur, observasi,
dan dokumentasi terkait rekam medis, asesmen diagnostik belajar, serta rekam jejak
prestasi siswa. Teknik analisis menggunakan teknik analisis data dari Miles dan
Huberman yang terdiri reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.
Adapun teknik pengujian keabsahan data melalui triangulasi sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek dalam penelitian ini telah
mampu untuk bersikap husnuzzhan, namun terkadang mengalami dinamika, baik
secara kognitif maupun afektif sehingga mempengaruhi cara mereka berperilaku
dalam kehidupan sehari-hari. Pada subjek MFR, terkadang merasa Allah tidak
memberikan takdir yang adil, merasa ragu, gugup, tidak percaya diri, pesimis akan
masa depan, membatasi diri dan pengetahuan terhadap berbagai peristiwa, tidak
mudah memaafkan, dan cenderung menyalahkan diri sendiri. Meskipun begitu,
pada saat yang lain subjek MFR merasa bersyukur diberikan kesempatan hidup,
berusaha sabar dan ikhlas, mampu mengelola emosi negatif, dan memilih lingkup
pertemanan yang baik. Pada subjek N, ia pernah merasa bahwa ia diciptakan dengan
sia-sia, mudah lelah, mudah menangis, membatasi pengetahuan dari berbagai
peristiwa, dan terkadang merasa tidak percaya diri dari tatapan orang-orang baru.
Meskipun begitu, di sisi lain subjek N terus menjalani hidup dengan sabar dan
ikhlas, mengembangkan kemandirian dan bakatnya, dan berusaha berbaur di
masyarakat. Adapun faktor-faktor yang memberikan pengaruh terhadap dinamika
husnuzzhan yang dialami oleh kedua subjek meliputi faktor religiusitas, faktor
spiritualitas, faktor psikologis, dukungan sosial, pola asuh orang tua, dan dampak
dari penggunaan smartphone.
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A. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
. [ Kasrah
. u Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J\%J\) al-rijal bukan

bukan ad-diwan.

ar-rijal, (0'sl) al-diwan

Syiddah: Misalnya, kata (8;5;5\) tidak ditulis adh-dhar(rah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
< ai adani
. au adanu

B. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
5 a a dengan topi di atas
o ) i dengan topi di atas
E a u dengan topi di atas
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C. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PEUBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PEUBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dengan
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya, ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

~

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.
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