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1. Kuesioner Uji Coba Skala Pet Attachment, Skala Kebahagiaan dan Skala
Dukungan Sosial

Assalamualaikum Wr. Wb

Perkenalkan saya Dhiza Aliffia mahasiswi Program Studi Psikologi Islam UIN
Antasari Banjarmasin. Saat ini saya sedang melakukan pengumpulan data untuk uji
coba skala yang akan dipergunakan dalam penelitian untuk memenuhi tugas akhir.
Pada kesempatan ini saya memohon kepada teman-teman untuk berpartisipasi
dalam pengisian kuesioner ini. Adapun kriteria responden dalam penelitian ini
yaitu:

1. Mahasiswa(i) aktif strata 1 (S1)

2. Memiliki kucing peliharaan

3. Bersedia menjadi responden

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan yang ada

2. Berikan tanda pada jawaban yang anda pilih

3. Semua pernyataan wajib diisi

4. Jawablah pernyataan ini dengan jujur sesuai dengan keadaan anda

Terdapat lima alternatif pilihan jawaban yang disediakan, yaitu:
1. Sangat setuju

2. Setuju

3. Netral

4. Tidak Setuju

5. Sangat tidak setuju

Hal-hal yang menjadi privasi akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi

Wassalamualaikum Wr. Wbh.

Hormat saya,
Dhiza Aliffia



Identitas Responden
Nama (inisial)
Jenis Kelamin
Usia
Angkatan
Tempat tinggal
Rumah
Kos
Asrama
Kontakan

Lainnya

Nomor WhatsApp

Bersedia menjadi responden

Ya
Tidak

Apakah memiliki kucing peliharaan?

Ya
Tidak

Memiliki Kucing

Apakah anda merasa dekat dengan kucing peliharaan anda?

Sangat Setuju
Setuju

Netral
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Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Jumlah kucing peliharaan yang anda miliki

Lama memelihara kucing

a. Kuesioner Pet Attachment
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No Pernyataan SS N | TS | STS

1 Hewan peliharaan saya lebih penting dibandingkan teman-
teman saya

2 Saya cukup sering mengutarakan isi hati saya kepada
peliharaan saya

3 Saya percaya bahwa hewan peliharaan seharusnya memiliki
hak dan keistimewaan yang sama sebagai anggota keluarga

4 Saya percaya bahwa hewan peliharaan saya adalah sahabat
yang membuat saya bahagia

5 Seringkali perasaan saya terhadap orang lain dipengaruhi
oleh cara mereka memperlakukan hewan peliharaan saya

6 Saya mencintai hewan peliharaan saya karena dia lebih setia
daripada kebanyakan orang dalam hidup saya

7 Saya suka menunjukkan foto-foto hewan peliharaan saya
pada orang lain

8 Bagi saya, hewan peliharaan hanya sekedar hewan
peliharaan saja

9 Saya mencintai peliharaan saya karena dia menjadi salah
satu sumber kebahagiaan saya

10 | Hewan peliharaan saya tahu ketika saya sedang merasa tidak
nyaman

11 | Saya sering membicarakan peliharaan saya dengan orang
lain

12 | Hewan peliharaan saya memahami saya

13 | Saya percaya bahwa mencintai hewan peliharaan membantu
menjaga kesehatan saya

14 | Hewan peliharaan berhak dihargai selayaknya manusia

15 | Saya dan hewan peliharaan saya memiliki hubungan yang
sangat dekat

16 | Saya akan melakukan hampir apapun untuk merawat hewan
peliharaan saya

17 | Saya tidak menceritakan apapun kepada hewan peliharaan
saya
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18 | Saya menganggap hewan peliharaan saya sebagai
pendamping yang baik

19 | Hewan peliharaan saya membuat saya merasa bahagia

20 | Saya merasa hewan peliharaan saya adalah bagian dari
anggota keluarga yang dapat membuat saya bahagia

21 | Saya tidak terlalu dekat dengan hewan peliharaan saya

22 | Memiliki hewan peliharaan menambah kebahagiaan saya

23 | Saya menganggap hewan peliharaan saya sebagai teman

24 | Hewan peliharaan saya tidak bisa menyadari jika suasana
hati saya berubah

25 | Hewan peliharan saya tidak mempengaruhi kebahagiaan
saya

26 | Memberikan makan dan minum secara teratur kepada
hewan peliharaan membuat saya merasa bahagia

27 | Saya tidak menyayangi hewan peliharaan saya

28 | Saya sering bermain dengan peliharaan saya

29 | Hewan peliharaan saya tidak memiliki hak yang sama
seperti anggota keluarga lainnya

30 | Saya merasa terganggu apabila hewan peliharaan saya tidur
di dekat saya

31 | Hewan peliharaan tidak memiliki posisi penting dalam
kehidupan saya

b. Kuesioner Kebahagiaan

No Pernyataan SS N | TS | STS

1 Saya tidak begitu senang dengan diri saya sendiri

2 Saya tertarik dengan kehidupan hewan peliharaan saya

3 Saya merasa bahwa hidup ini sangat bermanfaat

4 Saya dapat bersikap hangat kepada hewan peliharaan saya

5 Saya sering merasa lelah ketika bangun tidur

6 Saya tidak begitu optimis tentang masa depan

7 Banyak hal tentang hewan peliharaan yang menurut saya
menyenangkan

8 Saya selalu ikut serta dan terlibat dalam suatu kegiatan yang
melibatkan hewan peliharaan saya

9 Hidup itu menyenangkan

10 | Saya merasa bahwa dunia ini bukan tempat yang
menyenangkan

11 | Saya sering tertawa karena hewan peliharaan saya

12 | Saya puas dengan semua hal dalam hidup saya

13 | Saya merasa diri saya tidak menarik

14 | Apa yang sudah saya lakukan belum sesuai dengan apa yang
saya inginkan

15 | Saya sangat bahagia karena memiliki hewan peliharaan
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16 | Saya menemukan banyak keindahan dan ketenangan dalam
kehidupan ini

17 | Bersama kucing, saya selalu memberi keceriaan pada orang
lain

18 | Saya dapat mengatur waktu untuk melakukan hal-hal yang
saya inginkan, termasuk memberikan perhatian kepada
kucing saya

19 | Saya merasa tidak mampu mengendalikan hidup saya

20 | Saya merasa bisa melakukan apa saja

21 | Saya waspada secara mental

22 | Saya merasa gembira dan riang

23 | Saya mengalami kesulitan untuk membuat keputusan

24 | Saya merasa tidak memiliki memiliki arti dan tujuan hidup

25 | Saya merasa memiliki banyak energi saat bersama hewan
peliharaan

26 | Saya memiliki pengaruh yang baik pada saat-saat tertentu

27 | Saya tidak bersenang-senang dengan hewan peliharaan

28 | Saya tidak merasa sehat

29 | Saya tidak memiliki kenangan bahagia bersama hewan
peliharaan di masa lalu

30 | Saya merasa nyaman dan tenang saat bersama hewan
peliharaan saya

31 | Saya yakin bisa merawat hewan peliharaan dengan baik

32 | Saya merasa tidak yakin dengan kemampuan yang saya
miliki

c. Kuesioner Dukungan Sosial

No Pernyataan SS N | TS | STS

1 | Ada seorang yang spesial di sekitar saya ketika saya
membutuhkan

2 Ada seorang yang spesial yang menjadi tempat saya berbagi
suka dan duka

3 Keluarga saya sungguh-sungguh berusaha membantu saya

4 Saya mendapatkan bantuan emosional dan dukungan yang
saya butuhkan dari keluarga saya

5 Teman-teman saya tidak ada di sisi saya ketika saya
membutuhkan mereka

6 Keluarga saya tidak peduli ketika hal buruk menimpa saya

7 Saya dapat mengandalkan teman-teman saya ketika terjadi
hal buruk

8 Saya dapat membicarakan masalah-masalah saya dengan
keluarga saya

9 Saya memiliki teman-teman untuk berbagi suka dan duka
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10 | Ada seseorang spesial dalam kehidupan saya, yang peduli
dengan perasaan-perasaan saya

11 | Keluarga saya bersedia untuk membantu saya dalam
mengambil keputusan

12 | Saya dapat membicarakan masalah-masalah saya dengan
teman-teman saya

13 | Saya tidak memiliki seseorang yang spesial untuk
membicarakan masalah saya

14 | Teman-teman saya tidak peduli dengan permasalahan yang
saya hadapi

15 | Keluarga saya tidak dapat menjadi sumber kenyamanan bagi
saya

16 | Teman-teman saya sungguh-sungguh berusaha membantu
saya

17 | Tidak ada seseorang spesial di sekitar saya yang peduli
dengan perasaan saya

18 | Saya memiliki seseorang yang spesial yang menjadi sumber
kenyamanan bagi saya

2. Uji Validitas Skala Pet Attachment

a. Uji Validitas Pertama Skala Pet Attachment

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
X01 128.22 151.402 .631 .927
X02 127.44 156.899 .524 .928
X03 127.25 159.548 .614 .927
X04 127.06 159.867 .562 .927
X05 127.72 156.531 .559 .927
X06 127.75 150.710 .605 .927
X07 127.09 163.184 .294 .930
X08 127.38 157.210 .613 .927
X09 126.97 158.999 .782 .926
X10 127.63 156.048 .657 .926
X11 127.25 157.548 .501 .928
X12 127.63 152.371 72 .924
X13 127.50 161.032 327 931




X14 126.81 163.319 425 .929
X15 127.16 157.233 .684 .926
X16 127.38 154.048 .792 .924
X17 127.56 162.577 .328 .930
X18 127.41 161.926 424 .929
X19 126.94 159.867 722 .927
X20 127.09 158.088 .680 .926
X21 127.16 160.265 .601 .927
X22 127.00 159.548 .647 .927
X23 127.19 163.190 324 .930
X24 128.16 155.104 .607 .927
X25 127.25 157.613 .684 .926
X26 127.19 162.351 456 .929
X27 126.75 168.065 .085 931
X28 127.16 161.814 489 .928
X29 127.41 155.346 .588 .927
X30 127.19 159.899 454 .929
X31 127.22 159.015 .358 931
b. Uji Validitas Kedua Skala Pet Attachment
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
X01 118.94 144.706 .636 .929
X02 118.16 150.265 521 .930
X03 117.97 152.805 .614 .929
X04 117.78 153.144 .559 .930
X05 118.44 149.867 .558 .930
X06 118.47 144.386 .596 .930
X07 118.09 150.475 .615 .929
X08 117.69 152.286 .780 .928
X09 118.34 149.265 .663 .928
X10 117.97 151.322 AT7 931
X11 118.34 145.588 .782 .926
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X12 118.22 154.241 327 .933
X13 117.53 156.386 433 .931
X14 117.88 150.435 .690 .928
X15 118.09 147.572 .783 .927
X16 118.28 156.080 .309 .932
X17 118.13 155.145 422 .931
X18 117.66 153.007 731 .929
X19 117.81 151.448 .674 .928
X20 117.88 153.532 .598 .929
X21 117.72 152.854 .643 .929
X22 117.91 156.088 341 .932
X23 118.88 148.371 .610 .929
X24 117.97 150.870 .686 .928
X25 117.91 155.572 454 931
X26 117.88 155.145 479 .930
X27 118.13 148.435 .600 .929
X28 117.91 153.184 451 931
X29 117.94 151.673 .383 .933

3. Uji Validitas Skala Kebahagiaan

a. Uji Validitas Pertama Skala Kebahagiaan

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Iltem Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
Y01 116.06 134.383 .644 .869
Y02 115.75 155.032 -.328 .887
Y03 115.66 139.523 .583 .872
Y04 114.97 147.128 .185 .879
Y05 116.88 137.274 478 .873
Y06 116.13 134.887 .562 .871
YO7 115.09 151.636 -.127 .884
Y08 116.25 145.871 141 .882
Y09 115.72 134.854 .748 .868

Y10 115.94 137.157 .617 .870



Y11 115.06 148.577 .095 .880
Y12 115.94 134.448 .666 .869
Y13 116.22 135.338 462 .874
Y14 116.81 140.738 .398 .875
Y15 114.94 147.351 .170 .879
Y16 115.56 138.835 .632 .871
Y17 115.53 148.064 .109 .880
Y18 115.38 144.500 .390 .876
Y19 116.06 137.222 495 .873
Y20 116.09 136.023 .648 .869
Y21 115.78 154.693 -.248 .889
Y22 115.84 132.265 .853 .865
Y23 116.81 139.319 547 .872
Y24 115.84 125.297 .860 .861
Y25 115.38 143.790 .293 .877
Y26 115.69 147.383 127 .880
Y27 115.03 146.805 .239 .878
Y28 116.19 130.544 .691 .867
Y29 114.97 147.838 .133 .879
Y30 115.09 146.281 .287 .877
Y31 115.44 147.544 .156 .879
Y32 116.41 131.733 .684 .867
b. Uji Validitas Kedua Skala Kebahagiaan
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
YO1 58.03 126.676 .688 .934
Y02 57.63 132.565 .585 .937
Y03 58.84 127.620 .602 .936
Y04 58.09 125.184 .689 .934
Y05 57.69 126.931 .811 .932
Y06 57.91 127.443 775 .933
YO7 57.91 126.217 .738 .933
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Y08 58.19 124.996 .597 .937
Y09 58.78 132.112 482 .938
Y10 57.53 130.838 .702 .935
Y11 57.34 137.975 .350 .940
Y12 58.03 127.515 .624 .936
Y13 58.06 128.706 674 .935
Y14 57.81 124.867 .890 .931
Y15 58.78 134.628 420 .939
Y16 57.81 118.673 .863 .930
Y17 58.16 123.362 712 .934
Y18 58.38 125.339 .669 .935

4. Uji Validitas Skala Dukungan Sosial

a. Uji Validitas Pertama Skala Dukungan Sosial

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
MO1 64.09 88.862 .543 .883
MO02 64.28 85.370 .708 877
MO03 64.03 89.515 552 .883
MO04 64.28 86.402 .627 .880
MO5 64.53 94.193 .261 .893
MO6 64.03 93.580 391 .888
MO7 64.53 96.064 .190 .894
M08 64.59 85.346 .613 .881
M09 64.22 94.951 279 .891
M10 64.38 83.597 762 .875
M11 64.09 88.410 .592 .882
M12 64.34 91.846 454 .886
M13 64.34 87.265 .570 .882
M14 64.34 91.136 .529 .884
M15 64.38 88.887 .558 .883
M16 64.47 95.289 .356 .889

M17 64.34 88.426 591 .882



M18 64.31 85.125 .740 .876

b. Uji Validitas Kedua Skala Dukungan Sosial

[tem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
MO1 53.09 77.120 .612 .899
MO02 53.28 74.273 751 .893
MO03 53.03 78.418 .582 .900
MO04 53.28 75.047 .680 .896
MO5 53.03 81.838 .455 .904
MO06 53.59 74.701 .627 .899
MO7 53.38 72.177 .831 .890
M08 53.09 77.184 .634 .898
MO09 53.34 82.814 .336 .908
M10 53.34 76.233 .599 .899
M11 53.34 82.749 .361 .907
M12 53.38 77.274 .622 .898
M13 53.47 85.999 .203 .910
M14 53.34 77.136 .637 .898
M15 53.31 73.448 .823 .891
c. Uji Validitas Ketiga Skala Dukungan Sosial
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
MO1 49.47 74.322 .631 .903
MO02 49.66 71.652 762 .897
MO03 49.41 75.991 .576 .905
MO04 49.66 72.555 .682 .901
MO05 49.41 79.217 459 .909

MO06 49.97 72.354 .621 .904
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MO7
M08
M09
M10
M11
M12
M13
M14

49.75
49.47
49.72
49.72
49.72
49.75
49.72
49.69

69.677
74.838
80.531
73.628
80.725
74.581
74.467
70.802

.836
.624
.315
.606
321
.634
.648
.836

.894
.903
913
.904
.913
.903
.902
.895

5. Uji Reliabilitas Skala Pet Attachment

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.932 29

6. Uji Relibilitas Skala Kebahagiaan

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.938 18

7. Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.910 14
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8. Kuesioner Penelitian

Assalamualaikum Wr. Wb

Perkenalkan saya Dhiza Aliffia mahasiswi Program Studi Psikologi Islam UIN
Antasari Banjarmasin. Saat ini saya sedang melakukan pengumpulan data yang
akan dipergunakan dalam penelitian untuk memenuhi tugas akhir. Pada kesempatan
ini saya memohon kepada teman-teman untuk berpartisipasi dalam pengisian
kuesioner ini. Adapun kriteria responden dalam penelitian ini yaitu:

1. Mahasiswa(i) aktif strata 1 (S1)

2. Memiliki kucing peliharaan

3. Bersedia menjadi responden

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah dengan teliti setiap penyataan yang ada

2. Berikan tanda pada jawaban yang anda pilih

3. Semua pernyataan wajib diisi

4. Jawablah pernyataan ini dengan jujur sesuai dengan keadaan anda

Terdapat lima alternatif pilihan jawaban yang disediakan, yaitu:
1. Sangat setuju

2. Setuju

3. Netral

4. Tidak Setuju

5. Sangat tidak setuju

Hal-hal yang menjadi privasi akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi

Wassalamualaikum Wr. Wbh.

Hormat saya,
Dhiza Aliffia

Identitas Responden
Nama (inisial)
Jenis Kelamin

Usia
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Angkatan
Fakultas
Program studi
Tempat tinggal
Rumah
Kos
Asrama
Kontakan

Lainnya

Nomor WhatsApp

Bersedia menjadi responden
Ya
Tidak

Apakah memiliki kucing peliharaan?
Ya
Tidak

Memiliki Kucing
Apakah anda merasa dekat dengan kucing peliharaan anda?
Sangat Setuju
Setuju
Netral
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju



Jumlah kucing peliharaan yang anda miliki

Lama memelihara kucing

a. Kuesioner Pet Attachment
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No Pernyataan SS N | TS | STS

1 Hewan peliharaan saya lebih penting dibandingkan teman-
teman saya

2 Saya cukup sering mengutarakan isi hati saya kepada
peliharaan saya

3 Saya percaya bahwa hewan peliharaan seharusnya memiliki
hak dan keistimewaan yang sama sebagai anggota keluarga

4 Saya percaya bahwa hewan peliharaan saya adalah sahabat
yang membuat saya bahagia

5 | Seringkali perasaan saya terhadap orang lain dipengaruhi
oleh cara mereka memperlakukan hewan peliharaan saya

6 Saya mencintai hewan peliharaan saya karena dia lebih setia
daripada kebanyakan orang dalam hidup saya

7 Bagi saya, hewan peliharaan hanya sekedar hewan
peliharaan saja

8 Saya mencintai peliharaan saya karena dia menjadi salah
satu sumber kebahagiaan saya

9 Hewan peliharaan saya tahu ketika saya sedang merasa tidak
nyaman

10 | Saya sering membicarakan peliharaan saya dengan orang
lain

11 | Hewan peliharaan saya memahami saya

12 | Saya percaya bahwa mencintai hewan peliharaan membantu
menjaga kesehatan saya

13 | Hewan peliharaan berhak dihargai selayaknya manusia

14 | Saya dan hewan peliharaan saya memiliki hubungan yang
sangat dekat

15 | Saya akan melakukan hampir apapun untuk merawat hewan
peliharaan saya

16 | Saya tidak menceritakan apapun kepada hewan peliharaan
saya

17 | Saya menganggap hewan peliharaan saya sebagai
pendamping yang baik

18 | Hewan peliharaan saya membuat saya merasa bahagia

19 | Saya merasa hewan peliharaan saya adalah bagian dari
anggota keluarga yang dapat membuat saya bahagia

20 | Saya tidak terlalu dekat dengan hewan peliharaan saya

21 | Memiliki hewan peliharaan menambah kebahagiaan saya
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22

Saya menganggap hewan peliharaan saya sebagai teman

23

Hewan peliharaan saya tidak bisa menyadari jika suasana
hati saya berubah

24

Hewan peliharan saya tidak mempengaruhi kebahagiaan
saya

25

Memberikan makan dan minum secara teratur kepada
hewan peliharaan membuat saya merasa bahagia

26

Saya sering bermain dengan peliharaan saya

27

Hewan peliharaan saya tidak memiliki hak yang sama
seperti anggota keluarga lainnya

28

Saya merasa terganggu apabila hewan peliharaan saya tidur
di dekat saya

29

Hewan peliharaan tidak memiliki posisi penting dalam
kehidupan saya

. Kuesioner Kebahagiaan

No Pernyataan SS N | TS | STS

1 Saya tidak begitu senang dengan diri saya sendiri

2 Saya merasa bahwa hidup ini sangat bermanfaat

3 Saya sering merasa lelah ketika bangun tidur

4 Saya tidak begitu optimis tentang masa depan

5 Hidup itu menyenangkan

6 Saya merasa bahwa dunia ini bukan tempat yang
menyenangkan

7 Saya puas dengan semua hal dalam hidup saya

8 Saya merasa diri saya tidak menarik

9 | Apayang sudah saya lakukan belum sesuai dengan apa yang
saya inginkan

10 | Saya menemukan banyak keindahan dan ketenangan dalam
kehidupan ini

11 | Saya dapat mengatur waktu untuk melakukan hal-hal yang
saya inginkan, termasuk memberikan perhatian kepada
kucing saya

12 | Saya merasa tidak mampu mengendalikan hidup saya

13 | Saya merasa bisa melakukan apa saja

14 | Saya merasa gembira dan riang

15 | Saya mengalami kesulitan untuk membuat keputusan

16 | Saya merasa tidak memiliki memiliki arti dan tujuan hidup

17 | Saya tidak merasa sehat

18 | Saya merasa tidak yakin dengan kemampuan yang saya

miliki
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c. Kuesioner Dukungan Sosial

No Pernyataan SS|S |N | TS | STS

1 Ada seorang yang spesial di sekitar saya ketika saya
membutuhkan

2 Ada seorang yang spesial yang menjadi tempat saya berbagi
suka dan duka

3 Keluarga saya sungguh-sungguh berusaha membantu saya

4 Saya mendapatkan bantuan emosional dan dukungan yang
saya butuhkan dari keluarga saya

5 Keluarga saya tidak peduli ketika hal buruk menimpa saya

6 | Saya dapat membicarakan masalah-masalah saya dengan
keluarga saya

7 | Ada seseorang spesial dalam kehidupan saya, yang peduli
dengan perasaan-perasaan saya

8 Keluarga saya bersedia untuk membantu saya dalam
mengambil keputusan

9 | Saya dapat membicarakan masalah-masalah saya dengan
teman-teman saya

10 | Saya tidak memiliki seseorang yang spesial untuk
membicarakan masalah saya

11 | Teman-teman saya tidak peduli dengan permasalahan yang
saya hadapi

12 | Keluarga saya tidak dapat menjadi sumber kenyamanan bagi
saya

13 | Tidak ada seseorang spesial di sekitar saya yang peduli
dengan perasaan saya

14 | Saya memiliki seseorang yang spesial yang menjadi sumber
kenyamanan bagi saya

9. Analisis Deskriptif

Descriptive Statistics

Std. Varianc

N Range Min Max Mean Deviation e

Statistic  Statistic = Statistic Statistic =~ Statistic =~ Std. Error =~ Statistic  Statistic
Pet 106 68 77 145  110.15 1.662 17.110 292.758
Attachment
Kebahagiaan 106 43 42 85 65.02 877 9.027 81.485
Dukungan 106 44 26 70 53.90 .854 8.796 77.370
Sosial
Valid N 106

(listwise)




10. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
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Residual
N 106
Normal Parameters*®  Mean .0000000
Std. 7.77459933
Deviation
Most Extreme Absolute .056
Differences Positive 042
Negative -.056
Test Statistic .056
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
11. Uji Multikolinearitas
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 32.728 6.154 5.318  .000
Pet .056 046 107 1.223 224 941 1.063
Attachment
Dukungan 484 .090 471 5.387  .000 941 1.063
Sosial

a. Dependent Variable: Kebahagiaan



12. Uji Heterokedastisitas

Correlations
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Pet Dukungan Unstandardized
Attachment Sosial Residual
Spearman's rho  Pet Attachment Correlation Coefficient 1.000 267" .001
Sig. (2-tailed) .006 .990
N 106 106 106
Dukungan Sosial Correlation Coefficient 267" 1.000 .042
Sig. (2-tailed) .006 671
N 106 106 106
Unstandardized Correlation Coefficient .001 .042 1.000
Residual Sig. (2-tailed) .990 671
N 106 106 106
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
13. Uji Beda
a. Pet Attachment berdasarkan Lama Memelihara Kucing
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean Std. Error | Difference
F | Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Pet Equal 1.296 | .258 | -.549 104 .584 -2.188 3.984|-10.089| 5.713
Attachment |variances
assumed
Equal -.506| 33.670 .616 -2.188 4.320(-10.971| 6.595
variances
not assumed




b. Kebahagiaan berdasarkan Lama Memelihara Kucing
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Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean | Std. Error | Difference
F | Sig. t df tailed) |Difference | Difference | Lower | Upper
Kebahagiaan |Equal .223|.638| 1.780| 104 .078 3.692 2.074| -.420| 7.804
variances
assumed
Equal 1.70035.186 .098 3.692 2172 -.716| 8.100
variances
not
assumed

c. Dukungan Sosial berdasarkan Lama Memelihara Kucing

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality
of Variances

t-test for Equality

y of Means

95% Confidence
Interval of the

Sig. (2-| Mean Std. Error Difference
F Sig. | t df tailed) | Difference | Difference | Lower | Upper
Dukungan |Equal 1.509| .222| .013 104 .990 .026 2.051| -4.041| 4.094
Sosial variances
assumed
Equal .014| 44.404 .989 .026 1.853| -3.706| 3.759
variances
not
assumed
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14. Uji Hipotesis

Run MATRIX procedure:

Fxk xSk xkxkxkxkxkxk PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2
R b b b dh dh dh g 2 b b g

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022).
www.guilford.com/p/hayes3

ER I IR I b S b e S b S b b S SR S b I Sb b I S b b Sb b S Sh S b S b S b S b S b S S Sb SR b Sb b b Sb b S db b S 4b b3

*k Kk kkk kK

Model 4
Y Y
X ¢ X
M M

Sample

Size: 106

ER I IR I b S b e S b S b b S SR S b I Sb b I S b b Sb b S Sh S b S b S b S b S b S S Sb SR b Sb b b Sb b S db b S 4b b3

*k Kk kkk kK

OUTCOME VARIABLE:
M

Model Summary

R R-sqg MSE F dfl df2
b
, 2436 ,0593 73,4783 6,5613 1,0000 104,0000
,0119
Model
coeff se t P LLCI
ULCI
constant 40,1015 5,4494 7,3589 ,0000 29,2952
50,9079
X , 1252 ,0489 2,5615 ,0119 ,0283
, 2222

Standardized coefficients
coeff
X , 2436

R IR S b I S b I S b I S b B S b B S b S S S S S b e S S e S b S b A S b A S SR I b R S S S S R S b S 2 S b R S b 4

*kkkkk Kk Kk

OUTCOME VARIABLE:
Y

Model Summary
R R-sg MSE F dfl df2
P
, 5082 ;2582 61,6181 17,9274 2,0000 103,0000
, 0000



Model

coeff se t
ULCI
constant 32,7282 6,1538 5,3183
44,9328
X , 0565 , 0462 1,2230
, 1480
M , 4837 , 0898 5,3871
, 06618

Standardized coefficients

coeff
X , 1070
M ,4714

R R i b I dh dh h dh b S b A A b S S R S i O 4 TOTAL EFFECT MODEL

R R e A b I dh db I dh b I dh b S S b S S b S S b S i 4

OUTCOME VARIABLE:
Y

Model Summary

R R-sq MSE F
p
, 2218 , 0492 78,2201 5,3831
, 0223
Model
coeff se t
ULCT
constant 52,1270 5,6225 9,2712
63,2766
X , 1170 , 0504 2,3202
, 2171

Standardized coefficients
coeff
X , 2218
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P LLCI
,0000 20,5235
,2241 -,0351
,0000 , 3057
dfl df2
1,0000  104,0000
p LLCI
,0000 40,9774
,0223 ,0170

FhxxkxkkkKkxxxx TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y

*khkkhkkkkhk Ak hkkhk

Total effect of X on Y
Effect se t P
c cs

, 1170 , 0504 2,3202 , 0223

;2218

Direct effect of X on Y
Effect se t P

c' cs
, 0565 , 0462

1,2230 , 2241

;1070

Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE BootLLCI

BootULCI

LLCI ULCI
,0170 ,2171
LLCI ULCI
-,0351 ,1480
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M , 0606 , 0320 ,0091 ,1334

Completely standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE BootLLCI BootULCI

M ,1148 ,0588 ,0184 , 2497

Ak hkkhkkhkhkkhkhkhkkhkhkhkkhkhhkkhhhkhkk ANALYSIS NOTES AND ERRORS
khkkhkhkkkhkhkkhkkhkhkkhkhkhkkhAkrkhk Ak hkhkkxk

Level of confidence for all confidence intervals in output:
95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence
intervals:
5000
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14. Tabulasi Jawaban Uji Coba

a. Skala Pet Attachment

Total

125

114

105

137

147

139

128

152

146

125

148

140

146

139

134

135

117

119

133

148

120

X31

X30

X29

X28

X27

X26

X25

X24

X23

X22

X21

X20

X19

X18

X17

X16

X15

X14

X13

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

Resp

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
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Total

145

126

115

146

138

117

141

132

128

111

114

X31

X30

X29

X28

X27

X26

X25

X24

X23

X22

X21

X20

X19

X18

X17

X16

X15

X14

X13

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

Resp

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

b. Tabulasi Jawaban Uji Coba Skala Kebahagiaan

Total

123

118

119

126

127

124

120

140

136

Y32

Y31

Y30

Y29

Y28

Y27

Y26

Y25

Y24

Y23

Y22

Y21

Y20

Y19

Y18

Y17

Y16

Y15

Y14

Y13

Y12

Y11

Y10

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Res
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Res | YL | Y2 | Y3 | va|v5 | v6 | Y7 | Y8 |vYo|vYv10| Vi1 |v12 | va3 | vi4 | vi5 | vie | 17 | vi8 | v19 | v20 | v21 | v22 | v23 | 24 | v25 | v26 | v27 | Y28 | Y29 | Y30 | Y31 | Y32 | Total
10| 4] 3| 3| 5| 4| 5| 4| 2| 4 4 5 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 4 2 4 5 3 5 2 3 5 3 2 | 118
1] 3] 2| 4| 5] 2| 5| 5| 4| 5 4 5 4 3 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4| 137
12 4| 4| 4| 5| 2| 4| 4| 3| 4 4 5 4 3 2 5 4 4 4 3 3 4 4 2 5 4 4 5 5 5 5 4 4| 126
13 2| 4| 4| 4| 2| 2| 4| 4| 3 2 5 3 2 2 5 4 5 4 2 3 5 3 2 2 5 4 4 2 5 4 4 2| 108
14| 3| 4] 3] 4| 2| 3| 5] 5] 3 3 4 3 3 3 5 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3| 112
15 4| 4| 4| 5| 3| 4| 4| 2| 4 4 5 4 3 2 5 5 4 4 4 4 1 4 2 4 5 4 5 4 4 4 4 2 | 1
16| 3| 4| 4| 5] 1| 3| 5| 2] 3 3 5 3 5 2 5 4 5 3 2 2 4 3 2 3 4 4 5 2 5 5 5 3| 114
17 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4| 116
18] 1] 4] 2] 4| 2| 2| 5] 3] 3 3 4 1 1 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 1 3 4 4 2 4 4 4 1 92
19 2| 3| 3| 5] 1| 1| 5| 2] 3 2 5 3 1 1 5 3 4 5 1 3 5 2 3 1 5 5 5 2 5 5 5 1] 102
20| 2| 5| 3| 5| 1| 2| 5| 4| 2 2 5 1 1 2 5 3 3 3 1 1 5 2 2 1 4 2 5 1 5 5 4 1 93
21| 5| 3| 5| 5] 2| 4| 4| 3| 5 3 4 5 5 3 5 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 5 3 5 4 4 5 | 133
2| 5| 3| 4| 5| 4| 3| 5| 3| 5 5 5 4 3 2 5 4 4 4 3 5 5 4 3 5 5 3 5 5 5 5 4 4| 134
23| 4| 4| a| 4] 4| 5| 5| 3| 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 2 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4| 138
24| 3| 4| 3| 4| 2| 2| 4| 3| 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 4 4 4 2 | 100
25| 4| 4| 4| 5| 2| 4| 4| 3| 3 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 2 4 5 4 4 3 5 5 4 4| 126
26| 3| 4| 3| 4] 3| 4| 5| 2] 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 5 4 3 3| 112
27| 3| 4| 3| 4| 2| 3| 4| 3| 3 3 4 3 3 2 5 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4| 112
28| 3| 4| 3| 5] 2| 4| 5| 4| 3 3 5 4 5 3 5 3 5 5 4 3 4 3 4 5 4 4 5 3 5 4 5 4| 128
29| 4| 3| 4| 5| 1| 2| 4| 3| 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 5 3 4 4 4 2| 1
30| 4| 4| a| 5] 2| 3| 4| 3] 3 3 4 4 3 3 4 4 5 4 2 3 4 3 3 3 3 5 4 3 5 4 3 3| 114
38| 2] 4| 4] 4| 3| 4| 4| 4| 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4| 119
32| 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 2| 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4| 125
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1. Tabulasi Jawaban Uji Coba Skala Dukungan Sosial

65
62
72
67

63
72
75
82

79
67

71
77
50
54
73
75
70
43

71
64
88
68
84

M12 | M13 | M14 | M15 | M16 | M17 | M18 | Total

M10 | M11

M6 | M7 | M8 | M9

M3 | M4 | M5

M2

M1

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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62
72
58
54

71
63

81

67
59

M12 | M13 | M14 | M15 | M16 | M17 | M18 | Total

M10 | M11

M6 | M7 | M8 | M9

M3 | M4 | M5

M2

M1

Res

24
25
26
27
28
29
30
31

32

2. Tabulasi Jawaban Skala Pet Attachment

Total

79
118
110

93
100
109
120
140
140
128
118

86
125
137
124
114
107
130
141

X29

X28

X27

X26

X24 | X25

X23

X22

X21

X20

X19

X18

X17

X13 | X14 | X15 | X16

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X3 | X4 | X5

X2

X1

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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Total

145

86
133
134

83
110
119
107
114
114

97

84
128

96
109

85
92
84
111

77
98
78
110
140
135
124

92
85
87
120

82
97

99
123

99
129
125
113
126

X29

X28

X27

X26

X24 | X25

X23

X22

X21

X20

X19

X18

X17

X16

X13 | X14 | X15

X12

X11

X10

X8 | X9

X7

X6

X3 | X4 | X5

X2

X1

Res

20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58




181

Total

142

97
101
107
121
109
114

80
115
109
123
111
129

91
127
106

98
100

90
110
128
132

91
125
125
103
128

94
100
133
111
105

97

93
101
117

90
130
122

X29

X28

X27

X26

X24 | X25

X23

X22

X21

X20

X19

X18

X17

X16

X13 | X14 | X15

X12

X11

X10

X8 | X9

X7

X6

X3 | X4 | X5

X2

X1

Res

59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
7
78
79
80
81

82
83
84
85

86
87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
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Total

113
110
102
125
104

90
111
110
117

X29

X28

X27

X26

X24 | X25

X23

X22

X21

X20

X19

X18

X17

X16

X13 | X14 | X15

X12

X11

X10

X8 | X9

X7

X6

X3 | X4 | X5

X2

X1

Res

98

99
100
101
102
103
104
105
106




3. Tabulasi Jawaban Skala Kebahagiaan

Total

76
80
55
67
76
85
65
52
63
70
66
67

64
70
75
81

60
73
79
78
78
62
66
66
62

82

71

69
63
54
49

59
67

62

54
54
79
66
69
59
60
61

71

66
71

Y18

Y17

Y16

Y15

Y14

Y13

Y12

Y11

Y10

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

183



184

Total

52
42

54
64
57
48

55
62
51

53
74
81

58
61

57
57
55
76
59
69
65
45

55
68
67

66
73
60
63
51

62

62

70
71

71

61

66
84

71

73
63
66
71

69
71

60
85

Y18

Y17

Y16

Y14 | Y15

Y13

Y12

Y10 | Y11

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Res

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85

86
87

88
89
90
91

92
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Total

68
56
60
59
74
65
69
74
60
50
63
68
70
60

Y18

Y17

Y16

Y14 | Y15

Y13

Y12

Y10 | Y11

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

Res

93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

4. Tabulasi Jawaban Skala Dukungan Sosial

54
50
35
43

67

64
58
35
52

64
53
59
45

45

62
61

56
55
70
69
59
57

61

45

M12 | M13 | M14 | Total

M10 | M11

M3 | M4 | M5 | M6 | M7 | M8 | M9

M2

M1

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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51

66
54
52
58
55
44
62
51

50
42

45

54
62

63
49

53
42

58
69
53
41

70
42

53
58
47

43

43
37
50
51

62

62

45

56
50
63
69
56

M12 | M13 | M14 | Total

M10 | M11

M3 | M4 | M5 | M6 | M7 | M8 | M9

M2

M1

Res

25

26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38

39

40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
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51

60
51

49

63
62
59
61

60
52

26
51

47

56
62
48

44
52
70
65
58
52

46

63
56
55
55
49

46
42

42

54
63
61

43

60
52
42

51

52

M12 | M13 | M14 | Total

M10 | M11

M3 | M4 | M5 | M6 | M7 | M8 | M9

M2

M1

Res

65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95

96
97

98

99
100
101
102
103
104
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Res | M1 | M2 | M3 | M4 | M5 | M6 | M7 | M8 | M9 | M10 | M11 | M12 | M13 | M14 | Total
105 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 67
106 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 65
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15. Surat-surat

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR: 908 TAHUN 2023

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

Menimbang . a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul: "Hubungan Pet Attachment dengan
Empati sebagai Variabel Moderator Terhadap Kebahagiaan Mahasiswa
UIN Antasari Banjarmasin " telah ditelaah oleh Dosen Penelaah;
b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa periu
dituangkan dalam sebuah surat keputusan.

Memperhatikan : Hasil sidang Program Studi Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal
18 Agustus 2023

Mengingat : 1. Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem Pendidikan

Nasional;

2 peraturan Pemerintah No. 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

3. Peraturan Presiden No. 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin;

4. Peraturan Menteri Agama No. 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata
Kerja UIN Antasari Banjarmasin;

5. Peraturan Menteri Agama No. 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin;

6. Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No. 102 Tahun 2019 tentang
Standar Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam;

7. Keputusan Rektor UIN Antasari No. 289 Tahun 2018 tentang Pedoman
Pelaksanaan Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin.

MEMUTUSKAN

Menetapkan

Pertama - Menerima dan menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul:
"Hubungan Pet Attachment dengan Empati sebagai Variabel Moderator
Terhadop Kebahagiaan Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin " untuk digarap
oleh mahasiswali:
Nama/NIM : Dhiza Aliffia /200103040253
Program Studi - Psikologi Islam
Untuk menjadi skripsi yang baik.

Kedua - Menunjuk dan menetapkan Widiya Aris Radiani, M.Psi., Psikolog sebagal
Dosen Pembimbing | dan Musfichin, M.A sebagai Dosen Pembimbing Il untuk
mahasiswa tersebut di atas; :

Ketiga : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana
mestinya.

‘Ilfl

$6122120031210022

ITembusan:

1. Program Studi

2. Dosen Pembimbing
3. Arsip
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TAR

e )
SR VU 00 (s L LR
.

: Dhiza Aliffia

: 200103040253

: Pengaruh Pet Attachment terhadap Kebahagiaan pada Mahasiswa
UIN Antasari Banjarmasin Pemilik Kucing dengan Dukungan Sosial
sebagai Variabel Moderator

: Pet attachment sebagai variabel bebas (X), Kebahagiaan sebagai
variabel terikat (Y), Dukungan Sosial sebagai variabel moderator (M)

.- Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.

. (terlampir)

-

Banjarmasin, 23“‘”"‘"202‘ ........................
p L Expert Judgegnent

Mu . MA
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TERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA il
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM b

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.vin-antasari.ac.id, E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Secara umum Instrumen Skala “Pet attachment sebagai variabel bebas (X),

r Kebahagiaan sebagai variabel terikat (Y), Dukungan Sosial sebagai variabel moderator (M)
pada Desain Penelitian a.n. Dhiza Aliffia (NIM:200103040253) tersebut”).
a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi
\/ Dapat digunakan dengan banyak revisi
c. Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi
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Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Siti Ra'iyati, M.Psi
Jabatan/Instansi : Dosen/Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Dhiza Aliffia
NIM 200103040253
Judul Penelitian : Pengaruh Pet Attachment terhadap Kebahagiaan pada Mahasiswa

UIN Antasari Banjarmasin Pemilik Kucing dengan Dukungan Sosial
sebagai Variabel Moderator

Obyek Penilaian : Pet attachment sebagai variabel bebas (X), Kebahagiaan sebagai
variabel terikat (Y}, Dukungan Sosial sebagai variabel moderator (M)

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjarmasin, 15 Februari 2024

Expe@ent

Siti Ra'iyati, M.Psi
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K. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
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PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
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\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Ul

Lampiran:

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Skala
Secara umum Instrumen Skala “Pet attachment sebagai variabel bebas (X),
Kebahagiaan sebagai variabel terikat (), Dukungan Sosial sebagai variabel moderator (M)"
pada Desain Penelitian a.n. Dhiza Aliffia (NIM:200103040253) tersebut*):
Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi
Dapat digunakan dengan banyak revisi
Dapat digunakan dengan sedikit revisi
Dapat digunakan tanpa revisi

apop

Komentar dan Saran Perbaikan:
Skala LAPS

Atitem 13: sebaiknya aitem harus berbentuk pernyataan yang merepleksikan diri calon
responden kamu.

Aitem 18: buang saja kata “cukup”

Aitem 21: menurut saya kalimatnya kurang pas.

Aitem 12: sebaiknya ada bentuk kalimat persepsi pada aitem ini

Aitem 1: aitem ini terlalu prontal untuk budaya kita, sebaiknya tidak usah pakai kalimat
pembanding

Aitem 4: terlalu banyak kata Bahagia pada aitem-aitem kamu, sebaiknya pakai kata
lain dengan sinonim yang sama

Aitem 7: menurut saya sesuaikan lagi dengan indicator.

Aitem 6: aitem ini overlapping dengan indicator sebelumnya

Aitem 5: sebaiknya sesuaikan lagi |g dengan indicator kamu.

Aitem 17: seperti kalimat yang kurang selesai. Perhatiak SPOK

Aitem 16: sesuaikan dengan indicator

Aitem 20: lebih cocok untuk indicator “hewan peliharaan memiliki posisi central...”
Aitem 29: sesuaikan lagi dengan indicator dan perbaiki kalimatnya

Skala OHQ

Aitem 4: lebih cocock untuk aspek 2

Aitem 16: sempurnakan lagi kalimatnya agar seperti kalimat utuh
Aitem 17: konteks hewan peliharaan

Aitem 10: terlalu berat untuk budaya kita

Aitem 25: cocok ditambahkan konteks hewan peliharaan

Aitem 26: kalimanya ambigu

Aitem 21: kalimat pada aitem ini terlalu kaku

Aitem 18: bisa ditambahkan konteks hewan peliharaan



Skala Multidimensional

Aitem 18: buat kalimat yang lebih santai

Banjarmasin, 15 Februari 2024
Expert Jugggment

ol

Siti Ra'iyati, M.Psi

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara abyektif.

194



195

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

4 FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
\ PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U IN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Nomor : 403/Un.14/111.3/PP.00.9/02/2024
Lampiran D -
Hal : Mohon lzin Uji Coba (Try Out) Intrumen Penelitian

Yth. Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kelembagaan

Universitas Lambung Mangkurat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dengan hormat, disampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa Prodi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
bermaksud melakukan uji coba (Try Out) instrumen penelitian.

Untuk maksud di atas, dimohon kesediaan Bapak/Ibu agar dapat mengizinkan
mahasiswa kami untuk memperoleh data yang diperlukan dalam rangka
penyelesaian penelitiannya.

Mahasiswa Psikologi Islam dimaksud adalah:

Nama : Dhiza Aliffia

NIM : 200103040253

Prodi : Psikologi Islam

Judul : Pengaruh Pet Attachment terhadap Kebahagiaan pada Mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin Pemilik Kucing dengan Dukungan Sosial sebagai
Varibel Moderator

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan
terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Banjarmasin, 22 Februari 2024
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

U I'N Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Nomor : 568/Un.14/111.3/PP.00.9/03/2024
Lampiran L.
Hal : Mohon Izin Uji Coba (Try Out) Intrumen Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dengan hormat, disampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa Prodi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
bermaksud melakukan uji coba (Try Out) instrumen penelitian kepada mahasiswa
program studi psikologi Universitas Lambung Mangkurat.

Untuk maksud di atas, dimohon kesediaan Bapak/lbu agar dapat mengizinkan
mahasiswa kami untuk memperoleh data yang diperlukan dalam rangka
penyelesaian penelitiannya.

Mahasiswa Psikologi Islam dimaksud adalah:

Nama : Dhiza Aliffia

NIM 1200103040253

Prodi : Psikologi Islam

Judul : Pengaruh Pet Attachment terhadap Kebahagiaan pada Mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin Pemilik Kucing dengan Dukungan Sosial sebagai
Variabel Moderator

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan
terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Banjarmasin, 12 Maret 2024
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/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
v FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT RISET

Nomor: 460/Un.14/111.3/PP.00.9/02/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini
menugaskan :

Nama : Dhiza Aliffia

NIM : 200103040253
Semester : VIII (Delapan)
Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat Sekarang :JI. Nusa Indah 5 No. 48 RT. 006 Kel. Lanjas Kec. Teweh Tengah
Kab. Barito Utara Kalimantan Tengah

Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka pengumpulan
data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Pengaruh Pet Attachment Terhadap Kebahagiaan pada Mahasiswa UIN Antasari
Pemilik Kucing dengan Dukungan Sosial sebagai Variabel Moderator

Tempat yang dituju : UIN Antasari Banjarmasin
Barang Yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian

Lamanya Riset : 2 (Dua) Bulan
Dari Tanggal : 01/03/2024
Sampai Tanggal : 01/05/2024

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 29 Februari 2024
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km, 4.5 Banjarmasin 70235

U lN Telepon (0511) 3266593

;*_,I‘;_T‘j_;_;;,;. Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
Nomo_r : B-461/Un.14/I11.3/TL.00/02/2024 29 Februari 2024
Sifat ‘-
Lampiran : 1 (satu) lembar
Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi
Yth. Rektor

UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/Ibu agar berkenan
kiranya memberikan informasi/data yang diperlukan mahasiswal(i) :

Nama : Dhiza Aliffia

NIM : 200103040253

Jurusan : 51 Psikologi Islam

Alamat : JI. Nusa Indah 5 No. 48 RT. 006 Kel. Lanjas Kec. Teweh Tengah

Kab. Barito Utara Kalimantan Tengah

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset
terlampir.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/lbu serta
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.

Banjarmasin, 29 Februari 2024
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

o) UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
Y ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jondoral Ahmad Yanl Km. 4,5 Banjacmasin 10235

UIN Tolopon 0511-3257027 Fakeimil 0511-3254344

:-!;fu-.l.-;l o-mall pukwaflum antasan) o6 [0 10 welsito: veees n antnaar a, I
g?mor ¢ BA2/Un 14411, 0/TL.00/03/2024 6 Marel 2024

ifal e
Hal : Pemberian lzin Risol

Yih. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Sesuai surat Dekan nomor : 460/Un. 14/111.3/PP.00.9/02/2024 tanggal 29 Februari
2024 hal Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami dapal
memberikan izin unluk melakukan penelitian kepada :

Nama : Dhiza Aliffia

NIM : 200103040253

Jurusan : Psikolegi Islam

Fakullas : Ushuluddin dan Humaniora

Judul : Pengaruh Pet Allachmont Terhadap Kebahagiaan pada Mahasiswa UIN
Antasari Pemilik Kucing dengan Dukungan Sosial sebagai Variabel
Moderator.

Terhitung mulai tanggal 1 Maret 2024 sampai dengan 1 Mei 2024, kepada pihak ferkail
diminta untuk memberikan dala dan informasi yang diperlukan dalam penelitian tersebut,
selanjulnya kepada yang bersangkutan agar memberitahu kembali bila penelitian telah

selesai.
Demikian surat izin penelitian ini diberikan, unluk dipergunakan sebagaimana
meslinya.

A.n. Reklor,

,;\;";aub‘j?( ag'AkadefpiX Gan Kemahasiswaan

. S.Ag, M.Pd.|
18 200003 1 001

Tembusan
1. Reklor UIN Anlasari Banjarmasin,
2. Dekan Fakultas di lingkungan UIN Anlasari Banjarmasin,



UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
<> ANTASARI BANJARMASIN

U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km 4,5 Banjarmasin
VUN Telepon (0511) 3252829; Fax (0511) 3254344
ANTASAR Webside : www vin-antasan acid Email :mikwo@uin-antasar.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B.32/Un.14/11.1/TL.00/05/2024

Rektor Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dengan ini
menerangkan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama . Dhiza Aliffia

NIM . 200103040253

Fakultas . Ushuluddin dan Humaniora
Prodi . Psikologi Islam

telah selesai melaksanakan riset/penelitian dalam rangka penyusunan skripsi yang
berjudul : “Pengaruh Pet Attachment Terhadap Kebahagiaan pada Mahasiswa
UIN Antasari Pemilik Kucing dengan Dukungan Sosial sebagal Variabel
Moderator” terhitung mulai tanggal tanggal 1 Maret 2024 sampai dengan 1 Mei
2024. Keterangan ini dikeluarkan sesuai dengan izin yang diberikan kepada yang
bersangkutan sebagaimana yang tertuang dalam surat Rektor Nomor :
B.12/Un.14/11.1/TL.00/03/2024 tanggal 6 Maret 2024.

Demikian surat keterangan ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjarmasin, 27 Mei 2024
a.n. Rektor
Kepala Biro AAKK

/
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U l‘N Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

S KETERAN
Nomor : 4440/Un.14/111.3/PP.00.9/11/2023

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Mahasiswa Psikologi Islam di bawah ini :

Nama : Dhiza Aliffia

NIM 1200103040253

Prodi : Psikologi Islam

Dosen pembimbing 1 : Widiya Aris Radiani, M.Psi., Psikolog

Dosen pembimbing 2 : Musfichin, M.A

Judul Skripsi :"Hubungan Pet Attachment dengan Empati sebagai Variabel

Moderator Terhadap Kebahagiaan Mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin "

Dengan ini merubah judul skripsi diatas dengan judul “Pengaruh Pet Attachment
terhadap Kebahagiaan Pemilik Kucing pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin
dengan Dukungan Sosial sebagai Variabel Moderator " yang telah disetujui oleh dosen
pembimbing.

Demikian surat keterangan perubahan Judul ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Wassalamu'alaikum Wr, Wh.

Banjarmasin, 28 November 2023

»

Ketua Prodi Psikologi Islam
aNSekretaris,




UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
]

U I‘N Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id, E-mail: psikologl.islam@uin-antasari.ac.id

TKE N
Nomor : 1152/Un.14/111.3/PP.00.9/05/2024

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Mahasiswa Psikologi Islam di bawah ini :

Nama : Dhiza Aliffia

NIM : 200103040253

Prodi : Psikologi Islam

Dosen pembimbing 1 : Widiya Aris Radiani, M.Psi., Psikolog

Dosen pembimbing 2 : Musfichin, M.A

Judul Skripsi "Pengaruh Pet Attachment terhadap Kebahagiaan pada

Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin Pemilik Kucing
dengan Dukungan Sosial Sebagai Variabel Moderator”

Dengan ini merubah judul skripsi diatas dengan judul “Pengaruh Pet Attachment
terhadap Kebahagiaan pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin Pemilik Kucing
dengan Dukungan Sosial Sebagai Variabel Mediasi” yang telah disetujui oleh dosen

pembimbing,

Demikian surat keterangan perubahan judul ini dibuat, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Banjarmasin, 30 Mei 2024
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U lN e-mail: fuhi@uin-anlasari.ac.ld website: http:/’www.fuh.uin-antasari.ac.id.

ale
-
O'.'l

\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

SR AT

Nomor: 1322/Un.14/111.3/PP.01.1/06/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan
sertifikat kepada :

Nama : DHIZA ALIFFIA
NIM : 200103040253

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nilai akhir 90,33 (A+) bobot : 4

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
1. Nama : Dhiza Aliffia
2. NIM : 200103040253

3. Tempat, Tanggal Lahir : Muara Teweh, 28 April 1999

4. Agama : Islam

5. Kebangsaan : Indonesia

6. Alamat :JI. Nusa Indah 5 No. 48 Muara Teweh
7. Email : dhizaalif28@gmail.com

8. No Handphone : 081522769278

9. Pendidikan Formal

a. TK Negeri Pembina Muara Teweh 2003-2005
b. MIN Melayu Muara Teweh 2005-2011
c. SMP Darul Hijrah Putri Martapura 2011-2014
d. Gontor Putri 5, Kediri 2014-2018
e. UIN Antasari Banjarmasin 2020-Sekarang

10. Orang Tua

a. Ayah
1) Nama : M. Sodikin, S.TP
2) Pekerjaan : Pegawai Negeri Sipil
b. lbu
1) Nama . Gusti Paujiah Nurul Latifah, SST
2) Pekerjaan : Pegawai Negeri Sipil

11. Saudara (jJumlah saudara): -



12. Pengalaman Organisasi

a.

b.

C.

d.

Ketua Majalah As-Salwa Gontor Putri 5
Ketua OPPM Gontor Putri 5
HMJ Psikologi Islam

ILMPI Nasional

13. Pengalaman Lainnya

a.
b. Magang Konselor Sebaya Asoka Consulting

c. Magang Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum

Asisten Laboratorium Psikologi

14. Daftar Karya limiah
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2018

2018

2021-2023

2023

a. The Conflict of Dual Roles of Career Women When Working From Home

during the Covid-19 Pandemic: Meta-analytic Study

Penerapan Psikoedukasi untuk Meningkatkan Penerimaan Diri WBP di LP

Kelas 1B Amuntai

Pembuatan dan Penerapan Permainan JeKa Sebagai Media Psikoedukasi

Penyalahgunaan Napza pada Pasien Rawat Inap Rehabilitasi Reguler di

Rumah Sakit Jiwa

Banjarmasin, 18 Juni 2024
Penulis

Dhiza Aliffia



