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ABSTRAK

Dewi Sri Rejeki Widodo. 200101069832. Penerapan Layanan Konseling
Individual Untuk Mengurangi Kecanduan Game Online di SMA
Negeri 7 Banjarmasin. Skripsi. Pembimbing Prof. Dr. H.
Syaifuddin Sabda, M. Ag. Pada Program Studi Bimbingan dan
Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan,
UIN Antasari Banjarmasin. 2024

Kata Kunci: Penerapan, Konseling Individual, Kecanduan Game Online.

Kecanduan game online membuat remaja lebih banyak menghabiskan
waktu didepan komputer atau smartphone sehingga menghambat interaksi dengan
teman-temannya. Tetapi disisi lain apabila mampu mengendalikan waktu dan
membangun perilaku yang baik, tentu saja seseorang dapat mengatur rasa
ketergantungan. Hal ini akan berdampak positif bagi pengguna game online ketika
dia dapat mengatur kegiatan sehari-hari sehingga dapat memanfaatkan waktu
dengan baik. Namun, jika hal itu tidak dapat dikontrol dengan baik maka akan
berdampak negatif tersendiri bagi pemainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran peserta didik yang mengalami kecanduan game online,
penerapan, dan hasil penerapan layanan konseling individual dalam mengurangi
kecanduan game online bagi peserta didik di SMA Negeri 7 Banjarmasin.

Penelitian ini berjenis penelitian lapangan (field research) dengan
pendekatan kualitiatif. Penelitian ini berlokasi di SMA Negeri 7 Banjarmasin
dengan subjek 1 guru bimbingan dan konseling dan 5 peserta didik. Objek dalam
penelitian ini adalah penerapan layanan konseling individual untuk mengurangi
kecanduan game online di SMA Negeri 7 Banjarmasin. Teknik pengumpulam
data pada penelitian ini menggunakan teknik wawancara, observasi, dan
dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa peserta didik yang kecanduan
game online di SMA Negeri 7 Banjarmasin sebanyak 5 peserta didik, dengan
tingkatan kecanduan ringan sebanyak 1 peserta didik, sedang 3 peserta didik, dan
berat 1 peserta didik. Penerapan layanan menggunakan layanan konseling
individual yaitu tahap awal, tahap kerja, dan tahap akhir serta tindak lanjut berupa
pengawasan dari guru mata pelajaran. Hasil dari penerapan layanan konseling
individual ini peserta didik mulai mengalami perubahan durasi bermain secara
perlahan dengan tingkatan yang mereka alami.
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. | A 16. b Th
2, o B 17. L Zh
3. o T 18. ¢ ‘
4. < Ts 19. & Gh
S. z J 20. ) F
6. C H 21. S Q
7. ¢ Kh 22. 4 K
8. > D 23. J L
9. > Dz 24, ¢ M
10. 3 R 25. o N
11. ; z 26. 9 W
12. " S 27. 2 H
13, U Sy 28. ¢ ’
14, P sh 29. < Y
15. o2 Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri
dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal

tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:



Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
_ A Fathah
— I Kasrah
Z U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J5)) al-rijal bukan ar-rijal, (Os)) al-
diwan bukan ad-diwan.
Syiddah: Misalnya, kata (Bjjjj'd\) tidak ditulis adh-dharGrah

melainkan aldharQrah, demikian seterusnya.
Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- Ai adani
L"g —
- Au adanu
j —_—

. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa

Arab dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
< T i dengan topi di atas
Py U u dengan topi di atas
Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan
dengan huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf
syamsiyah maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-
diwén bukan ad-diwan.

. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan




huruf, yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu.
Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah

itu terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah.

Misalnya, kata (Bjjjj'al\) tidak ditulis ad-dharrah melainkan al-dhardrah,

demikian seterusnya.

. Ta Marb(thah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbd(thah terdapat
pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan
menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku
jika ta marbathah tersebut diikuti oleh kata sifat (na ?) (lihat contoh 2).
Namun, jika huruf ta marbQthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka

huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
L 343 b | Tharigah

2 £ Yimad ) | Al-Jami'ah al-Islamiyyah
3 534401325 | Wahdah al-Wujad

Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan
mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara
lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama
bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang,
maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri
tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat
diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak
miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu

Xi




ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya,
demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang
berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun
akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-
Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak
Nar al-Din al-Raniri.

Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf

(harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara

atas kalimatkalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

32231183 | dzahaba al-ustadzu

-

3331 &5 | tsabata al-ajru

% 22a)1a541 | al-harakah al-ashriyyah

°o%s o

AN WY 3T5giT | asyhadu an 1 ilaha illa Allah

el sG55 | mawlana Malik al-Shalih

&) 3358 | ywtsirukum Allah

£\ a2l | al-mazhahir al-agliyyah

¢ Mz Y1 £ | hub al-istithla’

w8 weoe % % | al-maddah al-mashn(i’ah min al-
u\;.é-” L o izald) "
T ° hayawan

il Cob | tharf al-<ayni

@) | musahamah-al

& 5 EUL 24 | man salaka tharigan
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