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ABSTRAK

Dina Amalia Anggraini. 200103040251. Pengaruh Intensitas Penggunaan
Aplikasi TikTok terhadap Coping Stress dengan Moderator Kontrol Diri
pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin. Pembimbing: (1) Widiya
Aris Radiani, M. Psi, Psikolog dan (2) Musfichin, M.A., pada Program
Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin. 2024.

Kata Kunci: TikTok, Coping Stress, Kontrol Diri

Mudahnya akses aplikasi TikTok dapat memberikan dampak positif untuk
refreshing dan mengatasi kejenuhan, sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu
media coping stress bagi mahasiswa. Selain itu, kontrol diri diperlukan dalam
proses coping stress. Maka diketahui terdapat suatu hubungan dari ketiga variabel
tersebut. Kontrol diri diperlukan agar seseorang dapat mengatur perilaku dan
emosinya ketika menghadapi masalah, begitupun dalam intensitas penggunaan
aplikasi tiktok agar tidak digunakan secara berlebihan. Sehingga diasumsikan
bahwa kontrol diri berperan dalam keefektifan seseorang yang menggunakan
aplikasi TikTok sebagai media coping stress.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh intensitas
penggunaan aplikasi TikTok terhadap coping stress dan peran kontrol diri dalam
memoderasi pengaruh intensitas penggunaan aplikasi TikTok terhadap coping
stress pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin. Metode penelitian yang
digunakan ialah kuantitatif korelasional berupa hubungan kausal yang akan
dimoderatori oleh variabel lain. Dengan teknik purposive sampling didapatkan
sampel berjumlah 402 mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang menggunakan
aplikasi TikTok. Analisis data menggunakan uji regresi linier sederhana dan
moderate regression analysis (MRA) dengan bantuan SPSS versi 25.0 for
windows dan PROCESS Procedure for SPSS 4.2.

Hasil penelitian ini yaitu (1) Intensitas penggunaan aplikasi TikTok pada
mahasiswa UIN Antasari berada pada tingkat sedang. (2) Coping stress pada
mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin berada pada tingkat sedang. (3) Dari
analisis regresi linier sederhana disimpulkan intensitas penggunaan aplikasi
TikTok memiliki pengaruh sedang yang positif dan signifikan sebesar 26,8%
terhadap coping stress, yang mana semakin tinggi pengaruh yang diberikan oleh
intensitas penggunaan aplikasi TikTok maka semakin tinggi pula kemungkinan
terjadinya coping stress pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin. Maka
hipotesis Hal diterima dan Hol ditolak. (4) Dari Moderate Regression Analysis
(MRA) menghasilkan nilai Int_1 sebesar 0,4246 > 0,05 yang artinya tidak
terdapat pengaruh signifikan dari interaksi X x Z terhadap coping stress, sehingga
disimpulkan tidak terdapat peran kontrol diri dalam memoderasi pengaruh
intensitas penggunaan aplikasi TikTok terhadap coping stress pada mahasiswa
UIN Antasari Banjarmasin. Maka hipotesis Ha2 ditolak dan Ho2 diterima.
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MOTTO

Pilihan akan selalu datang. Yang terpenting adalah bagaimana kita mengambil
pelajaran berharga dan tidak meninggalkan penyesalan akan pilihan tersebut.

Just don’t lose your self in the process.

— Dina Amalia Anggraini —

Bagaimana jika semua hal menyesakkan itu ibarat hujan deras di tengah lapangan,
kita harus melewatinya agar bisa berteduh. Bagaimana agar bisa tiba di tempat
tujuan, tanpa terkena satu tetes air nya? Yaitu justru dengan melompatlah ke
tengah hujan, biarkan seluruh tubuh kuyup. Menarilah bersama setiap tetesnya,
tarian penerimaan, jangan pernah dilawan, karena sia-sia saja, kita pasti basah.
Maka hidup bukan tentang menunggu hujan badai berlalu, namun belajar menari

di tengah hujan.

— Tere Liye —
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. |
2. o
3. o
4, &
5. z
6. d
[
8. 3
9. 3
10.
1.
2. .
13. )
4.
15,
1. Vokal

A
B

Ts

Kh

Dz

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.

b Th
b Zh
& b
¢ Gh
B F
K] Q
] K
J L
. M
O N
j W
» H
c b
< Y

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
I Kasrah
& U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J&=3) al-rijal bukan

bukan ad-diwan.

Xiv

ar-rijal, (o's, al-diwan




Syiddah: Misalnya, kata (532", tidak ditulis adh-dhardrah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
&S o Ai adani
9 Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

-~

G A a dengan topi di atas
& 1 i dengan topi di atas
¥ 0 u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun
huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
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yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3;3;-=)), tidak ditulis adh-

dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
5. Ta MarbGthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbGthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na %) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 i b | Tharigah

2 i Sy &slsdt | Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 3 33\ 3453 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata
sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.
Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI)

sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan
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mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI,
judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih
aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-
nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan
meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-
Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbant; Nuruddin al-Raniri, tidak NOr al-
Din al-Raniri.
7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘/), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

4, %0 % A
Sawy) Cad | dzahaba al-ustadzu

#Y &5 | tsabata al-ajru

Z\;}:ajd\ 35},,)‘ al-harakah al-‘ashriyyah

A N) )Y O 4gSH | asyhadu an lailaha illa Allah

Wl s (Y35 | mawlana Malik al-Shalih

A (’.?}?33; yu’tsirukum Alldh

ikis) a\bal | al-mazhahir al-‘agliyyah

g Mzl &3 | hub al-istithla’

313501 Gys &8 3aeaad) 331 | al-maddah al-mashnd’ah min al-hayawan

‘__,.,J\ d,b tharf al-‘ayni

dsalied! | al-musahamah

Wb S G | man salaka tharigan
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