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ABSTRAK 

Reishi Rahmadaniah, 200103040129. Hubungan antara Efikasi Diri dengan 

Motivasi Menghafal Al-Qur’an pada Mahasiswi yang Berada di Pesantren 

Tahfidz Al-Qur’an Husada Banjarmasin. Pembimbing (I) Widiya Aris 

Radiani M.Psi, Psikolog dan Pembimbing (II) Riza Saputra, M.A, pada 

Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 2024. 

Kata kunci: Efikasi diri, Mahasiswi, Motivasi Menghafal 

  Menghafal Al-Qur’an merupakan suatu perbuatan yang sangat mulia dan 

terpuji. Untuk mencapai suatu keberhasilan dalam menghafal Al-Qur’an 

tentu saja diperlukan motivasi dan keyakinan yang kuat. Motivasi ialah 

indikasi psikologis dengan sebuah rangsangan yang tampak pada individu 

secara sadar untuk melaksanakan suatu tindakan dengan tujuan tertentu. 

Menumbuhkan motivasi intrinsik diperlukan keyakinan, yang mana istilah 

ini pada psikologi dinamai dengan efikasi diri. Tujuan dari penelitian ialah 

untuk mengetahui seberapa besar tingkat efikasi diri dan tingkat motivasi 

menghafal Al-Qur’an pada mahasiswi yang berada di Pesantren Tahfidz Al-

Qur’an Husada Banjarmasin, serta untuk mengetahui hubungan antara kedua 

variabel tersebut.  

  Penelitian ini memakai jenis penelitian korelasional dan pendekatan 

kuantitatif, dengan populasi seluruh mahasiswi penghafal Al-Qur’an yang 

berada di Pesantren Tahfidz Al-Qur’an Husada Banjarmasin sejumlah 42 

orang. Metode pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh, 

yakni seluruh anggota populasi digunakan menjadi sampel. Pengumpulan 

data dilakukan menggunakan teknik method of summated rating, yaitu 

penskalaan likert. Kemudian juga dilakukan wawancara pada 5 orang 

mahasiswi sebagai data pendukung dalam studi pendahuluan.  

  Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah 1) Tingkat efikasi diri pada 

kategori sedang sebanyak 19 orang dengan frekuensi 45,2% dan pada level 

tinggi sebanyak 23 orang dengan frekuensi 54,8%. 2) Tingkat motivasi 

menghafal Al-Qur’an pada kategori sedang sebanyak 16 orang dengan 

frekuensi 38,1% dan pada kategori tinggi sebanyak 26 orang dengan 

frekuensi 61,9%. 3) Berdasarkan hasil uji hipotesis menunjukkan adanya 

hubungan yang positif dan signifikan serta berkorelasi kuat antara efikasi diri 

dengan motivasi menghafal Al-Qur’an. Hal ini dibuktikan dengan nilai 

signifikansi 0,000 < 0,050, kemudian diketahui bahwa nilai Pearson 

Correlation kedua variabel sebesar 0,627. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan atau berkorelasi antara efikasi diri 

dengan motivasi menghafal Al-Qur’an, serta menunjukkan bahwa semakin 

tinggi efikasi diri maka semakin tinggi pula motivasi menghafal Al-Qur’an. 
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MOTTO 

 

 

“Hiduplah seakan kamu mati besok. Belajarlah seakan kamu hidup selamanya” 

(Mahatma Gandhi) 

 

“Selalu yakin apa yang kamu jalani sekarang pasti yang terbaik”  

(Drs. Abdullah Baco) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba b be ب

 Ta t te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha kh ka dan ha خ

 Dal d de د

 Żal ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع 

 Gain g ge غ 

 Fa f ef ف 

 Qaf q qi ق

 Kaf k ka ك 

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n ‘en ن 

 Waw w we و

 ha h ha ه

 Hamzah ` apostrof ء
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Ya y ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis mutakabbir متكبّر

 ditulis al-qudūs القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis jāmi’ah جامعة

 ditulis maktabah مكتبة

 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan sebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jamīlah المكتبة الجميلة 

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
fathah ditulis a 

 

  َ  
kasrah ditulis i 

  َ  

 
dammah ditulis u 

 fathah ditulis syakara شكر 

 kasrah ditulis quri’a قرأ

 dammah ditulis yanṭiqu ينطق 
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V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

ā 

kāmilah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى 

ditulis 

ditulis 

ā 

ṣallā 

 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد 

ditulis 

ditulis 

ī 

syadīd 

4 
dammah + waw mati 

 صدور

ditulis 

ditulis 

ū 

ṣudūr 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد 

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna żī al-autād 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 

VIII. Kata sandang alif + lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’ān القران

 ditulis al-kitāb الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan di idgamkan  

 ditulis aṣ-ṣubḥu الصبح

 ditulis as-sahirah الساهرة 

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wālidaini بر الوالدين

 ditulis Iża asy-syamsu إذا الشمس 
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