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Pernyataan

SS

TS

STS

Ketika saya berada di tempat umum, saya
membandingkan penampilan fisik saya
dengan penampilan fisik orang lain.

Ketika saya makan di luar atau rumah makan,
saya membandingkan penampilan fisik saya
dengan penampilan fisik orang lain yang saya
lihat

Ketika saya berada di tempat umum, saya
membandingkan berat badan saya dengan
berat badan orang lain

Ketika saya berada di tempat perkuliahan,
saya membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang lain

Ketika saya makan di luar atau rumah makan,
saya membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang lain yang saya lihat

Ketika saya berolahraga, saya
membandingkan berat badan saya dengan
berat badan orang lain

Saya tidak suka membandingkan berat badan
saya dengan orang lain

Ketika saya berada di tempat umum, saya
membandingkan bentuk tubuh saya dengan
bentuk tubuh orang lain

Ketika saya belanja  pakaian, saya
membandingkan bentuk tubuh saya dengan
bentuk tubuh orang lain yang saya lihat

10

Ketika saya bertemu dengan orang lain, saya
tidak suka membandingkan bentuk tubuh saya
dengan orang tersebut

11

Ketika saya belanja pakaian, saya tidak
pernah membandingkan bentuk tubuh saya
dengan bentuk tubuh orang lain yang saya
lihat

12

Ketika saya berada di tempat umum, saya
membandingkan ukuran tubuh saya dengan
ukuran tubuh orang lain

13

Ketika saya belanja  pakaian, saya
membandingkan ukuran tubuh saya dengan
ukuran tubuh orang lain yang saya lihat

14

Ketika saya makan di luar atau rumah makan,
saya membandingkan ukuran tubuh saya
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dengan ukuran tubuh orang lain yang saya
lihat

Menurut saya setiap ukuran tubuh memiliki

15 | daya tarik tersendiri

Saya tidak suka membandingkan ukuran
16 | tubuh saya dengan ukuran tubuh orang lain

Ketika saya makan di luar atau rumah makan,
17 | saya membandingkan lemak tubuh saya

dengan lemak tubuh orang lain yang saya

lihat

Ketika bertemu dengan orang lain (sesama
18 | jenis), saya membandingkan lemak tubuh

saya dengan lemak tubuh orang tersebut

Ketika saya berada di tempat olahraga, saya
19 | tidak pernah membandingkan lemak tubuh

saya dengan lemak tubuh orang lain

Menurut  saya lemak tubuh  tidak
20 | mempengaruhi kecantikan seseorang

Ketika saya berkumpul dengan teman-teman,
21 | saya membandingkan wajah saya dengan

wajah teman-teman saya

Ketika saya berada di tempat perkuliahan,
22 | saya membandingkan wajah saya dengan

wajah orang lain

Saat bertemu seseorang, saya akan
23 | membandingkan gaya berpakaian saya

dengan gaya berpakaian orang tersebut

Saya tidak memilih-milih pakaian yang saya
24 | gunakan

Ketika saya belanja pakaian, saya
25 | membandingkan  penampilan  fisik saya

dengan penampilan fisik orang lain yang saya

lihat

Ketika saya berada di tempat perkuliahan,
26 | saya membandingkan penampilan fisik saya

dengan penampilan fisik orang lain

Ketika saya berkumpul dengan teman-teman,
27 | saya membandingkan penampilan fisik saya

dengan penampilan fisik teman-teman saya

Saat bertemu seseorang, saya akan
28 | membandingkan gaya rambut /gaya berhijab

saya dengan orang lain tersebut

Saya tidak pernah membandingkan gaya
29 | perpakaian saya dengan gaya berpakaian

orang lain
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30

Saat bertemu seseorang, saya akan
membandingkan makeup saya dengan
makeup orang lain tersebut

31

Saat bertemu seseorang, saya tidak akan
membandingkan wajah saya dengan wajah
orang lain

32

Ketika  bertemu  orang lain, saya
membandingkan apakah jerawat saya terlihat
banyak dibanding orang lain

33

Ketika saya berkumpul dengan teman-teman,
saya membandingkan lemak tubuh saya
dengan lemak tubuh teman-teman saya

34

Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya
akan membandingkan lemak tubuh saya
dengan lemak tubuh orang di acara tersebut

35

Ketika saya bertemu orang lain, saya
membandingkan apakah warna kulit saya
terlalu gelap atau cerah dibanding orang lain

36

Ketika saya berada di tempat umum, saya
membandingkan lemak tubuh saya dengan
lemak tubuh orang lain

37

Ketika saya berada di tempat perkuliahan,
saya membandingkan lemak tubuh saya
dengan lemak tubuh orang lain

38

Ketika saya berolahraga, saya
membandingkan ukuran tubuh saya dengan
ukuran tubuh orang lain

39

Ketika saya berolahraga, saya
membandingkan lemak tubuh saya dengan
lemak tubuh orang lain

40

Ketika saya belanja pakaian, saya
membandingkan lemak tubuh saya dengan
lemak tubuh orang lain yang saya lihat

41

Ketika saya berkumpul dengan teman-teman,
saya membandingkan ukuran tubuh saya
dengan ukuran tubuh teman-teman saya

42

Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya
akan membandingkan ukuran tubuh saya
dengan ukuran tubuh orang di acara tersebut

43

Ketika saya berada di tempat perkuliahan,
saya membandingkan ukuran tubuh saya
dengan ukuran tubuh orang lain

44

Ketika bertemu dengan orang lain (sesama
jenis), saya membandingkan ukuran tubuh
saya dengan ukuran tubuh orang tersebut
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45

Ketika bertemu dengan orang lain (sesama
jenis), saya membandingkan penampilan fisik
saya dengan penampilan fisik orang tersebut

46

Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya
akan membandingkan penampilan fisik saya
dengan penampilan fisik orang di acara
tersebut

47

Ketika saya belanja  pakaian, saya
membandingkan berat badan saya dengan
berat badan orang lain yang saya lihat

48

Ketika saya berolahraga, saya
membandingkan penampilan  fisik saya
dengan penampilan fisik orang lain

49

Ketika bertemu dengan orang lain (sesama
jenis), saya membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang tersebut

50

Ketika saya berkumpul dengan teman-teman,
saya membandingkan berat badan saya
dengan berat badan teman-teman saya

51

Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya
akan membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang di acara tersebut

52

Ketika saya berada di tempat perkuliahan,
saya membandingkan bentuk tubuh saya
dengan bentuk tubuh orang lain

53

Ketika saya makan di luar atau rumah makan,
saya membandingkan bentuk tubuh saya
dengan bentuk tubuh orang lain yang saya
lihat

54

Ketika bertemu dengan orang lain (sesama
jenis), saya membandingkan bentuk tubuh
saya dengan bentuk tubuh orang tersebut

55

Ketika saya berolahraga, saya
membandingkan bentuk tubuh saya dengan
bentuk tubuh orang lain

56

Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya
akan membandingkan bentuk tubuh saya
dengan bentuk tubuh orang di acara tersebut

57

Ketika saya berkumpul dengan teman-teman,
saya membandingkan bentuk tubuh saya
dengan bentuk tubuh teman-teman saya
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No Pernyataan SS TS | STS

1 | Saya merasa tidak puas dengan warna kulit
wajah yang saya miliki

2 | Saya merasa bentuk wajah saya tidak simetris

3 | Saya tidak pernah menilai negatif terhadap
bagian tubuh saya

4 | Saya merasa kurang percaya diri dengan
tinggi badan yang saya miliki, yaitu di bawah
150 cm.

5 | Saya merasa minder saat bertemu teman-
teman yang mempunyai bentuk tubuh lebih
bagus daripada saya
Saya merasa belum percaya diri jika saya

6 | belum bercermin beberapa kali sebelum

berangkat kuliah ataupun jalan-jalan

Walaupun tidak mengecek penampilan saya

7 | dengan bercermin, saya sudah merasa percaya
diri dengan penampilan saya
Saya sering bertanya ke teman-teman saya
8 | apakah penampilan saya sudah terlihat baik
Saya memeriksa penampilan saya di depan
9 | cermin setiap waktu untuk meyakinkan diri
saya akan penampilan saya
Saya dapat memakai semua model pakaian,
10 | tanpa mengalami kesulitan untuk menutupi
kekurangan saya
Saya selalu menentukan model rok atau celana
11 | agar tubuh saya terlihat tidak terlalu kurus
Saya suka menggunakan pakaian oversize
12 | untuk menutupi kekurangan pada bentuk tubuh
saya
Komentar orang lain tentang fisik saya tidak
13 | berpengaruh sama sekali dalam diri saya
Saya ingin mengubah bentuk alis saya
14
Saya tidak menyukai bentuk hidung saya
15
Saat sering membuka kamera handphone
16 | hanya untuk mengecek apakah penampilan
saya sudah terlihat baik atau tidak
Saya suka menggunakan sepatu dengan sol
17 | yang tebal agar saya terlihat tinggi
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18

Saya merasa biasa saja bila berada bersama
teman-teman yang mempunyai tubuh atau
wajah yang lebih baik daripada saya

19

Saya merasa kurang nyaman bila berada
bersama teman-teman yang mempunyai tubuh
atau wajah yang lebih baik daripada saya

20

Saat mendapat undangan ke suatu acara teman
saya, saya akan memikirkan alasan agar saya
tidak datang, karena saya tidak percaya diri
dengan bentuk tubuh/penampilan saya

21

Saya enggan beraktivitas dengan orang lain,
karna saya merasa mereka akan mengomentari
penampilan saya

22

Saya merasa kecewa dengan bentuk bahu yang
saya miliki karena membuat saya kesulitan
dalam memilih pakaian yang cocok

23

Saya merasa kurang percaya diri dengan tinggi
badan yang saya miliki, yaitu di atas 160 cm.

24

Saya merasa puas dengan bentuk tubuh yang
saya miliki

25

Saya merasa tidak percaya diri dengan pipi
yang saya miliki

26

Saya merasa warna bibir saya gelap

27

Saya merasa malu dan tersinggung saat orang
lain bertanya tentang berat badan dan tinggi
badan saya

28

Saya merasa biasa saja saat orang lain
mengomentari tentang tubuh atau penampilan
saya

29

Saya tidak merasa minder saat bertemu teman-
teman yang mempunyai bentuk tubuh lebih
bagus daripada saya

30

Tidak terlalu penting bagi saya untuk
menimbang berat badan

31

Saya menimbang berat saya hampir setiap hari

32

Saya merasa malu saat orang lain mengatakan
bahwa lengan saya terlihat besar

33

Saya mudah tersinggung saat orang lain
mengomentari bentuk tubuh saya

34

Saya merasa malu dan tersinggung saat orang
mengatakan bahwa pipi saya terlihat chubby

35

Saya akan membeli pakaian yang saya pikir
bagus tanpa harus menyesuaikan dengan
bentuk tubuh saya
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36 | Saya menggunakan bedak ataupun lipstik agar
penampilan saya tidak terlihat kusam dan
pucat

37 | Saya melantikan bulu mata saya, agar terlihat
lentik dan panjang

38 | Saya merasa percaya diri saat berjalan di
keramaian

39 | Saya enggan beraktivitas dengan orang lain,
karna merasa mereka akan memperhatikan
kekurangan pada tubuh yang saya miliki

40 | Saya memakai softlens, agar warna mata saya

terlihat lebih cantik
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas Skala Social Comparison

No

Item Soal

Nilai

INhitung

ltabel

Keterangan

Ketika saya berada di tempat
umum, saya membandingkan
penampilan fisik saya dengan
penampilan fisik orang lain.

*%x

.802

0.361

Valid

Ketika saya makan di luar atau
rumah makan, saya
membandingkan penampilan fisik
saya dengan penampilan fisik
orang lain yang saya lihat

.788

0.361

Valid

Memiliki  tubuh  yang ideal
membuat saya tidak pernah
membandingkan diri saya dengan
orang lain

0,125

0.361

Invalid

Ketika saya berada di tempat
umum, saya membandingkan
berat badan saya dengan berat
badan orang lain

**

.852

0.361

Valid

Ketika saya berada di tempat
perkuliahan, saya
membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang lain

*k

.807

0.361

Valid

Ketika saya makan di luar atau
rumah makan, saya
membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang lain
yang saya lihat

0.361

Valid

Ketika saya berolahraga, saya
membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang lain

0.361

Valid

Saya tidak suka membandingkan
berat badan saya dengan orang
lain

0.361

Valid

Ketika saya berada di tempat
umum, saya membandingkan
bentuk tubuh saya dengan bentuk
tubuh orang lain

0.361

Valid

10

Ketika saya belanja pakaian, saya
membandingkan bentuk tubuh
saya dengan bentuk tubuh orang
lain yang saya lihat

0.361

Valid

11

Ketika saya bertemu dengan

0.361

Valid
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orang lain, saya tidak suka
membandingkan bentuk tubuh
saya dengan orang tersebut

Ketika saya belanja pakaian, saya

12 | tidak pernah membandingkan - :
bentuk tubuh saya dengan bentuk 478 0.361 Valid
tubuh orang lain yang saya lihat

, Ketika saya berada di tempat

1 umum, saya membandingkan wox i
ukuran tubuh saya dengan ukuran 691 0.361 Valid
tubuh orang lain
Ketika saya belanja pakaian, saya

14 | membandingkan ukuran tubuh - :
saya dengan ukuran tubuh orang 147 0.361 Valid
lain yang saya lihat
Ketika saya makan di luar atau

15 | rumah makan, saya
membandingkan ukuran tubuh | .764" 0.361 Valid
saya dengan ukuran tubuh orang '
lain yang saya lihat
Menurut saya setiap ukuran tubuh x i

16 | memiliki da);/a tarikptersendiri 410 0.361 Valid
Saya tidak suka membandingkan

17 | ukuran tubuh saya dengan ukuran | .410 0.361 Valid
tubuh orang lain '

Ketika saya makan di luar atau

18 | rumah makan, saya
membandingkan lemak tubuh | .704™ 0.361 Valid
saya dengan lemak tubuh orang '
lain yang saya lihat
Ketika bertemu dengan orang lain

19 | (sesama jenis), saya
membandingkan  lemak tubuh | .758" 0.361 Valid
saya dengan lemak tubuh orang '
tersebut
Ketika saya berada di tempat

20 | olahraga, saya tidak pernah
membandingkan  lemak tubuh | .681" 0.361 Valid
saya dengan lemak tubuh orang '
lain
Menurut saya lemak tubuh tidak

21 | mempengaruhi kecantikan | .681" 0.361 Valid
seseorang
Ketika saya berkumpul dengan

22 | teman-teman, saya | .727 0.361 Valid

membandingkan  wajah  saya
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dengan wajah teman-teman saya

23

Ketika saya berada di tempat
perkuliahan, saya
membandingkan  wajah  saya
dengan wajah orang lain

*k

.680

0.361

Valid

24

Saat bertemu seseorang, saya akan
membandingkan gaya berpakaian
saya dengan gaya berpakaian
orang tersebut

132

0.361

Valid

25

Saya tidak memilih-milih pakaian
yang saya gunakan

535"

0.361

Valid

26

Ketika saya belanja pakaian, saya
membandingkan penampilan fisik
saya dengan penampilan fisik
orang lain yang saya lihat

*k

.836

0.361

Valid

27

Ketika saya berada di tempat
perkuliahan, saya
membandingkan penampilan fisik
saya dengan penampilan fisik
orang lain

*k

.866

0.361

Valid

28

Penampilan fisik bukanlah hal
yang pantas untuk dibanding-
bandingkan

0,252

0.361

Invalid

29

Ketika saya berkumpul dengan
teman-teman, saya
membandingkan penampilan fisik
saya dengan penampilan fisik
teman-teman saya

**

.852

0.361

Valid

30

Saat bertemu seseorang, saya akan
membandingkan gaya rambut
/gaya berhijab saya dengan orang
lain tersebut

*%*

.838

0.361

Valid

31

Saya tidak pernah
membandingkan gaya berpakaian
saya dengan gaya berpakaian
orang lain

.532

0.361

Valid

32

Saat bertemu seseorang, saya akan
membandingkan makeup saya
dengan makeup orang lain
tersebut

*%k

751

0.361

Valid

33

Saat bertemu seseorang, saya
tidak akan membandingkan wajah
saya dengan wajah orang lain

*k

.616

0.361

Valid

34

Ketika bertemu orang lain, saya
membandingkan apakah jerawat
saya terlihat banyak dibanding

**

793

0.361

Valid
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orang lain
Ketika saya berkumpul dengan

35 | teman-teman, saya
membandingkan lemak tubuh | .824" 0.361 Valid
saya dengan lemak tubuh teman- '
teman saya
Ketika saya menghadiri sebuah

36 | acara, saya akan membandingkan - :
lemak tubuh saya dengan lemak 781 0.361 Valid
tubuh orang di acara tersebut
Ketika saya bertemu orang lain,

37 | saya membandingkan apakah - :
warna kulit saya terlalu gelap atau 702 0.361 Valid
cerah dibanding orang lain
Menurut saya, wajah setiap

38 individu memiliki daya tarik| 0,336 | §45¢ Invalid
masing-masing

2 Ketika saya berada di tempat
umum, saya membandingkan wox i
lemak tubuh saya dengan lemak 700 0.361 Valid
tubuh orang lain
Ketika saya berada di tempat

40 | perkuliahan, saya
membandingkan lemak tubuh | .872" 0.361 Valid
saya dengan lemak tubuh orang '
lain
Ketika saya berolahraga, saya

41 | membandingkan ukuran tubuh - .
saya dengan ukuran tubuh orang 918 0.361 Valid
lain
Ketika saya berolahraga, saya

42 | membandingkan lemak tubuh - :
saya dengan lemak tubuh orang 818 0.361 Valid
lain
Ketika saya belanja pakaian, saya

43 | membandingkan lemak tubuh - .
saya dengan lemak tubuh orang -850 0.361 Valid
lain yang saya lihat
Ketika saya berkumpul dengan

44 | teman-teman, saya
membandingkan ukuran tubuh | 9157 | 4o, Valid
saya dengan ukuran tubuh teman- '
teman saya
Ketika saya menghadiri sebuah

45 | acara, saya akan membandingkan | .793" 0.361 Valid

ukuran tubuh saya dengan ukuran
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tubuh orang di acara tersebut

46

Ketika saya berada di tempat
perkuliahan, saya
membandingkan ukuran tubuh
saya dengan ukuran tubuh orang
lain

*K

.897

0.361

Valid

47

Ketika bertemu dengan orang lain
(sesama jenis), saya
membandingkan ukuran tubuh
saya dengan ukuran tubuh orang
tersebut

**

.853

0.361

Valid

48

Ketika bertemu dengan orang lain
(sesama jenis), saya
membandingkan penampilan fisik
saya dengan penampilan fisik
orang tersebut

.824

0.361

Valid

49

Ketika saya menghadiri sebuah
acara, saya akan membandingkan
penampilan fisik saya dengan
penampilan fisik orang di acara
tersebut

*k

.858

0.361

Valid

50

Ketika saya belanja pakaian, saya
membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang lain
yang saya lihat

901

0.361

Valid

51

Ketika saya berolahraga, saya
membandingkan penampilan fisik
saya dengan penampilan fisik
orang lain

*k

.928

0.361

Valid

52

Ketika bertemu dengan orang lain
(sesama jenis), saya
membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang tersebut

**k

(44

0.361

Valid

53

Ketika saya berkumpul dengan
teman-teman, saya
membandingkan berat badan saya
dengan berat badan teman-teman
saya

**x

139

0.361

Valid

54

Ketika saya menghadiri sebuah
acara, saya akan membandingkan
berat badan saya dengan berat
badan orang di acara tersebut

*k

.788

0.361

Valid

55

Ketika saya berada di tempat
perkuliahan, saya
membandingkan bentuk tubuh
saya dengan bentuk tubuh orang

750

0.361

Valid
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lain

56

Ketika saya makan di luar atau
rumah makan, saya
membandingkan bentuk tubuh
saya dengan bentuk tubuh orang
lain yang saya lihat

**

.863

0.361

Valid

57

Ketika bertemu dengan orang lain
(sesama jenis), saya
membandingkan bentuk tubuh
saya dengan bentuk tubuh orang
tersebut

*%x

.868

0.361

Valid

58

Ketika saya berolahraga, saya
membandingkan bentuk tubuh
saya dengan bentuk tubuh orang
lain

**

.649

0.361

Valid

59

Ketika saya menghadiri sebuah
acara, saya akan membandingkan
bentuk tubuh saya dengan bentuk
tubuh orang di acara tersebut

**

.824

0.361

Valid

60

Ketika saya berkumpul dengan
teman-teman, saya
membandingkan bentuk tubuh
saya dengan bentuk tubuh teman-
teman saya

**

.696

0.361

Valid

Sumber: Hasil Analisis Statistik Program SPSS 26.0

Total

60
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Skala Body Dissatisfaction

No

Item Soal

Nilai

Ihitung

ltabel

Keterangan

Saya merasa wajah saja kurang
mulus

0,329

0.361

Invalid

Saya merasa tidak puas dengan
warna kulit wajah yang saya miliki

*%

469

0.361

Valid

Saya merasa bentuk wajah saya tidak
simetris

399"

0.361

Valid

Saya merasa berat badan saya saat
ini terlalu besar, yang membuat saya
terlihat gendut dibanding orang di
sekitar saya

0,154

0.361

Invalid

Saya tidak pernah menilai negatif
terhadap bagian tubuh saya

*%

466

0.361

Valid

Saya merasa kurang percaya diri
dengan tinggi badan yang saya
miliki, yaitu di bawah 150 cm.

.663

0.361

Valid

Menurut saya bagaimana orang lain
melihat  bentuk  tubuh  atau
penampilan saya bukanlah suatu hal
penting

0,127

0.361

Invalid

Saya merasa minder saat bertemu
teman-teman  yang  mempunyai
bentuk tubuh lebih bagus daripada
saya

*%

.683

0.361

Valid

Saya merasa belum percaya diri jika
saya belum bercermin beberapa kali
sebelum berangkat kuliah ataupun
jalan-jalan

0.361

Valid

10

Walaupun tidak mengecek
penampilan saya dengan bercermin,
saya sudah merasa percaya diri
dengan penampilan saya

0.361

Valid

11

Saya sering bertanya ke teman-teman
saya apakah penampilan saya sudah
terlihat baik

0.361

Valid

12

Saya memeriksa penampilan saya di
depan cermin setiap waktu untuk
meyakinkan  diri  saya  akan
penampilan saya

0.361

Valid
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13

Saya tidak memberikan perhatian
lebih pada bagian tubuh tertentu
yang saya miliki.

0.361

Invalid

14

Saya dapat memakai semua model
pakaian, tanpa mengalami kesulitan
untuk menutupi kekurangan saya

0.361

Valid

15

Saya selalu menentukan model rok
atau celana agar tubuh saya terlihat
tidak terlalu kurus

0.361

Valid

16

Saya suka menggunakan pakaian
oversize untuk menutupi kekurangan
pada bentuk tubuh saya

0.361

Valid

17

Komentar orang lain tentang fisik
saya tidak berpengaruh sama sekali
dalam diri saya

0.361

Valid

18

Saya akan  menghindari  atau
menundukkan wajah saya bila
bertemu dengan orang yang saya
kagumi, karena saya tidak nyaman
dengan bentuk tubuh/wajah saya

0,250

0.361

Invalid

19

Saya ingin mengubah bentuk alis
saya

*%

.648

0.361

20

Saya suka dengan warna kulit wajah
yang saya miliki

0,261

0.361

Invalid

21

Saya merasa bentuk mata saya sudah
sesuai dengan bentuk wajah saya

-0,120

0.361

Invalid

22

Saya tidak menyukai bentuk hidung
saya

.616

0.361

23

Saya merasa berat badan saya saat
ini terlalu kurang, yang membuat
saya terlihat terlalu kurus dibanding
orang di sekitar saya

-0,049

0.361

Invalid

24

Saya merasa berat badan yang sudah
ideal

0,315

0.361

Invalid

25

Saat sering membuka kamera
handphone hanya untuk mengecek
apakah penampilan saya sudah
terlihat baik atau tidak

408"

0.361

Valid

26

Saya tidak pernah bertanya ke teman
saya apakah penampilan saya sudah
terlihat baik atau tidak

0,194

0.361

Invalid

27

Saya merasa belum nyaman jika
tidak menggunakan aksesoris untuk
menunjang penampilan saya saat
berpergian

0,083

0.361

Invalid




90

Saya suka menggunakan sepatu

28 dengan sol yang tebal agar saya | .454 0.361 valid
terlihat tinggi
Saya tidak peduli dengan model 0171

29 | potongan rambut : 0.361 Invalid
Saya merasa biasa saja bila berada

30 | bersama teman-teman yang | 50+
mempunyai tubuh atau wajah yang | 0.361 Valid
lebih baik daripada saya
Saya merasa  penting  untuk

31 | menentukan model potongan rambut :
yang sesuai dengan bentuk wajah 0,080 0.361 Invalid
saya
Saya ingin mengubah bentuk bibir .

32 | saya 0,132 0.361 Invalid
Saya merasa kurang nyaman bila

33 | berada bersama teman-teman yang - .
mempunyai tubuh atau wajah yang | 72 0.361 Valid
lebih baik daripada saya
Saat mendapat undangan ke suatu

34 |acara teman saya, saya akan
memikirkan alasan agar saya tidak wox .
datang, karena saya tidak percaya 506 0.361 Valid
diri dengan bentuk tubuh/penampilan
saya
Saya enggan beraktivitas dengan

35 |orang lain, karna saya merasa .
mereka akan mengomentari 0,361 0.361 Valid
penampilan saya
Saya merasa biasa saja saat 0.311

36 | beraktivitas dengan orang lain ’ 0.361 Invalid
Saya merasa kecewa dengan bentuk

37 | bahu vyang saya miliki karena wox .
membuat saya kesulitan dalam 586 0.361 Valid
memilih pakaian yang cocok
Saya merasa kurang percaya diri N

38 | dengan tinggi badan yang saya | .367 0.361 Valid
miliki, yaitu di atas 160 cm. '
Saya merasa puas dengan bentuk - .

39 | tubuh yang saya miliki 503 0.361 Valid
Saya merasa bahwa bentuk perut

40 | saya terlihat buncit, yang membuat | 0,300 0.361 Invalid
saya terlihat jelek
Saya merasa tidak percaya diri - .

41 | dengan pipi yang saya miliki 564 0.361 Valid
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42

Saya merasa warna bibir saya gelap

404"

0.361

Valid

43

Saya merasa malu dan tersinggung
saat orang lain bertanya tentang berat
badan dan tinggi badan saya

.566

0.361

Valid

44

Saya merasa biasa saja saat orang
lain  mengomentari tentang tubuh
atau penampilan saya

426"

0.361

Valid

45

Saya tidak merasa minder saat
bertemu teman-teman yang
mempunyai  bentuk tubuh lebih
bagus daripada saya

444"

0.361

Valid

46

Tidak terlalu penting bagi saya untuk
menimbang berat badan

394"

0.361

Valid

47

Saya menimbang berat saya hampir
setiap hari

418"

0.361

48

Saya mulai memperbaiki posisi
duduk saya saat bagian tubuh terlihat
tidak bagus

-0,117

0.361

Invalid

49

Saya memilih pakaian berwarna
gelap agar tidak terlihat gemuk

0,328

0.361

Invalid

50

Saya merasa malu saat orang lain
mengatakan bahwa lengan saya
terlihat besar

581

0.361

Valid

51

Saya tidak percaya diri dengan bulu
di kaki saya

0,223

0.361

Invalid

52

Saya mudah tersinggung saat orang
lain  mengomentari bentuk tubuh
saya

531"

0.361

Valid

53

Saya merasa malu dan tersinggung
saat orang mengatakan bahwa pipi
saya terlihat chubby

.617

0.361

Valid

54

Saya akan membeli pakaian yang
saya pikir bagus tanpa harus
menyesuaikan dengan bentuk tubuh
saya

.388"

0.361

Valid

55

Saya menggunakan bedak ataupun
lipstik agar penampilan saya tidak
terlihat kusam dan pucat

386"

0.361

Valid

56

Saya melantikan bulu mata saya,
agar terlihat lentik dan panjang

529

0.361

Valid

57

Saya tidak suka menggunakan
softlens

0,285

0.361

Invalid

58

Saya merasa percaya diri saat
berjalan di keramaian

519

0.361

Valid
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Saya enggan beraktivitas dengan
59 |orang lain, karna merasa mereka

akan memperhatikan  kekurangan 720 0.361 Valid
pada tubuh yang saya miliki
Saya memakai softlens, agar warna * .
60 | mata saya terlihat lebih cantik 372 0.361 Valid
Total 60

Sumber: Hasil Analisis Statistik Program SPSS 26.0



Lampiran 5 Hasil Uji Reliabilitas Social Comparison

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.986

57

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Meanif | Scale Variance | Corrected ltem- Alpha if ltem
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
P01 133.6000 1305.214 .795 .986
P02 133.7333 1309.444 779 .986
P03 134.0000 1302.207 .840 .986
P04 133.8667 1302.395 791 .986
P05 133.9333 1300.478 .824 .986
P06 133.9000 1310.093 710 .986
P07 133.8667 1321.844 561 .986
P08 133.6667 1307.540 .699 .986
P09 133.7333 1301.582 .802 .986
P10 133.9000 1324.921 .595 .986
P11 134.0000 1329.586 456 .986
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P12 133.8000 1313.959 .677 .986
P13 133.7667 1312.599 .728 .986
P14 133.8000 1311.545 744 .986
P15 134.7333 1344.409 .386 .986
P16 134.7333 1344.409 .386 .986
P17 134.0000 1319.793 .700 .986
P18 134.0000 1316.966 .750 .986
P19 134.0000 1318.207 .657 .986
P20 134.0000 1318.207 .657 .986
P21 133.8333 1309.040 722 .986
P22 133.8000 1314.028 .676 .986
P23 133.7000 1311.045 725 .986
P24 133.3333 1324.506 .525 .986
P25 134.0000 1307.172 .834 .986
P26 133.7333 1306.478 .864 .986
P27 133.7667 1307.151 .851 .986
P28 133.9333 1308.754 .835 .986
P29 133.9000 1329.679 .514 .986
P30 134.0000 1312.690 .746 .986
P31 133.8000 1326.097 .603 .986
P32 133.8333 1308.764 .788 .986
P33 133.9333 1314.754 .820 .986
P34 134.0000 1323.103 729 .986
P35 133.6000 1313.490 .701 .986

94



P36 133.9000 1319.266 .692 .986
P37 134.1000 1315.334 .868 .986
P38 134.0333 1302.792 .914 .986
RS 134.0333 1313.895 .814 .986
P40 134.0667 1318.547 .848 .986
P41 133.9333 1301.513 912 .986
P42 134.0333 1310.585 .787 .986
P43 133.9000 1302.438 .892 .986
P44 133.9000 1307.403 .852 .986
P45 133.9333 1309.513 .822 .986
P46 133.8333 1306.833 .856 .986
P47 133.9667 1310.723 .902 .986
P48 133.8667 1308.257 .929 .986
P49 133.8333 1318.557 .739 .986
P50 134.0000 1317.793 .735 .986
P51 134.1000 1319.610 .785 .986
P52 133.8000 1313.890 .740 .986
P53 133.8333 1309.385 .856 .986
P54 133.8667 1309.085 .864 .986
P55 133.9333 1317.306 .634 .986
P56 133.9000 1307.610 .810 .986
P57 133.8333 1315.868 677 .986
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Lampiran 6 Hasil Uji Reliabilitas Body Dissatisfaction

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.934

40

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Meanif | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
P01 93.8000 322.717 .381 .933
P02 93.5000 325431 .315 .934
P03 93.5667 324.185 450 .933
P04 94.6333 310.792 .651 931
P05 93.6667 315.195 .698 931
P06 93.8000 312.717 .615 931
P07 93.6667 314.092 .696 931
P08 93.8667 319.499 420 .933
P09 93.6333 317.275 .553 932
P10 93.7667 317.151 .529 932
P11 93.9333 318.754 442 .933
P12 93.7000 317.045 517 .932
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P13 93.4333 316.599 .675 931
P14 94.6333 313.895 .608 931
P15 94.1000 313.128 .581 931
P16 93.8667 319.913 .388 .933
P17 94.1667 316.075 462 .933
P18 93.9000 312.645 .706 .930
P19 94.2667 323.030 408 .933
P20 94.4000 316.041 .535 .932
P21 94.4000 322.248 .306 934
P22 94.5333 316.947 .566 .932
P23 94.8667 324.326 .367 .933
P24 94.1667 319.109 473 932
P25 94.3667 317.551 527 .932
P26 93.6000 321490 .367 .933
P27 94.0000 312.966 .578 931
P28 93.7667 322.116 .382 .933
P29 93.9667 320.723 448 .933
P30 93.7667 322.875 .303 .934
P31 94.5667 322.323 .347 .934
P32 94.2000 309.752 .606 931
P33 93.7333 313.789 .523 .932
P34 94.5333 314.120 .632 931
P35 93.9000 322.783 331 .934
P36 93.3667 321.344 .357 .934
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P37 93.8667 314.602 490 .932
P38 94.0333 315.137 .537 .932
BSY 94.1333 307.775 .751 .930
P40 94.8333 325.040 314 .934
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Lampiran 7 Google Formulir Kuesioner Penelitian

Kuesioner Penelitian

Assalarmualaikum Wi W

Tingal Badan *

dawaban Ande

Barat Badan ©

dawaban Ande

saya darl ar Stud| 1slam
u dan [ Islam Megerl Antasari Banjarmasin. Padsa
kesermpatan kall ini, says ingin et 5-10 rmenit urtule

skripsi saya Kriteria

1. Mahasiswalsi aktif 51 UIN Antasar Banjarmasin
2. Angkatan 202 1-2022

3 Pernah merasa kurang percaya diri

4 Pernah membandingkan dirl dengan orang lain
S. Bersedia menjiadi responden

Fakultas *

| eun

Saya ucapkan terima kasin bagi

am
memudankan urusan Kallan semua. Asmiin g
Wassalamualalkum Wr. Wb

Gant akun

* Menunjukkan pertanyaan yang wallb dilsi

Email +

durusan ©

| eun

Angkatan ©

o zoz1

Rekam
[== Riien

Ema

Jawaban Ande

Saya merasa tidak puas dengan warna kulit wajah yang saya miliki ~
ss
s
Ts
sTS

Namasin

Jawaban Ands

Jdenis Kelamin +

D Perempuan
O Laki-laki

Saya merasa bentuk wajah saya tidak simetris *

s (misal: 20) *

Jawaban Anda

Saya tidak p menilai tubuh saya *
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o sTs

Komentar orang lain tantang fisik saya tidak barpengaruh sama sek,
saya

o ss
saya apakah saya sudah P

o oTe
> mrs

Saya Ingin menguba bentulk
o mm
co o=
meyakinkan dirt saya ak = < TS
o = > sTs
O s
<> Ts ve tidmb Feayukal Beotubk bBidung seye
(e <> ss
> s

"W’g
< 2

Kuesioner Penelitian

Gant ahun

Fermah membandingkan dir dengan orsng lain - Alnrmiet el Anse aken
a1 2 a

Tidak FParman [} [} L)

Fuivian ssieh sty tenoospan yang menurt Ands SeNng seeusl denosn pey men eteu
Borsedia manjadl respondan? - na ana Anda al R aPun Bentun (enOGEREN Yens Genet Ande Bl 1

o ova
S T




Saya suka menggunakan sepatu dengan sol yang tebal agar saya terlihat tinggl *
O ss

> s

O TS

O sTS

Saya merasa blasa saja bila b o, Rl
tubuh atau wajah yang lebih baik daripada saya

O ss
O s
o Ts
O sTs

Saya merasa kurang nyaman bila berada bersama teman-teman yang
mempunyal tubuh atau wajah yang lebih balk daripada saya

O ss
O s
O 18

s
) TS
) sTs

Ketika bertemu dengan orang lain (sesama jenis), saya membandingkan berat badan saya
dengan berat badan orang tersebut

) ss
s
O TS
) sTS

Ketika saya berkumpul dengan teman-teman, saya membandingkan berat badan saya dengan
berat badan teman-teman saya

101

Saya enggan beraktivitas dengan orang lain, karna merasa mereka akan
memperhatikan kekurangan pada tubuh yang saya miliki

o ss
s

TS
> sTS

Saya memakai softlens, agar warna mata saya terlihat lebih cantik *
O S5

O s

O Ts

o sSTS

Ketika saya berkumpul dengan teman-ternan, saya membandingkan bentuk tubuh saya
dengan bentuk tubuh terman-teman saya

) ss
s
o TS
© sTs

Terima kasih atas kesediaannya % J, %

Deskripsi (opsional)
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Lampiran 8 Tabulasi Data Jawaban Skala Social Comparison

Rsp K U TB BB fak Akt 1 23 456789 1011121314151617 18 19 202122 23 2425 26 27 282930 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 JUMLAH
1PN MR NN 222223222222220022202220232222222222222222222222222220222211 1%
2P0 MK 333333333333332334333333333332233333333333333323333333333 188
PPN R N3 222112310211 1121213334313311233223 1111111111231 21111111°%
4P IS S AN AN 333333333333333344343342333332233333333333333333333333333°Mm
S PN KN 1222211112211 210111121331 21333222131 2110111111111 11111111° 8
6 P01 4 Ry 231 111112233222221144333333333333013111113333332322222221212 1%
7 PI6 M RKNA222322202222222223223333222332322232322222332222132222211 18
B PS4 5 M33222222022222212223024440223223222223222222221332312222221712 1%
9 L 20165 %0 F 2203322221333 333213223333333333323321232222222223323222333333
eI A A A A O A A R N O A A o R A A A A A A A AV A IV A A AV AV A AV AV AR
1P 4 RK AN 222223321222222322322233222232322222222222221122220000021 1
P01 45 F M2 232222222222220002323333323233322232232232222222022022223123 1
B/ 5 M 2222222222222202222322332223322132322222322202102121322201223% m
1P 0S5 0 g AN 222233332322221222232202422232142223222222222220222202003321 1%
15 P 21160 %5 fB 2203 33333333333331333333333333333323333333333333333333333333 1
16 P20 19060 AKX 33222122333323123321232322234232223112222222202021223322221 1%
7L R AW AN 2222222222222222222222222222212222222222222222222222022121°18
19 P 19158 60 FH 22 4 3 44434444 433123333 13343333344433343333333333333333333333 1
19 P19 150 63 F 2022223333333 233323332222332222323233222222222220222202222211 1
LMW MK 3 2111311221121 1113433330111211231131131131111111111111111 8
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2 22222222222 22222222222.2

232222 33333333333323133333

FTK 2021 2 2 2 2223223 32123322323222322223232:2
1

71 P 20 160 65

72

v

2022 3 3 3 3333333 333333223 2333323313332232

FS
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P 20 157 40
P 20 160 50

4

111 97
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120
190
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165

1111111133111 11111

1

111121111144 443332244141 3

74 P 20 155 62 FDIK 2022 2 2 3 3 333323 233213333333332223333S33

2022 3 311111111
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3 33333333331333333313133333
2 322222 2222222222222222:2
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FTK 2021 2 2 1 1111221

r

1222222 22222222232 :2

111

2

2

2022 2 222223222 22221111112223222232122

2 4 22322 2223332322244444 24"

2 42222222233 33333323233333

1

2021 4 4 2 2222441 122 2322231444344 443141142

78 P 21 158 45
79 P 19 157 50

4

2022 3 3 2 2232332 333312443 44443 4443343142
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FS

P 21 158 45

4
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150
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169
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154
167
147
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1

11

111113311111
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3
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8 P 20153 45 FDIK 2022 2 1 1 1112222 2211121112443 222222243
8 P 21 160 50 FDIK 2022 2 2 3 3 323223 322 22322332233132223222:2

v
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FUH 2022 2 2 3 3 323233 333323333132323222222223

2022 2 322222333 3332132222223122233223
91 P 19 159 69 FDIK 2022 3 2 2 2 232333 222 32322232232322222222

FS

r

3 33322 333332232333131313233
2 22 23322222222322222232.:2
323 3333333333333331333333
2222222 2222332222222222.2

94 P 21 152 45 FDIK 2022 4 3 4 4 3 3334 3 3 342 23433344444 44443333 3 433333 33334432332 444444

4

v
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4
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r
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v
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v

FTK 2021 4 3 3 3 333323 2 2332233234432 3313223233

Item Unfavorable

. Perempuan
. Laki-laki

P

L

: Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
: Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
FDIK : Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi

FUH

FTK

: Fakultas Syariah

FS

: Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam

FEBI

: Responden

Rsp.
JK
U

: Jenis Kelamin

: Usia

: Tingg Badan
: Berat Badan

Fak.

Akt.

B

BB

: Fakultas
: Angkatan
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Lampiran 9 Tabulasi Data Jawaban Skala Body Dissatisfaction

Rsp K U TB BB Fak. Akt 1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 JUMLAH
1 P 20153 4 fegl 2021 2 322233333333223222222322223232232233222 %
2 P 2014348 PO 2020 1331234434231114321111111322242121343321 8
3P 2114540 FeB 20213 233123333222113232121121314312222243221 8
4 P 2016559 FDIK 2021 3 3424 34333224343233433233424421433332442 10
5 P 21156 45 FDK 20213 221233323443112121111121213231122332311 8
6 P 2015 4 FB 2021 3 432233133213242433111131313141111244311 %
7 P 2216340 FUH 2021 2 331322233332222233222222322331231332331 9
8 P 2015545 F5 20213 332343442333 114232322222333332232243322 106
9 12016550 FeB 2021 2 321233233332223222122213221222223211212 8
10 P 2215358 F5 20213 431434424133 142234424133433 444433431321 18
11 P 20155 45 fDIK 202 3 332333233332112212111223222331222342211 8
2P 20155 45 fel 2021 3 3223 32333322234322223222322232222233223 %
3P2015247 5 202 2311133231321222232121212412133222243223 #
14 P 20155 50 FeB 2021 3 432233332332223122212222314231111343321 9
15 P 21160 55 feyl 2021 3 43 13 33332333233333222233234321332343321 107
16 P 20159 60 FrK 2021 3 232332234233112133333222223331221321222 %
17 120155 5 FUH 2021 3 2333 23132222222222222222222221222211231 8
18 P 19158 60 FUH 2022 2 232433 444324124233211232333331432344311 107
19 P 19150 63 Feyl 2022 2 2223 222222222223222222222222323223332272 8
20 120160 60 FDIK 202 2 2313 21112211111122221111311111111411111 58
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84
111
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L 24172 59 FDIK 2022 1 1112 2232221111111111112111222111111111

21

r

Frk 2022 4 1 3133412232411 11211311332142211413313371

P 20 158 45

22

r

2022 3 4314443434442 1423322 2233333132227231332173.2
FIK 2022 3 2312221332221 1311221222222213121231122:1

23 P 20 158 45 FEBI

24
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r

74
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P 20 161 62

r

FTK 2021 4 3 4 24 2 2 4442232 234223333334433433331333413 2

94

r

FTK 2021 2 2 3 44 43 2232221234332221322321321222232272:1

27 P 20 161 57 FDIK 2021 3 4 112 43 43 233211312222 23122122123212243331

26 P 20 155 36

r
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r
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77
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28 P 20 135 42 FUH 2021 3 4 2 33 433323332 13332322221322221221314337:2:1

r
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r
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r
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r
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FTlK 2021 2 3 223333223232 2323333222232231333321313333.2
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Frk 2021 3 3334333323312 233122222223322223232131323.2

45 P 22 145 47

46 P 21 153 59
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72

FIK 2021 2 3 223323333332 22222232322222312223123133272 3

47 P 20 169 46 FUH 2022 2 2 312 22322222112122111122212221122242272:1

82

Frk 2021 3 2132 4234232121332222111113221111114142732

P 21 150 40 FDIK 2022 3 3 2 22 3333 23222232232222223222222323132414173 .2

50 P 20 159 53 FUH 2021 2 3 3 22 22 22222313322222323332222122231323?:2:1

48 P 20 150 50

49
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89
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F
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FIK 2021 3 3222 222223227222222222222222222222332123:2:

52 P 21158 40 FTK 2021 3 2 32332333332112233331222332222232342321

51 P 20 150 47

r

F

FIK 2022 3 221322232333111122221121122221121411221

54 P20 149 49 FUH 2022 2 3332 44441433223222221122333221242131111

L 20 165 46

53

r

93

F

82

FIK 2022 1 32123333332222332211122112322111123331]3

55 P 19 153 39

4

93

FIK 2022 3 221333442223 411132124114413221322441311

57 P 21158 47 FUH 2022 3 332322333332132133243123412231133411231

56 P 19 159 59

F

95

F

89
107
93

FIK 2021 3 322332233122133222122222333211344212221

59 P 21157 55 FTIK 2022 4 42 4332331342123224432223332233321243373 2

L 22 170 65

58

F

F

FIK 2022 3 3214323332421 14222221222322221222343312:2

L 22 164 53 FIK 2022 3 3 2333222211332223223233322323233233322:3

60 P 19 167 52

61

r
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85

F

FIK 20212 32332243233132221222211114212122214312]73

62 P 22 154 38
63 P 22 157 65

64 P 20 166 85

126

2021 4 332443433224133344214134344444343 443323

FS
FS

9%
115
91

20212 32233333233222222233322223222233233233:2

FIK 2022 3 3223 43332443324233222413433232242443432

66 P 21 142 33 FUH 2021 2 3 3343333432322231111212212222222243222:2

65 P 19 157 40

111
92

67 P 21155 60 FEBl 2021 4 4 2 14 43 33 423322323422 223232433234233333]1

68 P 21 153 41 FUH 2021 3 3 22233 2233232222223222223222112233332233

95

2022 2222233323223222333221213133323223332373

FS
FS

69 P 18 155 40
70 P 22 156 48
71 P 20 160 65
72 P 20 157 40

73 P 20 160 50

81

2022 432212313331222321111132212421211343211

FIK 2021 2 23222233233332332332222222333222232322:

9%
103

202 2 43132323342311323323213334333313134233 2

FS
FS

9%
90
93

2023 421143441224343322231213212221242344221

74 P20 155 62 FDIK 2021 1 3313 43233143113122223132212233222332222

75 P 20157 58 FDIK 2022 3 232233232 22223322222223232222222234232:2
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124
85

1
4
2
3
1
2
2
3
1
2
1
1
1
2
2
1
2
2
2
3
2
2
3
1
1

2022 3 4 414 3 433 42 4312 332334 32 433 44 3 42 44 4 4 3 14 4

FS
FS
FS
FS
FTK

P 20 160 40
P 20 170 41
P 21 158 45
P 19 157 50
P 20 155 49
P 21 157 65
P 21 158 45
P 19 158 56
P 20 153 45

76
77
78
79
80
81

2022 4 331221122 22342112222 2323312211111 2 4422

105
117
89

2021 2 3 323 3 423432422 3332212133223 3 32322 3 4432

2022 4 4 3 24 43 443 332 2 433222321242 233212443 4 434

2021 3 3322232332232 %2%233312 2132322221132 214221

FUH 2021 3 4 3 23 2 2 223 23313222223 22322232 2222233232

94
91

2022 2 322233232 33222322222 22223222222223332.:2

FS
FEBI

82
83
84
85

98
89

2022 2 4 313 43 433 22322212212 123233324212 2 2 41422

FDIK 2022 3 4 3 2 3 23 22 2 12322342311 1123422 2 212322 3222

P 21 160 50 FDIK 2022 2 3 3 1 2 3 3 23 2 32212312222 22222223 42322 3 3242

92
110
116

84

76
103
100
108

2021 3 4 3 24 33 322 4343 4334323 41243133 213411 431 3

FEBI

P 21 153 45
P 20 154 48
P 19 160 49
P 19 150 40
P 20 157 39

86
87
88
89
90
91

2021 3 3 3 2433 432 4333 4423322 3233333133323 2 3 442 3

FTK
FEBI

2022 2 2 2233233233221 3123111121233232231314121

2022 11412 32321332113 2%2%2111111122 23213133222
FUH 2021 3 2 3 13 23323 33323223322 3332213131322222 3 3 3243

P 19 159 69 FDIK 2022 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 42 2 2 2233332232222 2 3333233233

FS

2022 2 3 3 23 43 433 44332423222 2232223232222 3 44372

FTK

P 20 156 40
P 20 152 43

92

81

2022 2 3312132233221 2%233221112121332122 1332272

P 21 152 45 FDIK 2022 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 34 2 4 3 33333 4233 4443 3 3 44 4 4 4 43 3

FS

93
94
95
96
97
98
99

133
127
103

90
103

99
103

P 20 155 45 FDIK 2022 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 34 3 2 3 4333322424442 333 4 3 3 3 33 4

P 20 156 56 FDIK 2022 3 3 2 43 43 443 323 1132231343222 211223 43 3 4222

P 19 155 40 FDIK 2022 2 2 3 3 3 2 2 22 2 2222 2222222272222%2331332232313272:2

FUH 2021 3 2 2 32 2233233222 32%233323332131312 3331313231223

P 21 150 43
P 20 147 40

2022 2 3 2332244224313 232%23321332233 22131224233

FTK
FTK

12 2 2 2 3 23 2

3

2021 3 4 3 33 4333133213 4423332233322 2

100 P 20 152 40

Item Unfavorable

: Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
: Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
FDIK : Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi

: Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam
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Lampiran 10 Data Jumlah Populasi Penelitian
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Lampiran 11 Surat Konsultasi Pembimbing 1

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banj

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

in 70235 Telep:

(0511) 3266593

Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-maif: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Nurhalimatuzzahra Dosen Pembimbing
Nim ¢ 200103040171 1.) Widiya Aris Radiani M.Psi.,
Psikolog
Judul H}lbungan Social Comparison dengan Body 2. Musfichin, M.A
Dissatisfaction pada Mahasiswa Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin
No. Tanggal Topik Bahasan
& (Diisi Mahasiswa ybs.) e Taegn
116 S‘(leUﬂb" 7023 Konsultasi & Acc propesal m
2 |6 Desemper 2033 Revisi Situah Seminar propoial Cd\
3 12 Desember 8023 | Konsultan Gab 1-3 m
4 191 Deember g023 | Mimbahas rAncangan angred (\‘
5 |2¢ J-munn' 2054 Membahas hasiy P71 A'an N
6 |2¢ Fibrunri 802 | Mmbnhas hasit fry out Angral /{
7 |4 Marct o34 Pt"gnmbllqa data (\
8 |28 A'pn'l 2024 Konsuttnsi hasil Penelifiam (“\'
9 X A?ﬁl 2034 Revisian hasit Penelitian (Babg N
10 g Md 2004 Ruvitinn Bab 4 o
11 | 2% Ma 2024 Konsul Bab 5 - Abstmk (\Q
12 |29 Md 2024 Konsul Jtapi Kesdunipasy | d\

G foofnote 3 D“P"'

——

Banjarmasin, 28 Mei 2024
Ketua Prodi Psikplogi Islam

Dra. Mulyanj, M.
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banj in 70235 pon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Nurhalimatuzzahra Dosen Pembimbing
NIM 200103040171 1. ‘Widiya Aris Radiani M.Psl,,
Psikolog
Judul  : Hubungan Social Comparison dengan Body Musfichin, M.A
Dissatisfaction pada Mahasiswa Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin
i .0 (oul"&':h'::ﬁf:'ibs., Toda Tane
1[5 ftpttmhr 3033 | Koasul % Acc prposal f/éZ
2 |6 Degember 023 Recisi Setelan 'l‘tmpm ,
3 |12 Ouember 2023 |Koncut Bab 1.3 m
4 (31 Desember 2033 | Membanas tpacangan angket ?[[Y/
5 | 2¢ Januaa 9024 |Mcmbanas hagi) A Angket m
6 ac (Flbnlmi 2024 M(Mbnh“ hasil {ryouf Angkd m
7 4 Maret 8024 plndnmbilnn data //XSZ!
8 |2y Apﬁl 2024 lKansuh‘.m‘ hant penelitian /ZCZ
9 | 2¢ April 8024 |[Revisian hatil penslitian (0ab4] /I(&
10 |4 MA'i 2024 (Ruvitian Bap 4" %
11 (290 Ma 2024 Konsui Bab & - Abstra M
12 | 29 Md 2024 Kesaunhan Skaph’ &ﬂ‘
footmote 4 Dq;up, &LZ,

Banjarmasin, 28 Mei 2024
Ketua Prodi féikologi Islam

(%
Dra. Mulyani, M Ag
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Lampiran 13 Surat Izin Riset dan Selesai Riset

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT RISET

Nomor: 492/Un.14/11.3/PP.00.9/03/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini
menugaskan :

Nama : Nurhalimatuzzahra

NIM : 200103040171

Semester : VIl (Delapan)

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat Sekarang : JI.Grilya Desa Tanah Bangkang Kecamatan Sungai Raya
Kandangan Hulu Sungai Selatan

Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

HUBUNGAN SOCIAL COMPARISON TERHADAP BODY DISSATISFACTION PADA
MAHASISWA UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

Tempat yang dituju : UIN Antasari Banjarmasin
Barang Yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian

Lamanya Riset : 1 (Satu) Bulan
Dari Tanggal : 04/03/2024
Sampai Tanggal : 04/04/2024

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 04 Maret 2024
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4,5 Banjarmasin 70235
Telepon 0511-3257627 Faksimill 0511-3254344
e-mail: mikwa@uin-anasari ac.id | website; www uin antasar ac id

ANTASARI
Nomor B.52/Un.14/11.1/TL.00/06/2024 24 Juni 2024
Sifat -
Hal Pemberian |zin Riset

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Sesuai surat Dekan nomor : 492/Un.14/111.3/PP.00.9/03/2024 tanggal 04 Maret
2023 hal Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami dapat
memberikan izin untuk melakukan penelitian kepada :

Nama
NIM
Jurusan
Fakultas
Judul

: Nurhalimatuzzahra

: 200103040171

. Psikologi Islam

. Ushuluddin dan Humaniora

- Hubungan Social Comparison Terhadap Body Dissatisfaction pada
Mahasiswa Universitas Islam negeri Antasari Banjarmasin.

Terhitung mulai tanggal 4 Maret 2024 sampai dengan 4 April 2024, kepada pihak terkait
diminta untuk memberikan data dan informasi yang diperiukan dalam penelitian tersebut,
selanjutnya kepada yang bersangkutan agar memberitahu kembali bila penelitian telah

selesai.

Demikian surat izin penelitian ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Tembusan

A.n. Rektor,
Kepala Biro AAKK,
‘u.b.Kabag Akgdemik dan Kemahasiswaan

‘,

3#€ Pddilah, S Ag, M.Pd.|
5760118 200003 1 001

1 Rektor UIN Antasan Banjarmasin;
2 Dekan Fakultas di lingkungan UIN Antasan Banjarmasin,
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jendecal Abrmad Yard K 4.8 Sargermasin
b A Telepon (0691) JI6242%. Fan 0611 5254344
AsTagar Webnbde - wam renran i Breall vnksoio b antmar o of

O KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UIN

SURAT KETERANGAN
Nomer © B.S3/Un, 1411 1/TL.00I08/2024

Rekior  Unwversitas  Islam  Negen Antasari Banjarmasn  dengan ini
meanerangkan batwa mahasiswa tersabut di bawah in

Nama Nurhalimatuzzahra

NIM 200903040171

Fakultas - Ushwulugdin gan Humaniorns
Procs Paikologi Istam

tan selesa melaksanakan risetpenaitian dalam rangia penyusunan sknps: yang
bernudul  “Hubungan Soclal Companson Terhadap Body Dissatisfaction pada
Mahasiswa Universitas lslam negeri Antasari Banjarmasin.” terhilung mule
langgal tangga’ 4 Maret 2024 sampal dengan 4 April 2024 Kaeterangan int
dikeluarkan sesua dengan izin yang dibedkan kepada yang bersangkutan
sebagamana yang teruang dalam  surat  Rektor  Nomor
B 52/Un 14M 1/TL 00006/2024 tanggal 24 Juni 2024

Demykian surat keterangan i dberian, untuk Gipargunakan sebagamana
mastinya

Banjarmasn, 24 Jurs 2024
an Reitor

Keapaia Biro AAKK

u b Kabag Akademix dan

s Fadilah S.Ag MPd)
“ 18760118 200003 1 001



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan jenderal Ahmad Yanl Km, 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3266593
Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

Nomor : B-493/Un.14/I11.3/TL.00/03/2024 04 Maret 2024
Sifat -

Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth. Rektor
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/Ibu agar berkenan

kiranya memberikan informasi/data yang diperlukan mahasiswali) :

Nama : Nurhalimatuzzahra

NIM : 200103040171

Jurusan : 51 Psikologi Islam

Alamat : JI.Grilya Desa Tanah Bangkang Kecamatan Sungai Raya

Kandangan Hulu Sungai Selatan

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset

terlampir.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/lbu serta

kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.

Banjarmasin, 04 Maret 2024
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Lampiran 14 Surat Keterangan Ujian Komprehensif

UIN

KEPUTUSAN DEKAN FAXULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Tentang
TIM PENGUDI UNAN KOMPREMENSIF MAHASISWA

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA UIN ANTASARI BANIJARMASIN

Maonimbang -

Menetapkan
Pertama

Ketsga
Keempat

Kelima

DEXAN FAKULTAS USHULUDOIN DAN HUMANIORA

L Bahwa  yang bersangioutan dangoap sudah memenuhl syarat untuk
mengikuti Ljian Kemprehensif Semester Ganjil Tahun Akasgomik 20232024.

2 Babwa untuk maksud tersebut, dipandang periu membentuk Ten Pengui
Komprehens¥ dengan Keputusan Dekan.

Undang Undang R No. 20 Tahun 2003 Tenmtang Sistern Sistem Pendidikan

Nasicnal

Peraturan Permerintah No. 4 Tahun 2014 tentang Pervyelengoaman

Pendidikan dan Pengsialaan Perguruan Tngat

Pertuan Presiden No 36 Tahun 2017 tentang Universitas islam Negern

Antasar Banjarmasin,

Pecaturan Monteri Agarma No 20 Tabun 2017 tentang Organisast dan tata

Kerja UiN Antasar! Sanjeermasing

Peraturan Menter Agama No. 29 Tahwn 2077 WNtang Statuta LIN Antasan

Banjarmasin,

& Keputusan Rektor UIN Antasarl No, 289 Tahun 2018 tentang Pedoman
Pebksanaan Sistern Krodit Semester UIN Antasae) Banjarmasan,

MEMUTUSKAN

Mengangiat [ mersyahkan Tim Pengul Kompeebersit dengan personalia

sebagal berikut

1 Penguy Bid. Keislaman - Dra. H). Siti Faridah, MLAg

2. Penguyi Bid, Dra Mulyani, M.Ag

Moushulddnan
3 Penguji Bid Kormpetons Musfichin, M.A
LTarma Program Stus

Tim Pengug ini Sertugas melaksanakan Ujian Komprehensid Saudaral}:

Nama " Nurhalimatuzzahra

NiM 2000030401

Tempat / Tanggal Lahis Sungai Raya 28 Oktober 2002

Alsmat Sckamng =L Manggs RT IERW 4 Syamsudin, landassn
Ubn, gamawar landasan USin  kota
Banjarbaru, Kallmantan Selatan

Wakiu pelbksanaan Ujan Kompreberstt akan dRtentukan emuttan oloh

masing-masing anggota Tim Penguijt

Seteloh pelaksansan Ujlan Komprebenstt dan lain-ain yang berbubungan

Sengantya solesal, maks Tim Pengug ind dirgatakan bubar.

Surat Keputusan ind berlaku sejak tanggat ditetapkan dengan ketentuan

bllamana terdapat kekediruan akan dibetulkan sebagaimana mestinya.

Ditetagkan dl - Banjarmasin
Pada tanggal |1 Desernber 2023

(LI Y

Tembusan:

1. Rekior UIN Antasas,

2. Tim Panguji yang bersangkutan;
I Mahasiswa yang bersangkutan
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Lampiran 15 Sertifikat Komprehensif

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASAR! BANJARMASIN
FAXULTAS USHULUDOIN DAN HUMANIORA
Jukan A Yari K. 4.5 Busparmasin 70235 Tebepon (0511) 1286500

U IN omait RibRuin- aisad ac id webse: HEYwww b uin-artased. se i,

Nomor: 1445/Un. 14/11L.3PP.01.1/06/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini membesikan
sertifikal kepada -

Nama . NURHALIMATUZZAHRA
NIM - 200103040171

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nitai akhir 84,67 (A) bobot : 3,75

Demikian sedifiat ini diberikan kepada yang bersangikutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Lampiran 16 Surat Keterangan Submit Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jendesal Ahenad Yari Km. 4.5 Banjarmagin 70235
U I_N Telepon (0511) 3266503; Faksimili (0511) 3254344;
Wisgite: www.pi.uin-anlasen ac i E-nai! peiclogiislamEuin-antasan s id

SURAT KETERANGAN
Nomor: PS-8).0170/Un.i14/111.53/PP.00.g 062024

Dengan ini menerangkan bahwa:
“Social Comparison dan Body Dissatisfoction

Judul Karva [lmiah - pada Mohasiswra Universitos Islam  Negeri
Antasari Banjarmasin®™

Nama Penulis : Nurhalimatuzzahra

NIM : 200103040171

Program Studi : Psikologi [slam

telah submitted dan akan diterbitkan oleh INSAN Jurnal Psikologi dan Kesehatan
Mental (https:/ fe-journal unair ac.id/JPEM)

Demikian Surat ini disampatkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 26 Juni 2024
i 3 . Ketua Prodi Psikalogi Islam,
Helptaris,
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Lampiran 17 Surat Keterangan Bebas Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

UIN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Websiie: wwwpLuantasan.ac.id; Emall: psikologLislam@uin-antasan.ac kd

Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi
Nomor:1822/Un.14/11l.3/PP.00.9/06/2024

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah:

Nama : Nurhalimatuzzahra
NIM : 200103040171
Prodi . Psikologi Islam

Jenis Karya limiah  : Skripsi

Judul Karya limiah : Hubungan Soclal Comparison dengan Body Dissatisfaction
pada Mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin

Telah dinyatakan Lulus Uji Plagiasi menggunakan Turnitin dengan Persentase
sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan lulus uji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

_ Banjarmasin, 22 Juni 2024

. Ketua Prodi Psikologi Islam,
Sekretaris,



Lampiran 18 Surat Keterangan Lulus Plagiasi

(30
L 3
f.k

UIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Pandarapan Guntung Manggls Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: wawpLun-antasan.acid; Emall: psikologUslam@uinantasar.ackd

Lampiran Surat Nomor:1822/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024

Tanggal 22 Juni 2024
Hasil Uji Plagiasi
Nama . Nurhalimatuzzahra
NIM : 200103040171
Prodi . Psikologi Islam
Jenis Karya limiah  : Skripsi

Judul Karya limizh

. Hubungan Social Comparison dengan Body Dissatisfaction
pada Mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasar
Banjarmasin

No.| Bab Persentase Plagiasi Keterangan
| | Babl 27% Lulus
2 | Babll 16% Lulus
3 | Bablll 16% Lulus
4 | Bablv 24% Lulus
5 | BabV 19% Lulus

Banjarmasin, 22 Juni 2024
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Lampiran 19 Surat Expert Judgement

Hal : Parmohaonan Exper! Judgament
Lampiran : 1 Bundel Skala

Yih. lbu Siti Rai'yati, M Psi
di Tempal

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakafuh

Dengan hormat,

Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasan Banjarmasin:
Nama : Nurhalimatuzzahra

NIM : 200103040171

Prodi  : Psikologi Islam (P1)

Dengan ini barmaksud mengajukan Exper! Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul “Hubungan Social Comparison
dengan Body Dissatisfaction pada Mahasiswa Universitas slam Neger Antasan
Banjarmasin”.

Dengan parmohonan ini atas kesediaan Ibu kami ucapkan banyak tarima kasih.

Wassalamualalkum warahmatullahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 14 Juli 2024
Dosen Pembimbing Akademik Hormal Kami,

i

Widya Aris Radiani, M.PsL, Psikolog Nurhalimatuzzahra



123

Surat Keterangan Expert Judgement
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama  Siti Rai'yati, M.Psi
Jabatan/instansi  : Dosen/Program Studi Psikologi Universitas Lambung Mangkurat
Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:
Nama : Nurhalimatuzzahra
NIM : 200103040171

Judul Penelitian  : Hubungan Social Comparison dengan Body Dissatisfaction pada
Mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Obyek Penilaian  : Social Comparison dan Body Dissatisfaction

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjamasin, ............cococeuemreceueeeeicieannns
Expert Judgement

e

Siti Rar'yar’ M.Psi
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

UI.N Jalan Jenderal Ahemad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Webaile: wanw.piuin-antasar.se id; E-mail: psikologi istarn@uin-antagar ac.id

Lampiran:

Instrumen Skala
Secara umum Instrumen Skala “Social Comparison dan Body Dissatisfaction™ pada
Desain Penalitian a_n. Nurhalimatuzzahra (NIM:200103040171) tersabul*):
a. Belum layak digunakan dan masih memerukan konsullasi
b. Dapat digunakan dengan banyak revisi
-J Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa rewisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

. ﬁ%ﬂ.m

*] lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/lbu secara obyektif.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Nurhalimatuzzahra

Tempat dan Tanggal Lahir : Sungai Raya, 28 Oktober 2002

Agama - Islam

Kebangsaan : Indonesia

Status Perkawinan : Belum Kawin

Alamat : JIl. Grilya RT 001 RW 001, Tanah

Bangkang, Kecamatan Sungai Raya, Kota Kandangan, Kabupaten Hulu Sungai
Selatan, Kalimantan Selatan.

No. HP : 0895704773198
Alamat Email : halimatuzzahra56 @gmail.com
Pendidikan ;

a. TK Panggilan Masa lulus tahun 2008

b. SDN Hulu Selatan lulus tahun 2014

c. MTsN 1 Hulu Sungai Selatan lulus tahun 2017
d. MAN 2 Hulu Sungai Selatan lulus tahun 2020
e. UIN Antasari Banjarmasin lulus tahun 2024

Orang Tua

Ayah : Muhammad Yuseran

Pekerjaan . Petani

Alamat - JI. Grilya RT 001 RW 001, Tanah Bangkang,

Kecamatan Sungai Raya, Kota Kandangan, Kabupaten Hulu Sungai Selatan,
Kalimantan Selatan.

Ibu : Linda Hartati
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : JI. Grilya RT 001 RW 001, Tanah Bangkang,

Kecamatan Sungai Raya, Kota Kandangan, Kabupaten Hulu Sungai Selatan,
Kalimantan Selatan.
Saudara (jumlah saudara) : 2 (dua)
Pengalaman Organisasi/Kerja :
a. Anggota LPPI Annisa UIN Antasari Banjarmasin
b. Magang di Instalasi Psikologi Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum

Banjarbaru, 24 Juni 2024

Fsk

Nurhalimatuzzahra


mailto:halimatuzzahra56@gmail.com

