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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian Skala I 

No Pernyataan  SS S TS STS 

1 Ketika saya berada di tempat umum, saya 

membandingkan penampilan fisik saya 
dengan penampilan fisik orang lain. 

 
  

 

2 Ketika saya makan di luar atau rumah makan, 

saya membandingkan penampilan fisik saya 
dengan penampilan fisik orang lain yang saya 

lihat 

 
  

 

3 Ketika saya berada di tempat umum, saya 

membandingkan berat badan saya dengan 
berat badan orang lain  

 
  

 

4 Ketika saya berada di tempat perkuliahan, 

saya membandingkan berat badan saya 
dengan berat badan orang lain 

 
  

 

5 Ketika saya makan di luar atau rumah makan, 
saya membandingkan berat badan saya 

dengan berat badan orang lain yang saya lihat 

 
 

 
 

6 
Ketika saya berolahraga, saya 
membandingkan berat badan saya dengan 

berat badan orang lain 

 
 

 
 

7 
Saya tidak suka membandingkan berat badan 

saya dengan orang lain 
 

 
 

 

8 
Ketika saya berada di tempat umum, saya 
membandingkan bentuk tubuh saya dengan 

bentuk tubuh orang lain 

 
 

 
 

9 
Ketika saya belanja pakaian, saya 

membandingkan bentuk tubuh saya dengan 
bentuk tubuh orang lain yang saya lihat 

 
 

 

 

10 
Ketika saya bertemu dengan orang lain, saya 

tidak suka membandingkan bentuk tubuh saya 
dengan orang tersebut 

 
 

 

 

11 
Ketika saya belanja pakaian, saya tidak 
pernah membandingkan bentuk tubuh saya 

dengan bentuk tubuh orang lain yang saya 
lihat 

 
 

 

 

12 
Ketika saya berada di tempat umum, saya 

membandingkan ukuran tubuh saya dengan 
ukuran tubuh orang lain  

 
 

 

 

13 
Ketika saya belanja pakaian, saya 
membandingkan ukuran tubuh saya dengan 

ukuran tubuh orang lain yang saya lihat 

 
 

 
 

14 
Ketika saya makan di luar atau rumah makan, 
saya membandingkan ukuran tubuh saya 
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dengan ukuran tubuh orang lain yang saya 
lihat 

15 
Menurut saya setiap ukuran tubuh memiliki 
daya tarik tersendiri 

 
 

 
 

16 
Saya tidak suka membandingkan ukuran 

tubuh saya dengan ukuran tubuh orang lain 
 

 
 

 

17 
Ketika saya makan di luar atau rumah makan, 

saya membandingkan lemak tubuh saya 
dengan lemak tubuh orang lain yang saya 

lihat 

 
 

 

 

18 
Ketika bertemu dengan orang lain (sesama 
jenis), saya membandingkan lemak tubuh 

saya dengan lemak tubuh orang tersebut 

 
 

 
 

19 
Ketika saya berada di tempat olahraga, saya 

tidak pernah membandingkan lemak tubuh 
saya dengan lemak tubuh orang lain 

 
 

 

 

20 
Menurut saya lemak tubuh tidak 

mempengaruhi kecantikan seseorang 
 

 
 

 

21 
Ketika saya berkumpul dengan teman-teman, 

saya membandingkan wajah saya dengan 
wajah teman-teman saya 

 
 

 

 

22 
 Ketika saya berada di tempat perkuliahan, 

saya membandingkan wajah saya dengan 
wajah orang lain 

 
 

 

 

23 
Saat bertemu seseorang, saya akan 
membandingkan gaya berpakaian saya 

dengan gaya berpakaian orang tersebut 

 
 

 
 

24 
Saya tidak memilih-milih pakaian yang saya 
gunakan 

 
 

 
 

25 
Ketika saya belanja pakaian, saya 
membandingkan penampilan fisik saya 

dengan penampilan fisik orang lain yang saya 
lihat 

 
 

 

 

26 
Ketika saya berada di tempat perkuliahan, 

saya membandingkan penampilan fisik saya 
dengan penampilan fisik orang lain 

 
 

 

 

27 
Ketika saya berkumpul dengan teman-teman, 
saya membandingkan penampilan fisik saya 

dengan penampilan fisik teman-teman saya 

 
 

 
 

28 
Saat bertemu seseorang, saya akan 
membandingkan gaya rambut /gaya berhijab 

saya dengan orang lain tersebut 

 
  

 

29 
Saya tidak pernah membandingkan gaya 

berpakaian saya dengan gaya berpakaian 
orang lain 
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30 
Saat bertemu seseorang, saya akan 
membandingkan makeup saya dengan 

makeup orang lain tersebut 

 
 

 
 

31 
 Saat bertemu seseorang, saya tidak akan 

membandingkan wajah saya dengan wajah 
orang lain 

 
 

 

 

32 
Ketika bertemu orang lain, saya 

membandingkan apakah jerawat saya terlihat 
banyak dibanding orang lain 

 
 

 

 

33 
Ketika saya berkumpul dengan teman-teman, 
saya membandingkan lemak tubuh saya 

dengan lemak tubuh teman-teman saya 

 
 

 
 

34 
Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya 
akan membandingkan lemak tubuh saya 

dengan lemak tubuh orang di acara tersebut 

 
 

 
 

35 
Ketika saya bertemu orang lain, saya 

membandingkan apakah warna kulit saya 
terlalu gelap atau cerah dibanding orang lain 

 
 

 

 

36 
Ketika saya berada di tempat umum, saya 

membandingkan lemak tubuh saya dengan 
lemak tubuh orang lain  

 
 

 

 

37 
Ketika saya berada di tempat perkuliahan, 
saya membandingkan lemak tubuh saya 

dengan lemak tubuh orang lain 

 
 

 
 

38 
Ketika saya berolahraga, saya 
membandingkan ukuran tubuh saya dengan 

ukuran tubuh orang lain 

 
  

 

39 
Ketika saya berolahraga, saya 

membandingkan lemak tubuh saya dengan 
lemak tubuh orang lain 

 
 

 

 

40 
Ketika saya belanja pakaian, saya 

membandingkan lemak tubuh saya dengan 
lemak tubuh orang lain yang saya lihat 

 
 

 

 

41 
Ketika saya berkumpul dengan teman-teman, 
saya membandingkan ukuran tubuh saya 

dengan ukuran tubuh teman-teman saya 

 
 

 
 

42 
Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya 
akan membandingkan ukuran tubuh saya 

dengan ukuran tubuh orang di acara tersebut 

 
 

 
 

43 
Ketika saya berada di tempat perkuliahan, 

saya membandingkan ukuran tubuh saya 
dengan ukuran tubuh orang lain 

 
 

 

 

44 
Ketika bertemu dengan orang lain (sesama 

jenis), saya membandingkan ukuran tubuh 
saya dengan ukuran tubuh orang tersebut 
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45 
Ketika bertemu dengan orang lain (sesama 
jenis), saya membandingkan penampilan fisik 

saya dengan penampilan fisik orang tersebut 

 
 

 
 

46 
Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya 

akan membandingkan penampilan fisik saya 
dengan penampilan fisik orang di acara 

tersebut 

 
 

 

 

47 
Ketika saya belanja pakaian, saya 
membandingkan berat badan saya dengan 

berat badan orang lain yang saya lihat 

 
 

 
 

48 
Ketika saya berolahraga, saya 

membandingkan penampilan fisik saya 
dengan penampilan fisik orang lain 

 
 

 

 

49 
Ketika bertemu dengan orang lain (sesama 

jenis), saya membandingkan berat badan saya 
dengan berat badan orang tersebut 

 
 

 

 

50 
Ketika saya berkumpul dengan teman-teman, 
saya membandingkan berat badan saya 

dengan berat badan teman-teman saya 

 
 

 
 

51 
Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya 
akan membandingkan berat badan saya 

dengan berat badan orang di acara tersebut 

 
 

 
 

52 
Ketika saya berada di tempat perkuliahan, 

saya membandingkan bentuk tubuh saya 
dengan bentuk tubuh orang lain 

 
 

 

 

53 
Ketika saya makan di luar atau rumah makan, 

saya membandingkan bentuk tubuh saya 
dengan bentuk tubuh orang lain yang saya 

lihat 

 
 

 

 

54 
Ketika bertemu dengan orang lain (sesama 

jenis), saya membandingkan bentuk tubuh 
saya dengan bentuk tubuh orang tersebut 

 
 

 

 

55 
Ketika saya berolahraga, saya 

membandingkan bentuk tubuh saya dengan 
bentuk tubuh orang lain 

 
 

 

 

56 
Ketika saya menghadiri sebuah acara, saya 
akan membandingkan bentuk tubuh saya 

dengan bentuk tubuh orang di acara tersebut 

 
 

 
 

57 
Ketika saya berkumpul dengan teman-teman, 
saya membandingkan bentuk tubuh saya 

dengan bentuk tubuh teman-teman saya 

 
 

 
 

 

 



86 
 

 
 

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian Skala II 

No Pernyataan  SS S TS STS 

1 Saya merasa tidak puas dengan warna kulit 

wajah yang saya miliki 
 

  
 

2 Saya merasa bentuk wajah saya tidak simetris 
 

  
 

3 Saya tidak pernah menilai negatif terhadap 

bagian tubuh saya 
 

  
 

4  Saya merasa kurang percaya diri dengan 
tinggi badan yang saya miliki, yaitu di bawah 

150 cm.  

 
  

 

5 Saya merasa minder saat bertemu teman-

teman yang mempunyai bentuk tubuh lebih 
bagus daripada saya  

 
 

 

 

6 
Saya merasa belum percaya diri jika saya 

belum bercermin beberapa kali sebelum 
berangkat kuliah ataupun jalan-jalan 

 
 

 

 

7 
Walaupun tidak mengecek penampilan saya 
dengan bercermin, saya sudah merasa percaya 

diri dengan penampilan saya 

 
 

 
 

8 
Saya sering bertanya ke teman-teman saya 
apakah penampilan saya sudah terlihat baik 

 
 

 
 

9 
Saya memeriksa penampilan saya di depan 
cermin setiap waktu untuk meyakinkan diri 

saya akan penampilan saya 

 
 

 
 

10 
Saya dapat memakai semua model pakaian, 
tanpa mengalami kesulitan untuk menutupi 

kekurangan saya 

 
 

 
 

11 
Saya selalu menentukan model rok atau celana 

agar tubuh saya terlihat tidak terlalu kurus 
 

 
 

 

12 
Saya suka menggunakan pakaian oversize 
untuk menutupi kekurangan pada bentuk tubuh 

saya 

 
 

 
 

 13 
Komentar orang lain tentang fisik saya tidak 

berpengaruh sama sekali dalam diri saya 
 

 
 

 

14 
Saya ingin mengubah bentuk alis saya 

 
 

 
 

15 
Saya tidak menyukai bentuk hidung saya  

 
 

 
 

16 
Saat sering membuka kamera handphone 

hanya untuk mengecek apakah penampilan 
saya sudah terlihat baik atau tidak 

 
 

 

 

17 
Saya suka menggunakan sepatu dengan sol 
yang tebal agar saya terlihat tinggi 
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18 
Saya merasa biasa saja bila berada bersama 
teman-teman yang mempunyai tubuh atau 

wajah yang lebih baik daripada saya 

 
 

 
 

19 
 Saya merasa kurang nyaman bila berada 

bersama teman-teman yang mempunyai tubuh 
atau wajah yang lebih baik daripada saya 

 
 

 

 

20 
Saat mendapat undangan ke suatu acara teman 

saya, saya akan memikirkan alasan agar saya 
tidak datang, karena saya tidak percaya diri 

dengan bentuk tubuh/penampilan saya 

 
 

 

 

21 
Saya enggan beraktivitas dengan orang lain, 

karna saya merasa mereka akan mengomentari 
penampilan saya 

 
 

 

 

22 
Saya merasa kecewa dengan bentuk bahu yang 

saya miliki karena membuat saya kesulitan 
dalam memilih pakaian yang cocok 

 
 

 

 

23 
Saya merasa kurang percaya diri dengan tinggi 
badan yang saya miliki, yaitu di atas 160 cm. 

 
 

 
 

24 
 Saya merasa puas dengan bentuk tubuh yang 

saya miliki  
 

 
 

 

25 
Saya merasa tidak percaya diri dengan pipi 

yang saya miliki 
 

 
 

 

26 
Saya merasa warna bibir saya gelap 

 
 

 
 

27 
Saya merasa malu dan tersinggung saat orang 

lain bertanya tentang berat badan dan tinggi 
badan saya 

 
 

 

 

28 
Saya merasa biasa saja saat orang lain 

mengomentari tentang tubuh atau penampilan 
saya 

 
  

 

29 
Saya tidak merasa minder saat bertemu teman-
teman yang mempunyai bentuk tubuh lebih 

bagus daripada saya  

 
 

 
 

30 
Tidak terlalu penting bagi saya untuk 
menimbang berat badan  

 
 

 
 

31 
Saya menimbang berat saya hampir setiap hari 

 
 

 
 

32 
Saya merasa malu saat orang lain mengatakan 
bahwa lengan saya terlihat besar 

 
 

 
 

33 
Saya mudah tersinggung saat orang lain 
mengomentari bentuk tubuh saya  

 
 

 
 

34 Saya merasa malu dan tersinggung saat orang 

mengatakan bahwa pipi saya terlihat chubby 
   

 

35 Saya akan membeli pakaian yang saya pikir 

bagus tanpa harus menyesuaikan dengan 
bentuk tubuh saya 
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36 Saya menggunakan bedak ataupun lipstik agar 
penampilan saya tidak terlihat kusam dan 

pucat 

   
 

37 Saya melantikan bulu mata saya, agar terlihat 

lentik dan panjang 
   

 

38 Saya merasa percaya diri saat berjalan di 
keramaian 

   
 

39 Saya enggan beraktivitas dengan orang lain, 
karna merasa mereka akan memperhatikan 

kekurangan pada tubuh yang saya miliki 

   
 

40 Saya memakai softlens, agar warna mata saya 
terlihat lebih cantik 
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas Skala Social Comparison 

No Item Soal 
Nilai 

Keterangan  
rhitung rtabel 

1 
Ketika saya berada di tempat 
umum, saya membandingkan 

penampilan fisik saya dengan 
penampilan fisik orang lain. 

.802
**

 
0.361 Valid 

2 
Ketika saya makan di luar atau 

rumah makan, saya 
membandingkan penampilan fisik 

saya dengan penampilan fisik 
orang lain yang saya lihat 

.788
**

 
0.361 Valid 

3 
Memiliki tubuh yang ideal 
membuat saya tidak pernah 

membandingkan diri saya dengan 
orang lain 

0,125 
0.361 Invalid 

4 
Ketika saya berada di tempat 

umum, saya membandingkan 
berat badan saya dengan berat 

badan orang lain  

.852
**

 
0.361 Valid 

5 
Ketika saya berada di tempat 

perkuliahan, saya 
membandingkan berat badan saya 

dengan berat badan orang lain 

.807
**

 
0.361 

Valid 

6 
Ketika saya makan di luar atau 
rumah makan, saya 

membandingkan berat badan saya 
dengan berat badan orang lain 

yang saya lihat 

.838
**

 
0.361 

Valid 

7 
Ketika saya berolahraga, saya 

membandingkan berat badan saya 
dengan berat badan orang lain 

.727
**

 
0.361 

Valid 

8 
Saya tidak suka membandingkan 

berat badan saya dengan orang 
lain 

.576
**

 
0.361 

Valid 

9 
Ketika saya berada di tempat 
umum, saya membandingkan 

bentuk tubuh saya dengan bentuk 
tubuh orang lain 

.723
**

 
0.361 

Valid 

10 
Ketika saya belanja pakaian, saya 

membandingkan bentuk tubuh 
saya dengan bentuk tubuh orang 

lain yang saya lihat 

.817
**

 
0.361 

Valid 

11 Ketika saya bertemu dengan 
.620

**
 

0.361 
Valid 
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orang lain, saya tidak suka 
membandingkan bentuk tubuh 

saya dengan orang tersebut 

12 
Ketika saya belanja pakaian, saya 

tidak pernah membandingkan 
bentuk tubuh saya dengan bentuk 

tubuh orang lain yang saya lihat 

.478
**

 
0.361 

Valid 

13 
Ketika saya berada di tempat 
umum, saya membandingkan 

ukuran tubuh saya dengan ukuran 
tubuh orang lain  

.691
**

 
0.361 

Valid 

14 
 Ketika saya belanja pakaian, saya 
membandingkan ukuran tubuh 

saya dengan ukuran tubuh orang 
lain yang saya lihat 

.747
**

 
0.361 

Valid 

15 
Ketika saya makan di luar atau 

rumah makan, saya 
membandingkan ukuran tubuh 

saya dengan ukuran tubuh orang 
lain yang saya lihat 

.764
**

 
0.361 

Valid 

16 
Menurut saya setiap ukuran tubuh 
memiliki daya tarik tersendiri 

.410
*
 

0.361 
Valid 

17 
Saya tidak suka membandingkan 

ukuran tubuh saya dengan ukuran 
tubuh orang lain 

.410
*
 

0.361 
Valid 

18 
Ketika saya makan di luar atau 
rumah makan, saya 

membandingkan lemak tubuh 
saya dengan lemak tubuh orang 

lain yang saya lihat 

.704
**

 
0.361 

Valid 

19 
Ketika bertemu dengan orang lain 
(sesama jenis), saya 

membandingkan lemak tubuh 
saya dengan lemak tubuh orang 

tersebut 

.758
**

 
0.361 

Valid 

20 
Ketika saya berada di tempat 

olahraga, saya tidak pernah 
membandingkan lemak tubuh 

saya dengan lemak tubuh orang 
lain 

.681
**

 
0.361 

Valid 

21 
Menurut saya lemak tubuh tidak 

mempengaruhi kecantikan 
seseorang 

.681
**

 
0.361 

Valid 

22 
Ketika saya berkumpul dengan 
teman-teman, saya 

membandingkan wajah saya 

.727
**

 
0.361 

Valid 
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dengan wajah teman-teman saya 

23 
 Ketika saya berada di tempat 

perkuliahan, saya 
membandingkan wajah saya 

dengan wajah orang lain 

.680
**

 
0.361 

Valid 

24 
Saat bertemu seseorang, saya akan 
membandingkan gaya berpakaian 

saya dengan gaya berpakaian 
orang tersebut 

.732
**

 
0.361 

Valid 

25 
Saya tidak memilih-milih pakaian 
yang saya gunakan 

.535
**

 
0.361 

Valid 

26 
Ketika saya belanja pakaian, saya 

membandingkan penampilan fisik 
saya dengan penampilan fisik 

orang lain yang saya lihat 

.836
**

 
0.361 

Valid 

27 
Ketika saya berada di tempat 

perkuliahan, saya 
membandingkan penampilan fisik 

saya dengan penampilan fisik 
orang lain 

.866
**

 
0.361 

Valid 

28 
Penampilan fisik bukanlah hal 

yang pantas untuk dibanding-
bandingkan 

0,252 
0.361 Invalid 

29 
Ketika saya berkumpul dengan 
teman-teman, saya 

membandingkan penampilan fisik 
saya dengan penampilan fisik 

teman-teman saya 

.852
**

 
0.361 

Valid 

30 
Saat bertemu seseorang, saya akan 
membandingkan gaya rambut 

/gaya berhijab saya dengan orang 
lain tersebut 

.838
**

 
0.361 

Valid 

31 
Saya tidak pernah 
membandingkan gaya berpakaian 

saya dengan gaya berpakaian 
orang lain 

.532
**

 
0.361 

Valid 

32 
Saat bertemu seseorang, saya akan 

membandingkan makeup saya 
dengan makeup orang lain 

tersebut 

.751
**

 
0.361 

Valid 

33 
 Saat bertemu seseorang, saya 

tidak akan membandingkan wajah 
saya dengan wajah orang lain 

.616
**

 
0.361 

Valid 

34 
Ketika bertemu orang lain, saya 

membandingkan apakah jerawat 
saya terlihat banyak dibanding 

.793
**

 
0.361 

Valid 
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orang lain 

35 
Ketika saya berkumpul dengan 

teman-teman, saya 
membandingkan lemak tubuh 

saya dengan lemak tubuh teman-
teman saya 

.824
**

 
0.361 

Valid 

36 
Ketika saya menghadiri sebuah 

acara, saya akan membandingkan 
lemak tubuh saya dengan lemak 

tubuh orang di acara tersebut 

.731
**

 
0.361 

Valid 

37 
Ketika saya bertemu orang lain, 

saya membandingkan apakah 
warna kulit saya terlalu gelap atau 

cerah dibanding orang lain 

.702
**

 
0.361 

Valid 

38 
Menurut saya, wajah setiap 
individu memiliki daya tarik 

masing-masing 

0,336 
0.361 Invalid 

39 
Ketika saya berada di tempat 

umum, saya membandingkan 
lemak tubuh saya dengan lemak 

tubuh orang lain  

.700
**

 
0.361 

Valid 

40 
Ketika saya berada di tempat 
perkuliahan, saya 

membandingkan lemak tubuh 
saya dengan lemak tubuh orang 

lain 

.872
**

 
0.361 

Valid 

41 
Ketika saya berolahraga, saya 

membandingkan ukuran tubuh 
saya dengan ukuran tubuh orang 

lain 

.918
**

 
0.361 

Valid 

42 
Ketika saya berolahraga, saya 
membandingkan lemak tubuh 

saya dengan lemak tubuh orang 
lain 

.818
**

 
0.361 

Valid 

43 
Ketika saya belanja pakaian, saya 
membandingkan lemak tubuh 

saya dengan lemak tubuh orang 
lain yang saya lihat 

.850
**

 
0.361 

Valid 

44 
Ketika saya berkumpul dengan 

teman-teman, saya 
membandingkan ukuran tubuh 

saya dengan ukuran tubuh teman-
teman saya 

.915
**

 
0.361 

Valid 

45 
Ketika saya menghadiri sebuah 
acara, saya akan membandingkan 

ukuran tubuh saya dengan ukuran 

.793
**

 
0.361 

Valid 
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tubuh orang di acara tersebut 

46 
Ketika saya berada di tempat 

perkuliahan, saya 
membandingkan ukuran tubuh 

saya dengan ukuran tubuh orang 
lain 

.897
**

 
0.361 

Valid 

47 
Ketika bertemu dengan orang lain 

(sesama jenis), saya 
membandingkan ukuran tubuh 

saya dengan ukuran tubuh orang 
tersebut 

.853
**

 
0.361 

Valid 

48 
Ketika bertemu dengan orang lain 
(sesama jenis), saya 

membandingkan penampilan fisik 
saya dengan penampilan fisik 

orang tersebut 

.824
**

 
0.361 

Valid 

49 
Ketika saya menghadiri sebuah 
acara, saya akan membandingkan 

penampilan fisik saya dengan 
penampilan fisik orang di acara 

tersebut 

.858
**

 
0.361 

Valid 

50 
Ketika saya belanja pakaian, saya 

membandingkan berat badan saya 
dengan berat badan orang lain 

yang saya lihat 

.901
**

 
0.361 

Valid 

51 
Ketika saya berolahraga, saya 
membandingkan penampilan fisik 

saya dengan penampilan fisik 
orang lain 

.928
**

 
0.361 

Valid 

52 
Ketika bertemu dengan orang lain 
(sesama jenis), saya 

membandingkan berat badan saya 
dengan berat badan orang tersebut 

.744
**

 
0.361 

Valid 

53 
Ketika saya berkumpul dengan 

teman-teman, saya 
membandingkan berat badan saya 

dengan berat badan teman-teman 
saya 

.739
**

 
0.361 

Valid 

54 
Ketika saya menghadiri sebuah 
acara, saya akan membandingkan 

berat badan saya dengan berat 
badan orang di acara tersebut 

.788
**

 
0.361 

Valid 

55 
Ketika saya berada di tempat 

perkuliahan, saya 
membandingkan bentuk tubuh 

saya dengan bentuk tubuh orang 

.750
**

 
0.361 

Valid 
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lain 

56 
Ketika saya makan di luar atau 

rumah makan, saya 
membandingkan bentuk tubuh 

saya dengan bentuk tubuh orang 
lain yang saya lihat 

.863
**

 
0.361 

Valid 

57 
Ketika bertemu dengan orang lain 

(sesama jenis), saya 
membandingkan bentuk tubuh 

saya dengan bentuk tubuh orang 
tersebut 

.868
**

 
0.361 

Valid 

58 
Ketika saya berolahraga, saya 
membandingkan bentuk tubuh 

saya dengan bentuk tubuh orang 
lain 

.649
**

 
0.361 

Valid 

59 
Ketika saya menghadiri sebuah 

acara, saya akan membandingkan 
bentuk tubuh saya dengan bentuk 

tubuh orang di acara tersebut 

.824
**

 
0.361 

Valid 

60 
Ketika saya berkumpul dengan 

teman-teman, saya 
membandingkan bentuk tubuh 

saya dengan bentuk tubuh teman-
teman saya 

.696
**

 
0.361 

Valid 

Total  60 

Sumber: Hasil Analisis Statistik Program SPSS 26.0 
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Skala Body Dissatisfaction 

No Item Soal 
Nilai 

Keterangan  
rhitung rtabel 

1 
Saya merasa wajah saja kurang 
mulus 0,329 

0.361 Invalid 

2 
Saya merasa tidak puas dengan 

warna kulit wajah yang saya miliki .469
**

 
0.361 

Valid 

3 
Saya merasa bentuk wajah saya tidak 

simetris .399
*
 

0.361 
Valid 

4 
Saya merasa berat badan saya saat 

ini terlalu besar, yang membuat saya 
terlihat gendut dibanding orang di 

sekitar saya 

0,154 
0.361 Invalid 

5 
Saya tidak pernah menilai negatif 
terhadap bagian tubuh saya 

.466
**

 
0.361 

Valid 

6 
 Saya merasa kurang percaya diri 
dengan tinggi badan yang saya 

miliki, yaitu di bawah 150 cm.  

.663
**

 
0.361 

Valid 

7 
Menurut saya bagaimana orang lain 
melihat bentuk tubuh atau 

penampilan saya bukanlah suatu hal 
penting 

0,127 
0.361 Invalid 

8 
Saya merasa minder saat bertemu 
teman-teman yang mempunyai 

bentuk tubuh lebih bagus daripada 
saya  

.683
**

 
0.361 Valid 

9 
Saya merasa belum percaya diri jika 

saya belum bercermin beberapa kali 
sebelum berangkat kuliah ataupun 

jalan-jalan 

.651
**

 
0.361 

Valid 

10 
Walaupun tidak mengecek 

penampilan saya dengan bercermin, 
saya sudah merasa percaya diri 

dengan penampilan saya 

.679
**

 
0.361 

Valid 

11 
Saya sering bertanya ke teman-teman 
saya apakah penampilan saya sudah 

terlihat baik 

.479
**

 
0.361 

Valid 

12 
Saya memeriksa penampilan saya di 

depan cermin setiap waktu untuk 
meyakinkan diri saya akan 

penampilan saya 

.560
**

 
0.361 

Valid 
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13 
Saya tidak memberikan perhatian 
lebih pada bagian tubuh tertentu 

yang saya miliki. 

-0,043 
0.361 Invalid 

14 
Saya dapat memakai semua model 

pakaian, tanpa mengalami kesulitan 
untuk menutupi kekurangan saya 

.545
**

 
0.361 

Valid 

15 
Saya selalu menentukan model rok 

atau celana agar tubuh saya terlihat 
tidak terlalu kurus 

.488
**

 
0.361 

Valid 

16 
Saya suka menggunakan pakaian 
oversize untuk menutupi kekurangan 

pada bentuk tubuh saya 

.563
**

 
0.361 

Valid 

17 
Komentar orang lain tentang fisik 
saya tidak berpengaruh sama sekali 

dalam diri saya 

.670
**

 
0.361 

Valid 

18 
Saya akan menghindari atau 

menundukkan wajah saya bila 
bertemu dengan orang yang saya 

kagumi, karena saya tidak nyaman 
dengan bentuk tubuh/wajah saya 

0,250 
0.361 Invalid 

19 
Saya ingin mengubah bentuk alis 

saya 
.648

**
 

0.361  

20 
Saya suka dengan warna kulit wajah 

yang saya miliki 
0,261 

0.361 
Invalid 

21 
Saya merasa bentuk mata saya sudah 
sesuai dengan bentuk wajah saya 

-0,120 
0.361 

Invalid 

22 
Saya tidak menyukai bentuk hidung 
saya  

.616
**

 
0.361  

23 
Saya merasa berat badan saya saat 

ini terlalu kurang, yang membuat 
saya terlihat terlalu kurus dibanding 

orang di sekitar saya 

-0,049 
0.361 

Invalid 

24 
Saya merasa berat badan yang sudah 

ideal  
0,315 

0.361 
Invalid 

25 
Saat sering membuka kamera 
handphone hanya untuk mengecek 

apakah penampilan saya sudah 
terlihat baik atau tidak 

.408
*
 

0.361 Valid 

26 
Saya tidak pernah bertanya ke teman 
saya apakah penampilan saya sudah 

terlihat baik atau tidak 

0,194 
0.361 

Invalid 

27 
Saya merasa belum nyaman jika 
tidak menggunakan aksesoris untuk 

menunjang penampilan saya saat 
berpergian 

0,083 
0.361 

Invalid 
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28 
Saya suka menggunakan sepatu 
dengan sol yang tebal agar saya 

terlihat tinggi 

.454
*
 

0.361 Valid 

29 
Saya tidak peduli dengan model 

potongan rambut  
-0,171 

0.361 Invalid 

30 
Saya merasa biasa saja bila berada 
bersama teman-teman yang 

mempunyai tubuh atau wajah yang 
lebih baik daripada saya 

.701
**

 
0.361 Valid 

31 
Saya merasa penting untuk 
menentukan model potongan rambut 

yang sesuai dengan bentuk wajah 
saya 

0,080 
0.361 

Invalid 

32 
Saya ingin mengubah bentuk bibir 

saya 
0,132 

0.361 
Invalid 

33 
 Saya merasa kurang nyaman bila 

berada bersama teman-teman yang 
mempunyai tubuh atau wajah yang 

lebih baik daripada saya 

.473
**

 
0.361 

Valid 

34 
Saat mendapat undangan ke suatu 
acara teman saya, saya akan 

memikirkan alasan agar saya tidak 
datang, karena saya tidak percaya 

diri dengan bentuk tubuh/penampilan 
saya 

.506
**

 
0.361 

Valid 

35 
Saya enggan beraktivitas dengan 
orang lain, karna saya merasa 

mereka akan mengomentari 
penampilan saya 

0,361 
0.361 

Valid 

36 
Saya merasa biasa saja saat 

beraktivitas dengan orang lain 
0,311 

0.361 Invalid 

37 
Saya merasa kecewa dengan bentuk 

bahu yang saya miliki karena 
membuat saya kesulitan dalam 

memilih pakaian yang cocok 

.586
**

 
0.361 

Valid 

38 
Saya merasa kurang percaya diri 
dengan tinggi badan yang saya 

miliki, yaitu di atas 160 cm. 

.367
*
 

0.361 
Valid 

39 
 Saya merasa puas dengan bentuk 

tubuh yang saya miliki  
.503

**
 

0.361 
Valid 

40 
Saya merasa bahwa bentuk perut 
saya terlihat buncit, yang membuat 

saya terlihat jelek 

0,300 
0.361 Invalid 

41 
Saya merasa tidak percaya diri 

dengan pipi yang saya miliki 
.564

**
 

0.361 
Valid 
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42 
Saya merasa warna bibir saya gelap 

.404
*
 

0.361 
Valid 

43 
Saya merasa malu dan tersinggung 

saat orang lain bertanya tentang berat 
badan dan tinggi badan saya 

.566
**

 
0.361 

Valid 

44 
Saya merasa biasa saja saat orang 

lain mengomentari tentang tubuh 
atau penampilan saya 

.426
*
 

0.361 
Valid 

45 
Saya tidak merasa minder saat 
bertemu teman-teman yang 

mempunyai bentuk tubuh lebih 
bagus daripada saya  

.444
*
 

0.361 
Valid 

46 
Tidak terlalu penting bagi saya untuk 

menimbang berat badan  
.394

*
 

0.361 
Valid 

47 
Saya menimbang berat saya hampir 

setiap hari 
.418

*
 

0.361  

48 
Saya mulai memperbaiki posisi 
duduk saya saat bagian tubuh terlihat 

tidak bagus 

-0,117 
0.361 

Invalid 

49 
Saya memilih pakaian berwarna 

gelap agar tidak terlihat gemuk 
0,328 

0.361 
Invalid 

50 
Saya merasa malu saat orang lain 
mengatakan bahwa lengan saya 

terlihat besar 

.581
**

 
0.361 Valid 

51 
Saya tidak percaya diri dengan bulu 

di kaki saya 
0,223 

0.361 Invalid 

52 
Saya mudah tersinggung saat orang 
lain mengomentari bentuk tubuh 

saya  

.531
**

 
0.361 

Valid 

53 
Saya merasa malu dan tersinggung 

saat orang mengatakan bahwa pipi 
saya terlihat chubby 

.617
**

 
0.361 

Valid 

54 
Saya akan membeli pakaian yang 

saya pikir bagus tanpa harus 
menyesuaikan dengan bentuk tubuh 

saya 

.388
*
 

0.361 
Valid 

55 
Saya menggunakan bedak ataupun 

lipstik agar penampilan saya tidak 
terlihat kusam dan pucat 

.386
*
 

0.361 
Valid 

56 
Saya melantikan bulu mata saya, 

agar terlihat lentik dan panjang 
.529

**
 

0.361 
Valid 

57 
Saya tidak suka menggunakan 

softlens 
0,285 

0.361 Invalid 

58 
Saya merasa percaya diri saat 
berjalan di keramaian 

.519
**

 
0.361 Valid 
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59 
Saya enggan beraktivitas dengan 
orang lain, karna merasa mereka 

akan memperhatikan kekurangan 
pada tubuh yang saya miliki 

.720
**

 
0.361 

Valid 

60 
Saya memakai softlens, agar warna 
mata saya terlihat lebih cantik 

.372
*
 

0.361 
Valid 

Total  60 

Sumber: Hasil Analisis Statistik Program SPSS 26.0 
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Lampiran 5 Hasil Uji Reliabilitas Social Comparison 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.986 57 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P01 133.6000 1305.214 .795 .986 

P02 133.7333 1309.444 .779 .986 

P03 134.0000 1302.207 .840 .986 

P04 133.8667 1302.395 .791 .986 

P05 133.9333 1300.478 .824 .986 

P06 133.9000 1310.093 .710 .986 

P07 133.8667 1321.844 .561 .986 

P08 133.6667 1307.540 .699 .986 

P09 133.7333 1301.582 .802 .986 

P10 133.9000 1324.921 .595 .986 

P11 134.0000 1329.586 .456 .986 
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P12 133.8000 1313.959 .677 .986 

P13 133.7667 1312.599 .728 .986 

P14 133.8000 1311.545 .744 .986 

P15 134.7333 1344.409 .386 .986 

P16 134.7333 1344.409 .386 .986 

P17 134.0000 1319.793 .700 .986 

P18 134.0000 1316.966 .750 .986 

P19 134.0000 1318.207 .657 .986 

P20 134.0000 1318.207 .657 .986 

P21 133.8333 1309.040 .722 .986 

P22 133.8000 1314.028 .676 .986 

P23 133.7000 1311.045 .725 .986 

P24 133.3333 1324.506 .525 .986 

P25 134.0000 1307.172 .834 .986 

P26 133.7333 1306.478 .864 .986 

P27 133.7667 1307.151 .851 .986 

P28 133.9333 1308.754 .835 .986 

P29 133.9000 1329.679 .514 .986 

P30 134.0000 1312.690 .746 .986 

P31 133.8000 1326.097 .603 .986 

P32 133.8333 1308.764 .788 .986 

P33 133.9333 1314.754 .820 .986 

P34 134.0000 1323.103 .729 .986 

P35 133.6000 1313.490 .701 .986 



95 
 

 
 

P36 133.9000 1319.266 .692 .986 

P37 134.1000 1315.334 .868 .986 

P38 134.0333 1302.792 .914 .986 

P39 134.0333 1313.895 .814 .986 

P40 134.0667 1318.547 .848 .986 

P41 133.9333 1301.513 .912 .986 

P42 134.0333 1310.585 .787 .986 

P43 133.9000 1302.438 .892 .986 

P44 133.9000 1307.403 .852 .986 

P45 133.9333 1309.513 .822 .986 

P46 133.8333 1306.833 .856 .986 

P47 133.9667 1310.723 .902 .986 

P48 133.8667 1308.257 .929 .986 

P49 133.8333 1318.557 .739 .986 

P50 134.0000 1317.793 .735 .986 

P51 134.1000 1319.610 .785 .986 

P52 133.8000 1313.890 .740 .986 

P53 133.8333 1309.385 .856 .986 

P54 133.8667 1309.085 .864 .986 

P55 133.9333 1317.306 .634 .986 

P56 133.9000 1307.610 .810 .986 

P57 133.8333 1315.868 .677 .986 
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Lampiran 6 Hasil Uji Reliabilitas Body Dissatisfaction 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.934 40 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P01 93.8000 322.717 .381 .933 

P02 93.5000 325.431 .315 .934 

P03 93.5667 324.185 .450 .933 

P04 94.6333 310.792 .651 .931 

P05 93.6667 315.195 .698 .931 

P06 93.8000 312.717 .615 .931 

P07 93.6667 314.092 .696 .931 

P08 93.8667 319.499 .420 .933 

P09 93.6333 317.275 .553 .932 

P10 93.7667 317.151 .529 .932 

P11 93.9333 318.754 .442 .933 

P12 93.7000 317.045 .517 .932 
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P13 93.4333 316.599 .675 .931 

P14 94.6333 313.895 .608 .931 

P15 94.1000 313.128 .581 .931 

P16 93.8667 319.913 .388 .933 

P17 94.1667 316.075 .462 .933 

P18 93.9000 312.645 .706 .930 

P19 94.2667 323.030 .408 .933 

P20 94.4000 316.041 .535 .932 

P21 94.4000 322.248 .306 .934 

P22 94.5333 316.947 .566 .932 

P23 94.8667 324.326 .367 .933 

P24 94.1667 319.109 .473 .932 

P25 94.3667 317.551 .527 .932 

P26 93.6000 321.490 .367 .933 

P27 94.0000 312.966 .578 .931 

P28 93.7667 322.116 .382 .933 

P29 93.9667 320.723 .448 .933 

P30 93.7667 322.875 .303 .934 

P31 94.5667 322.323 .347 .934 

P32 94.2000 309.752 .606 .931 

P33 93.7333 313.789 .523 .932 

P34 94.5333 314.120 .632 .931 

P35 93.9000 322.783 .331 .934 

P36 93.3667 321.344 .357 .934 
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P37 93.8667 314.602 .490 .932 

P38 94.0333 315.137 .537 .932 

P39 94.1333 307.775 .751 .930 

P40 94.8333 325.040 .314 .934 
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Lampiran 7 Google Formulir Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 8 Tabulasi Data Jawaban Skala Social Comparison 

 

Rsp JK U TB BB Fak. Akt. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 JUMLAH

1 P 20 153 44 FEBI 2021 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 116

2 P 20 143 48 FDIK 2021 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 168

3 P 21 145 40 FEBI 2021 3 2 2 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 3 3 3 4 3 1 3 3 1 1 2 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 96

4 P 20 165 59 FDIK 2021 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 172

5 P 21 156 45 FDIK 2021 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 2 1 3 3 3 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 82

6 P 20 155 46 FEBI 2021 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 126

7 P 22 163 40 FUH 2021 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 128

8 P 20 155 45 FS 2021 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 4 4 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 126

9 L 20 165 50 FEBI 2021 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 144

10 P 22 153 58 FS 2021 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 219

11 P 20 155 45 FDIK 2022 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 121

12 P 20 155 45 FEBI 2021 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 130

13 P 20 152 47 FS 2021 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 122

14 P 20 155 50 FEBI 2021 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 1 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 126

15 P 21 160 55 FEBI 2021 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 168

16 P 20 159 60 FTK 2021 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 126

17 L 20 155 52 FUH 2021 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 113

18 P 19 158 60 FUH 2022 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 1 2 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 180

19 P 19 150 63 FEBI 2022 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 133

20 L 20 160 60 FDIK 2022 3 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 4 3 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 88
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21 L 24 172 59 FDIK 2022 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 59

22 P 20 158 45 FTK 2022 2 2 1 1 1 1 4 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 4 2 3 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 86

23 P 20 158 45 FEBI 2022 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 167

24 L 20 175 80 FTK 2021 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 122

25 P 20 161 62 FTK 2021 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 167

26 P 20 155 36 FTK 2021 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 124

27 P 20 161 57 FDIK 2021 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 77

28 P 20 135 42 FUH 2021 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 4 4 3 1 3 1 1 1 3 3 2 3 4 3 2 2 2 1 2 2 4 1 1 4 1 1 2 1 1 3 3 3 4 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 118

29 P 22 150 47 FTK 2021 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 115

30 P 20 157 83 FTK 2021 3 1 3 1 1 4 2 2 3 2 3 2 3 2 1 1 4 4 4 4 4 2 2 1 2 2 3 1 4 2 2 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 147

31 P 21 150 35 FTK 2021 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 4 4 1 3 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 212

32 P 19 145 48 FUH 2022 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 112

33 P 21 170 46 FEBI 2021 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 136

34 P 21 161 47 FTK 2021 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 116

35 L 20 170 60 FEBI 2022 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 75

36 P 19 150 44 FS 2022 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 123

37 L 19 176 55 FTK 2022 2 2 1 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 105

38 P 21 157 44 FUH 2021 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 119

39 P 20 142 43 FTK 2021 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 4 3 1 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 144

40 P 22 160 82 FTK 2021 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 135

41 P 21 154 50 FTK 2021 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 81

42 L 20 165 40 FTK 2021 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 137

43 P 20 155 46 FTK 2021 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 147

44 P 20 160 54 FTK 2021 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 159

45 P 22 145 47 FTK 2021 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 161
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46 P 21 153 59 FTK 2021 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 117

47 P 20 169 46 FUH 2022 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 4 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 75

48 P 20 150 50 FTK 2021 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 119

49 P 21 150 40 FDIK 2022 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 114

50 P 20 159 53 FUH 2021 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 116

51 P 20 150 47 FTK 2021 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 117

52 P 21 158 40 FTK 2021 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 1 3 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 133

53 L 20 165 46 FTK 2022 3 2 2 2 2 1 4 2 1 4 4 1 1 1 1 2 1 1 4 2 2 2 3 4 1 2 2 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 97

54 P 20 149 49 FUH 2022 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 4 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68

55 P 19 153 39 FTK 2022 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 115

56 P 19 159 59 FTK 2022 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 122

57 P 21 158 47 FUH 2022 4 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 2 1 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 159

58 L 22 170 65 FTK 2021 2 3 1 4 3 3 2 3 4 2 1 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 3 2 137

59 P 21 157 55 FTK 2022 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 128

60 P 19 167 52 FTK 2022 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 118

61 L 22 164 53 FTK 2022 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 146

62 P 22 154 38 FTK 2021 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 69

63 P 22 157 65 FS 2021 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 205

64 P 20 166 85 FS 2021 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 139

65 P 19 157 40 FTK 2022 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 149

66 P 21 142 33 FUH 2021 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 3 4 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 87

67 P 21 155 60 FEBI 2021 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 167

68 P 21 153 41 FUH 2021 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 149

69 P 18 155 40 FS 2022 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 4 3 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 130

70 P 22 156 48 FS 2022 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 89
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Rsp.   : Responden P        : Perempuan  

JK       : Jenis Kelamin L        : Laki-laki  

U        : Usia FUH   : Fakultas Ushuluddin dan Humaniora  

TB      : Tingg Badan FTK    : Fakultas Tarbiyah dan Keguruan   = Item Unfavorable 

BB      : Berat Badan FDIK  : Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi  

Fak.    : Fakultas FS       : Fakultas Syariah  

Akt.    : Angkatan FEBI   : Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam  

71 P 20 160 65 FTK 2021 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 123

72 P 20 157 40 FS 2022 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 160

73 P 20 160 50 FS 2022 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 97

74 P 20 155 62 FDIK 2021 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 161

75 P 20 157 58 FDIK 2022 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 120

76 P 20 160 40 FS 2022 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 1 3 4 4 1 4 3 3 2 4 2 2 3 3 3 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 190

77 P 20 170 41 FS 2022 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 107

78 P 21 158 45 FS 2021 4 4 2 2 2 2 2 4 4 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 4 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 159

79 P 19 157 50 FS 2022 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 165

80 P 20 155 49 FTK 2021 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 80

81 P 21 157 65 FUH 2021 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 126

82 P 21 158 45 FS 2021 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 120

83 P 19 158 56 FEBI 2022 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 129

84 P 20 153 45 FDIK 2022 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 92

85 P 21 160 50 FDIK 2022 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 128

86 P 21 153 45 FEBI 2021 4 4 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 1 3 1 1 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 1 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 176

87 P 20 154 48 FTK 2021 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 136

88 P 19 160 49 FEBI 2022 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 119

89 P 19 150 40 FS 2022 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 118

90 P 20 157 39 FUH 2021 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 150

91 P 19 159 69 FDIK 2022 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 128

92 P 20 156 40 FTK 2022 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 169

93 P 20 152 43 FS 2022 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 129

94 P 21 152 45 FDIK 2022 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 191

95 P 20 155 45 FDIK 2022 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 1 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 2 4 2 2 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 188

96 P 20 156 56 FDIK 2022 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 115

97 P 19 155 40 FDIK 2022 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 120

98 P 21 150 43 FUH 2021 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 154

99 P 20 147 40 FTK 2022 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 167

100 P 20 152 40 FTK 2021 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 147
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Lampiran 9 Tabulasi Data Jawaban Skala Body Dissatisfaction 

 

Rsp JK U TB BB Fak. Akt. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 JUMLAH

1 P 20 153 44 FEBI 2021 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 96

2 P 20 143 48 FDIK 2021 1 3 3 1 2 3 4 4 3 4 2 3 1 1 1 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 4 2 1 2 1 3 4 3 3 2 1 87

3 P 21 145 40 FEBI 2021 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 1 1 3 2 3 2 1 2 1 1 2 1 3 1 4 3 1 2 2 2 2 2 4 3 2 2 1 86

4 P 20 165 59 FDIK 2021 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 4 4 2 1 4 3 3 3 3 2 4 4 2 121

5 P 21 156 45 FDIK 2021 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 4 4 3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3 1 1 80

6 P 20 155 46 FEBI 2021 3 4 3 2 2 3 3 1 3 3 2 1 3 2 4 2 4 3 3 1 1 1 1 3 1 3 1 3 1 4 1 1 1 1 2 4 4 3 1 1 90

7 P 22 163 40 FUH 2021 2 3 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 1 3 3 2 3 3 1 93

8 P 20 155 45 FS 2021 3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 1 1 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 2 106

9 L 20 165 50 FEBI 2021 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 83

10 P 22 153 58 FS 2021 3 4 3 1 4 3 4 4 2 4 1 3 3 1 4 2 2 3 4 4 2 4 1 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 1 3 2 1 118

11 P 20 155 45 FDIK 2022 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 4 2 2 1 1 87

12 P 20 155 45 FEBI 2021 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 98

13 P 20 152 47 FS 2021 2 3 1 1 1 3 3 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 4 1 2 1 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 3 84

14 P 20 155 50 FEBI 2021 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 4 2 3 1 1 1 1 3 4 3 3 2 1 92

15 P 21 160 55 FEBI 2021 3 4 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 1 3 3 2 3 4 3 3 2 1 107

16 P 20 159 60 FTK 2021 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 1 1 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 1 3 2 1 2 2 2 92

17 L 20 155 52 FUH 2021 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 82

18 P 19 158 60 FUH 2022 2 2 3 2 4 3 3 4 4 4 3 2 4 1 2 4 2 3 3 2 1 1 2 3 2 3 3 3 3 3 1 4 3 2 3 4 4 3 1 1 107

19 P 19 150 63 FEBI 2022 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 87

20 L 20 160 60 FDIK 2022 2 2 3 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 58
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21 L 24 172 59 FDIK 2022 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 52

22 P 20 158 45 FTK 2022 4 1 3 1 3 3 4 1 2 2 3 2 4 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 3 3 2 1 4 2 2 1 1 4 1 3 3 1 3 3 1 84

23 P 20 158 45 FEBI 2022 3 4 3 1 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 1 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 111

24 L 20 175 80 FTK 2021 3 2 3 1 2 2 2 1 3 3 2 2 2 1 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 74

25 P 20 161 62 FTK 2021 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 121

26 P 20 155 36 FTK 2021 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 4 3 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 94

27 P 20 161 57 FDIK 2021 3 4 1 1 2 4 3 4 3 2 3 3 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 4 3 3 3 1 89

28 P 20 135 42 FUH 2021 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 4 3 3 2 1 98

29 P 22 150 47 FTK 2021 3 3 2 1 1 2 3 3 1 3 3 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 3 2 1 2 2 2 1 4 2 3 2 1 77

30 P 20 157 83 FTK 2021 3 2 3 1 4 4 3 2 3 4 1 4 3 1 1 4 1 2 1 3 1 2 1 2 1 2 4 3 3 2 2 3 4 2 4 4 1 2 1 1 95

31 P 21 150 35 FTK 2021 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 2 2 4 3 2 3 2 2 1 3 2 4 4 3 4 4 1 1 1 3 1 4 4 3 2 1 109

32 P 19 145 48 FUH 2022 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 4 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 76

33 P 21 170 46 FEBI 2021 3 3 3 1 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 98

34 P 21 161 47 FTK 2021 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 84

35 L 20 170 60 FEBI 2022 3 1 2 1 1 4 3 2 3 2 2 2 1 1 1 3 3 2 1 1 2 2 1 1 2 3 3 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 71

36 P 19 150 44 FS 2022 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 100

37 L 19 176 55 FTK 2022 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 72

38 P 21 157 44 FUH 2021 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 4 2 2 2 100

39 P 20 142 43 FTK 2021 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 2 4 4 1 4 4 1 3 2 1 3 2 1 3 2 4 4 3 2 3 2 4 2 1 3 4 2 3 2 1 112

40 P 22 160 82 FTK 2021 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 1 120

41 P 21 154 50 FTK 2021 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 3 2 3 1 1 64

42 L 20 165 40 FTK 2021 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 83

43 P 20 155 46 FTK 2021 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 103

44 P 20 160 54 FTK 2021 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 2 103

45 P 22 145 47 FTK 2021 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 99

46 P 21 153 59 FTK 2021 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 97

47 P 20 169 46 FUH 2022 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 4 2 2 2 1 72

48 P 20 150 50 FTK 2021 3 2 1 3 2 4 2 3 4 2 3 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 4 4 2 3 2 82

49 P 21 150 40 FDIK 2022 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 96

50 P 20 159 53 FUH 2021 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 1 89
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51 P 20 150 47 FTK 2021 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 86

52 P 21 158 40 FTK 2021 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 1 96

53 L 20 165 46 FTK 2022 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 4 1 1 2 2 1 73

54 P 20 149 49 FUH 2022 2 3 3 3 2 4 4 4 4 1 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 1 2 4 2 1 3 1 1 1 1 93

55 P 19 153 39 FTK 2022 1 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 3 3 3 1 3 82

56 P 19 159 59 FTK 2022 3 2 2 1 3 3 3 4 4 2 2 2 3 4 1 1 1 3 2 1 2 4 1 1 4 4 1 3 2 2 1 3 2 2 4 4 1 3 1 1 93

57 P 21 158 47 FUH 2022 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 2 4 3 1 2 3 4 1 2 2 3 1 1 3 3 4 1 1 2 3 1 95

58 L 22 170 65 FTK 2021 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 3 4 4 2 1 2 2 2 1 89

59 P 21 157 55 FTK 2022 4 4 2 4 3 3 2 3 3 1 3 4 2 1 2 3 2 2 4 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 4 3 3 3 2 107

60 P 19 167 52 FTK 2022 3 3 2 1 4 3 2 3 3 3 2 4 2 1 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 4 3 3 2 2 93

61 L 22 164 53 FTK 2022 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 98

62 P 22 154 38 FTK 2021 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 3 3 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 4 2 1 2 1 2 2 2 1 4 3 1 2 3 85

63 P 22 157 65 FS 2021 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 2 2 4 1 3 3 3 4 4 2 1 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 126

64 P 20 166 85 FS 2021 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 98

65 P 19 157 40 FTK 2022 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 2 4 2 3 3 2 2 2 4 1 3 4 3 3 2 3 2 2 4 2 4 4 3 4 3 2 115

66 P 21 142 33 FUH 2021 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 91

67 P 21 155 60 FEBI 2021 4 4 2 1 4 4 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 1 111

68 P 21 153 41 FUH 2021 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 92

69 P 18 155 40 FS 2022 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 1 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 95

70 P 22 156 48 FS 2022 2 4 3 2 2 1 2 3 1 3 3 3 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 4 2 1 2 1 1 3 4 3 2 1 1 81

71 P 20 160 65 FTK 2021 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 96

72 P 20 157 40 FS 2022 2 4 3 1 3 2 3 2 3 3 4 2 3 1 1 3 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 1 3 4 2 3 3 2 103

73 P 20 160 50 FS 2022 3 4 2 1 1 4 3 4 4 1 2 2 4 3 4 3 3 2 2 2 3 1 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 4 2 3 4 4 2 2 1 98

74 P 20 155 62 FDIK 2021 1 3 3 1 3 4 3 2 3 3 1 4 3 1 1 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 90

75 P 20 157 58 FDIK 2022 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 2 93
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Rsp.   : Responden P        : Perempuan  

JK       : Jenis Kelamin L        : Laki-laki  

U        : Usia FUH   : Fakultas Ushuluddin dan Humaniora  

TB      : Tingg Badan FTK    : Fakultas Tarbiyah dan Keguruan   = Item Unfavorable 

BB      : Berat Badan FDIK  : Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi  

Fak.    : Fakultas FS       : Fakultas Syariah  

Akt.    : Angkatan FEBI   : Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam  

76 P 20 160 40 FS 2022 3 4 4 1 4 3 4 3 3 4 2 4 3 1 2 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 1 4 4 1 124

77 P 20 170 41 FS 2022 4 3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 4 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 4 4 2 2 4 85

78 P 21 158 45 FS 2021 2 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 1 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 2 2 105

79 P 19 157 50 FS 2022 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 2 1 2 4 2 2 3 3 2 1 2 4 4 3 4 4 3 4 3 117

80 P 20 155 49 FTK 2021 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 4 2 2 1 1 89

81 P 21 157 65 FUH 2021 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 94

82 P 21 158 45 FS 2021 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 91

83 P 19 158 56 FEBI 2022 2 4 3 1 3 4 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 3 3 3 2 4 2 1 2 2 2 4 4 2 2 3 98

84 P 20 153 45 FDIK 2022 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 4 2 3 1 1 1 1 2 3 4 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 89

85 P 21 160 50 FDIK 2022 2 3 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 92

86 P 21 153 45 FEBI 2021 3 4 3 2 4 3 3 3 2 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 1 2 4 3 1 3 3 2 1 3 4 1 1 4 3 1 3 1 110

87 P 20 154 48 FTK 2021 3 3 3 2 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 3 1 116

88 P 19 160 49 FEBI 2022 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 1 3 4 1 2 1 1 84

89 P 19 150 40 FS 2022 1 1 4 1 2 3 2 3 2 1 3 3 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 3 1 3 3 2 2 2 2 76

90 P 20 157 39 FUH 2021 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 103

91 P 19 159 69 FDIK 2022 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 100

92 P 20 156 40 FTK 2022 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 108

93 P 20 152 43 FS 2022 2 3 3 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 3 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 81

94 P 21 152 45 FDIK 2022 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 133

95 P 20 155 45 FDIK 2022 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 4 2 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 127

96 P 20 156 56 FDIK 2022 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 1 1 3 2 2 3 1 3 4 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 4 3 3 4 2 2 2 2 103

97 P 19 155 40 FDIK 2022 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 90

98 P 21 150 43 FUH 2021 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 103

99 P 20 147 40 FTK 2022 2 3 2 3 3 2 2 4 4 2 2 4 3 1 3 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 4 2 3 3 1 99

100 P 20 152 40 FTK 2021 3 4 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 2 1 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 1 103
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Lampiran 10 Data Jumlah Populasi Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 12 Surat Konsultasi Pembi mbing 2 
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Lampiran 13 Surat Izin Riset dan Selesai Riset 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Ujian Komprehensif 
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Lampiran 15 Sertifikat Komprehensif  
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Lampiran 16 Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 17 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 18 Surat Keterangan Lulus Plagiasi 
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Lampiran 19 Surat Expert Judgement 
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