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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Pendekatan Dan Jenis Penelitian 

Jernis Pernerlitian yang digu rnakan adalah pe rnerlitian ku ralitatif, yaitu r 

pernerlitian yang be rrturjuran u rntu rk mermberrikan gambaran-gambaran terrhadap 

suratu r kernyataan yang serjerlas-jerlasnya.
34 

Pernerlitian ku ralitatif adalah proserdurr 

pernerlitian yang me rnghasilkan data de rskriptif berru rpa kata-kata terrturlis atau r 

lisan dari orang- orang dan perrilakur yang dapat diamati.
35

 

Serdangkan jernis pernerlitian yang digu rnakan dalam pe rnerlitian ini 

adalah pernerlitian lapangan (Fierld Rerserarch) yang me rrurpakan me rtoder 

derskriptif ku ralitatif, yaitu r serburah pernderkatan u rntu rk merndapatkan data yang 

merndalam, su ratu r data yang me rngandurng makna. Makna adalah data yang 

serbernarnya, data yang akurrat yang merrurpakan suratu r nilai dibalik data yang 

tampak.
36 

Berrdasarkan paparan di atas, maka dapat disimpu rlkan bahwa 

pernerlitian deskriptif kualitatif adalah prose rdurr pernerlitian yang 

merngu rngkapkan, mernderskripsikan atau r mernggambarkan te rntang bagaimana 

serbernarnya perlaksanaan bimbingan karier di SMA Nergerri 2 Banjarmasin. 
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B. Subjek dan Objek Penelitian 

Surbjerk dan objerk dalam pernerlitian ini, te rrdiri dari 3 siswa dari SMA 

Nergerri 2 Banjarmasin untuk memperoleh data yang mendalam dan 

bervariasi mengenai pengalaman, pandangan, dan kebutuhan individu siswa 

terkait bimbingan karir. Serrta 2 gu rrur bimbingan konserling yang berrturgas di 

serkolah terrserburt untuk memberikan perspektif dari sisi pelaksana program. 

Kriteria subjek dalam penelitian ini berdasarkan rekomendasi guru BK 

meliputi : 

a. Siswa kelas 12 SMA Negeri 2 Banjarmasin 

b. Memiliki minat dalam mengikuti bimbingan karier  

C. Data dan Sumber Data 

a. Data 

Data yang digu rnakan dalam pe rnerlitian ini me rnggurnakan dura jernis 

data, yaitu r serbagai berrikurt. 

1. Data Pokok 

  Data Pokok yaitu r data yang digali dan dipe rrolerh langsu rng 

dari objerknya. Data ini didapatkan dari hasil wawancara dan 

dokurmerntasi langsu rng derngan Siswa dan Gu rrur BK SMA Nergerri 2 

Banjarmasin. Data pokok ini me rlipurti prosers perlayanan bimbingan 

karier olerh Gurrur BK urnturk mermperrsiapkan masa derpan siswa. 

1. Perrerncanaan, merrancang program dan mate rri sersurai kerburtu rhan 

karier siswa 
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2. Perlaksanaan, merlaksanakan bimbingan konse rling baik 

berrkerlompok maurpurn sercara individu r 

3. Ervalu rasi, merngervalu rasi dari layanan karier yang terlah dilaku rkan 

siswa dan gu rrur BK. 

4. Tindak Lanju rt, merlakurkan tindak lanju rt dari tahap perlaksanaan 

bimbingan karier 

2. Data Pernurnjang 

Data Pernurnjang me rrurpakan data yang dipe rrolerh dari literratu rr 

yang berrfurngsi serbagai data pe rndurkurng dari data pokok. Data 

pernurnjang merlipurti serbagai berrikurt: 

1. Strurktu rr bimbingan konserling di SMA Nergerri 2 Banjarmasin. 

2. Perrmasalahan dalam perlaksanaan bimbingan karir di SMA Ne rgerri 

2 Banjarmasin. 

b. Su rmberr Data 

Urntu rk merndapatkan data yang dimaksu rd diatas baik data prime rr 

maurpurn serkurnderr, maka pe rnerliti mernggali dari be rberrapa su rmberr data, 

antara lain: 

1. Informan, yaitu r 2 Gurrur BK dan 3 siswa di SMA Ne rgerri 2 

Banjarmasin 

2. Dokurmerntasi, yaitur sermura arsip serkolah yang merndurkurng informasi 

terrkait pernerlitian ini. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Terknik perngurmpu rlan data dalam pe rnerlitian ini terrbagi mernjadi 3 yaitu r 
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wawancara, obse rrvasi dan doku rmerntasi. Urntu rk lerbih jerlasnya merngernai data 

dan terknik perngurmpu rlan datanya dimu rat dalam matriks berrikurt 

 

Taberl 3. 1 Matriks Surmberr Data dan Perngu rmpurlan Data 

 

No Data Sumber Data 
Teknik Pengumpulan 

Data 

1 Program bimbingan karir yang 

surdah berrjalan 

Tahapan perrerncanaan, 

perlaksanaan, ervalurasi dan tindak 

lanjurt dari program bimbingan 

karir yang terlah berrjalan 

Faktor perndurkurng dan 

pernghambat se rrta solursi dari 

perlaksanaan program bimbingan 

karir 

 

Gurrur BK 

 

 

 

Gurrur BK 

 

 

Gurrur BK dan Siswa 

Wawancara dan 

Obserrvasi 

 

 

Wawancara 

 

 

Wawancara dan 

Obserrvasi 

2 Strurktu rr organisasi BK 

Data perrmasalahan siswa 

 

RPL BK dan Program BK 

Gurrur BK 

Gurgrur BK 

 

Gurgrur BK 

Dokurmernte rr 

Dokurmernte rr dan 

Wawancara 

Dokurmernte rr dan 

Wawancara 

1. Wawancara 

Urntu rk merndapatkan informasi yang le rbih merndalam, 

pernerliti/perwawancara me rlakurkan wawancara me rndalam. Wawancara 

merndalam adalah suratu r cara merngurmpu rlkan data atau r informasi derngan 

cara langsu rng berrtatap mu rka derngan informan agar me rndapatkan data 

lerngkap dan merndalam.  



46 

 

 

Jadi dari pernjerlasan diatas dapat disimpu rlkan bahwa wawancara 

merrurpakan mertoder yang digurnakan urntu rk mermperrolerh informasi sercara 

langsu rng, merndalam, tidak terrstrurktu rr dan individural. Urntu rk 

merndapatkan informasi pe rnerliti merlakurkan wawancara de rngan Gurrur BK 

dan siswa di SMA Nergerri 2 Banjarmasin. 

2. Obserrvasi 

Obserrvasi merrurpakan mertoder merngamati dan me rmperrhatikan yang 

dilaku rkan sercara langsu rng maurpurn tidak langsu rng terrhadap objerk yang 

diterliti, sercara sistermatis dan me rmiliki tu rjuran terrterntu r. Dalam pernerlitian 

ini pernerliti mermperrolerh data de rngan cara datang dan me rlihat sercara 

langsu rng merngernai prosers Perlaksanaan Bimbingan karier Pada Siswa 

SMA Nergerri 2 Banjarmasin. 

3. Dokurmerntasi 

Dokurmerntasi digurnakan u rntu rk merngurmpu rlkan data ataur dokurmern 

yang rerlervan derngan kajian pokok pe rnerlitian se rperrti catatan, transkip, 

majalah, notu rlern rapat, agernda dan lainnya.
37

 

E. Instrumen Penelitian 

Instrurmern pernerlitian yang digu rnakan dalam pe rnerlitian ini merlipurti 

perdoman wawancara dan pe rdoman dokurmerntasi. Perdoman wawancara 

dirancang u rntu rk merngarahkan pernerliti dalam me rngaju rkan perrtanyaan se rcara 

sistermatis dan me rndalam kerpada partisipan. Se rmerntara itu r, perdoman 
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dokurmerntasi digurnakan u rntu rk merngurmpu rlkan dan me rnganalisis berrbagai 

dokurmern terrkait, serperrti catatan kergiatan bimbingan karir, laporan e rvalu rasi, 

dan materri yang digu rnakan dalam program bimbingan.  

F. Teknik analisis Data 

Analisis data adalah rangkaian ke rgiatan u rntu rk merngatu rr, merngurru rtkan, 

merngerlompokkan, mermberrikan koder ataur tand, dan me rngkatergorikannya 

serhingga dipe rrolerh su ratu r termuran berrdasarkan foku rs ataur masalah yang ingin 

dijawab.
38 

Surgiyono merngermurkakan bahwa: Analisis data adalah prose rs merncari 

dan mernyursurn sercara siste rmatis data yang dipe rrolerh dari hasil wawancara, 

catatan lapangan dan doku rmerntasi, derngan merngorganisasikan data ke rdalam 

katergori, mernjabarkan kerdalam u rnit-urnit, merlakurkan sintersa, mernyu rsurn 

kerdalam pola, me rmilih nama yang pe rnting dan akan dipe rlajari, dan mermbu rat 

kersimpu rlan serhingga murdah dipahami olerh diri serndiri maurpurn orang lain. 

Adapurn tahapan analisis data se rlama prosers dilapangan berrsamaan 

derngan perngurmpu rlan data adalah serbagai berrikurt :
39

 

1. Rerdurksi Data 

Data yang diperrolerh dari lapangan ju rmlahnya cu rkurp banyak, 

urntu rk itu r maka perrlur dicatat sercara terliti dan rinci. U rntu rk itu r perrlur sergerra 

dilaku rkan analisis data me rlaluri rerdurksi data. Me rrerdurksi data berrarti 

merrangkurm, mermilih hal-hal yang pokok, me rmfokurskan pada hal-hal 
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yang pe rnting, dicari te rma polanya. Derngan dermikian data yang te rlah 

direrdurksi akan mermberrikan gambaran yang le rbih jerlas, dan 

mermperrmurdah pernerliti u rntu rk merlakurkan perngu rmpu rlan data serlanju rtny, 

dan merncarinya bila dipe rrlurkan. 

Tahap rerdurksi ini me rrurpakan tahap awal analisis data yang 

dilaku rkan derngan tu rjuran u rntu rk mermperrmurdah pernerliti dalam me rmahami 

data yang te rlah diperrolerh. Rerdurksi data dilakurkan derngan mermilih dan 

mernye rlerksi sertiap data yang masu rk dari hasil obse rrvasi, wawancara dan 

doku rmerntasi kermurdian merngolah dan mermfokurskan sermura data merntah 

agar lerbih berrmakna. 

Dalam rerdurksi data te rrdapat perngurjian yang dilaku rkan urntu rk 

merngurji kerabsahan data, yaitu r: 

a. Urji Krerdibilitas, urji ini dilaku rkan urntu rk merngacur pada serjaurh mana 

hasil pernerlitian dapat diperrcaya ataur diyakini. Urji krerdibilitas data 

ataur kerperrcayaan te rrhadap data hasil pe rnerlitian ku ralitatif antara lain 

dilakurkan derngan perrpanjang perngamatan, perngingkatan kerterku rnan 

dalam pernerlitian, tringu rlasi, disku rsi derngan terman serjawat, analisis 

kasurs nergatif, dan mermberr cherck. 

b. Urji Transferrbility, u rji ini dilaku rkan derngan me rnye rdiakan derskripsi 

yang rinci dan merndalam terntang konterks pernerlitian, mertoder yang 

digurnakan, dan termuran yang diperrolerh, serhingga permbaca dapat 

mernernturkan rerlervansi hasil pernerlitian derngan konterks lain. Maka 

pernerliti dalam me rmbu rat laporannya harurs mermberrikan urraian sercara 
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rinci, jerlas, sistermatis, dan dapat diperrcaya. 

c. Urji Derperndability, u rji ini dilaku rkan derngan merndokurmerntasikan 

serlurrurh prosers pernerlitian sercara terrperrinci. Jika suratu r prosers 

pernerlitian tidak dilaku rkan tertapi datanya ada, maka pe rnerlitian 

terrserburt tidak rerliaberl ataur derperndabler. 

d. Urji Konfirmability, konfirmabilitas berrkaitan derngan objerktivitas 

pernerlitian dan serjaurh mana hasil pernerlitian dapat dikonfirmasi olerh 

orang lain. Bila hasil pe rnerlitian merrurpakan fu rngsi dari prosers 

pernerlitian yang dilaku rkan, maka pernerlitian te rrserburt mermernu rhi 

standar komfirmability. 

2. Pernyajian Data 

Pernyajian data adalah prose rs pernyu rsurnan informasi se rcara 

sistermatik dalam rangka me rmprolerh kersimpu rlan-kersimpurlan serbagai 

termuran pernerlitian. Pernyajian data dimaksu rdkan agar mermurdahkan bagi 

pernerliti u rntu rk merlihat gambaran se rcara kerserlu rrurhan ataur bagian-bagian 

terrterntu r dari pernerlitian. 

3. Simpurlan 

Pernarikan kersimpu rlan mernurrurt Mile rs & Hurberrman hanyalah 

serbagian dari satu r kergiatan dari konfigu rrasi yang u rturh. Verrifikasi itu r 

mu rngkin sersingkat permikiran kermbali yang me rlintas dalam pikiran 

pernganalisis (pernerliti) se rlama ia mernurlis, su ratu r tinjauran urlang pada 

catatan-catatan lapangan u rntu rk merngermbangkan kerserpakatan 

interrsurbjerktif ataur jurga u rpaya-urpaya yang lu ras u rntu rk mernermpatkan 

salinan su ratu r termuran dalam se rperrangkat data yang lain.
40 
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