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ABSTRAK 

Mely Sulis Rahmawati; 190101060340. Pengaruh Penggunaan Media Sosial 

Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa SMP Negeri 

7 Banjarmasin, Nurul Rahmi, M.Pd, pada Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin 2024. 

Kata Kunci: Pengaruh, Media Sosial, Prokrastinasi Akademik 

Media sosial merupakan platform yang telah menjadi bagian integral dari 

kehidupan kita sehari-hari. Dengan media sosial dapat terhubung dengan orang-

orang di seluruh dunia, berbagi pikiran dan pendapat serta memperluas 

pengetahuan tentang berbagai topik. Media sosial memiliki dampak negatif yang 

dapat mempengaruhi hasil belajar siswa, salah satu dampaknya ialah menunda 

pelajaran. Penundaan dapat berdampak negatif terhadap perkembangan dan 

peningkatan kemampuan serta potensi setiap individu. Menunda pelajaran dalam 

ilmu psikologi dinamakan dengan prokrastinasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat penggunaan media sosial, prokrastinasi akademik, serta 

pengaruh penggunaan media sosial terhadap prokrastinasi akademik siswa. Jenis 

penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah penelitian lapangan (field 

research) dengan pendekatan kuantitatif metode korelasional. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah angket. Jumlah populasi pada 

penelitian ini sebanyak 220 siswa  

dan sampel berjumlah 56 siswa kelas VIII dengan menggunakan teknik 

Simple Random Sampling. Data diolah dan dianalisis dengan menggunakan 

statistik regresi linier sederhana melalui bantuan Windows SPSS 20.  

Berdasarkan hasil penelitian, penggunaan media sosial mempunyai skor 

rata-rata sebesar 52,88 yang berarti berada pada tingkat tinggi (78,6%). Dan 

prokrastinasi akademik siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Banjarmasin mempunyai 

skor rata-rata sebesar 51,5 yang berarti berada pada tingkat tinggi (76,8%). Serta 

terdapat pengaruh antara penggunaan media sosial terhadap prokasinasi akademik 

siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Banjarmasin. Besar pengaruh penggunaan media 

sosial terhadap prokrastinasi akademik siswa ialah sebesar 0,177 atau 17,7%. 
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KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيْم

الأنَْبِيَاءِ وَالـمُرْسَلِيَْْ ، نبَِيِّناَ  الـحَمْدُ لِله رَبِّ العَالـَمِيَْْ ، وَالصهلََةُ وَالسهلََمُ عَلَى أَشْرَفِ 
ا وَحَبِيْبِنَا مُـحَمهدٍ وَعَلَى آلهِِ وَصَحْبِهِ أَجْـمَعِيَْْ ، وَمَنْ تبَِعَهُمْ بِِِحْسَانٍ إِلََ يَـوْمِ الدِّيْنِ ، أمَه 

 بَـعْدُ 
Puji dan syukur yang selalu terpanjat kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik serta hidayah-Nya. Sholawat dan salam selalu 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud 

tanpa adanya bantuan, bimbingan dan motivasi dari berbagai pihak sehingga tugas 

yang terasa berat ini dapat diselesaikan. Sehubungan dengan itu, maka dengan 

segala kerendahan hati, penulis mengucap terimakasih dan penghargaan setinggi-

tingginya kepada semua pihak khususnya kepada:   

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang telah berkenan menerima dan menyetujui 

skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd., dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Ketua 

dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang 

memberikan arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan 

pada program studi. 
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3. Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Skripsi sekaligus 

Penasehat Akademik yang telah banyak memberikan arahan serta bimbingan 

kepada penulis dari awal hingga proses pembuatan skripsi ini selesai. 

4. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin, yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

Banjarmasin dan staf yang telah memberikan layanan kepada penulis. 

6. Bapak Kabul M.Pd. Kepala Sekolah SMP Negeri 7 Banjarmasin dan Ibu Hj. 

Ummi Mulhayati, S.Pd selaku Guru BK Kelas VIII di SMP Negeri 7 

Banjarmasin, yang telah memberikan izin dan memberikan informasi pada 

peneliti. 

7. Seluruh responden yang bersedia memberikan informasi dan data dalam 

penelitian ini. 

Semoga Allah SWT. Melipatkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 

dan mencatatnya sebagai kebaikan denan padala yang berlipat ganda. penulis 

berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi para pembacanya dan menjadi amal 

ibadah di sisi-Nya. 

Banjarmasin, 21 DzullHijjah 1445H 

28 Juni 2024M 
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