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ABSTRAK 

Anisa Damayanti. 200103040236. Dinamika Emosi Guru yang Mengajar Anak 

Autis di Sekolah Dasar Luar Biasa (SDLB) Kota Banjarbaru, Skripsi, 

Pembimbing (1) Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag dan (2) Musfichin, M.A, 

pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 2024 

Kata Kunci: Dinamika, Emosi, Guru, Anak Autis 

Guru yang menghadapi anak autis sangat memerlukan kestabilan 

perasaan, karena emosi serta perilaku anak autis yang terkadang tidak terkontrol 

dapat menjadi suatu permasalahan bagi seorang guru dalam proses pengajaran. 

Namun yang terjadi adalah timbulnya berbagai macam kendala, seperti murid 

yang tiba-tiba tantrum, atau bahkan murid yang enggan untuk belajar. Hal ini 

sangat menguji ketahanan sabar seorang guru dan dapat memunculkan dinamika 

emosi guru tersebut. Penelitian ini dibuat untuk mengetahui dinamika emosi 

yang dirasakan oleh guru yang mengajar anak autis, sekaligus faktor yang 

memunculkan dinamika emosi tersebut.  

Pendekatan yang digunakan peneliti yakni deskriptif kualitatif dengan 

pengambilan data melalui proses observasi, wawancara, dan juga dokumentasi 

kepada dua subjek utama dan empat orang informan pendukung. Peneliti 

mempergunakan model analisis data interaktif Miles dan Huberman dengan cara 

kondensasi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan. Selain itu untuk 

keabsahan data peneliti memakai triangulasi teknik, dengan menggabungkan tiga 

cara pengumpulan data yaitu observasi partisipatif, wawancara mendalam, dan 

dokumentasi. 

Peneliti memperoleh hasil dinamika emosi setiap subjek terjadi secara 

acak sesuai elemen dinamika emosi Robert Plutchik yaitu pada subjek 1 dan 2, 

kejadian pendorong subjek yang merasa kaget dan bingung secara bersamaan 

saat mengajar. Kemudian dilanjut pikiran kognitif para subjek untuk 

merencanakan metode mengajar yang baik, namun pikiran kognitif subjek 2 

bahwa subjek berpikir tentang masa depan anak muridnya. Lalu timbul reaksi 

perasaan subjek 1 dan 2 seperti kesal, marah, sabar bahkan tertawa melihat 

tingkah laku muridnya. Berlanjut ke fisiologis yang muncul seperti merasa lebih 

lelah seusai mengajar, lalu ada pula dorongan hati untuk bertindak dari para 

subjek seperti mengelus kepala, menghela nafas bahkan meninggikan suara 

ketika berhadapan dengan murid autis. Kemudian hasil dari kejadian pendorong, 

pikiran kognitif, keadaan perasaan, dorongan hati untuk bertindak diwujudkan 

para subjek dengan tindakan spontan menenangkan murid ketika tantrum bahkan 

berusaha menjaga perasaan murid tetap stabil. Akibatnya terjadi perubahan 

aktivitas sehari-hari subjek 1 dan perubahan pola pikir subjek 2. Faktor 

penyebab dinamika emosi guru berasal dari internal subjek sendiri yang merasa 

kondisi hati tidak stabil sebelum mengajar, juga penyebab eksternal diri subjek 

seperti tingkah murid autis, wali murid yang belum sepenuhnya memahami 

pembelajaran di kelas, dan kondisi keluarga subjek yang berpengaruh pada 

emosi subjek. 
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MOTTO 

 

كِريِرنَ  ُ خَيْرُ الرمه  وَاللّهٰ
“And Allah is the best of planners” 

(Q.S Āli ‘Imraan/3:54) 

 

& 

“If other people can do it, then you can too” 

(father) 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

Dengan penuh harap ridha dari Allah SWT, karya tulis ini saya 

persembahkan terkhusus untuk kedua orang luar biasa hebat yang senantiasa 

memberikan dukungan serta doa kepada saya, yaitu Bapak Hari Sukamto dan 

Ibu Sumarni sebagai orangtua saya. Walaupun persembahan ini tidak akan 

setimpal dengan jasa dan usaha kedua orangtua saya, namun persembahan 

pertama ini adalah upaya baru yang dapat saya berikat saat ini. Selain itu skripsi 

ini saya persembahkan kepada diri saya sendiri yang dengan izin-Nya saya 

mampu menyelesaikan penelitian saya. 

Selanjutnya kepada orang-orang terdekat saya yaitu sahabat dan teman 

seperjuangan yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, akan tetapi untaian 

doa serta dukungan saling terjalin dengan apik disetiap komunikasinya. Kepada 

keluarga dan guru-guru yang banyak mendoakan sehingga telah tersusun bab 

demi bab tugas akhir skripsi ini. 

Selain itu kepada dosen pembimbing skripsi khususnya yaitu Ibu Dra. Hj. 

Siti Faridah, M.Ag dan Bapak Musfichin, M.A yang banyak sekali memberikan 

bimbingan dan pengajaran selama penyusunan skripsi ini. Semoga Allah SWT 

selalu melimpahkan kesehatan serta pahala berlipat ganda atas segala ilmu serta 

tenaga yang tercurahkan kepada saya. 

Semoga hasil karya ilmiah ini membawa manfaat serta semoga di setiap 

langkah kita senantiasa dalam keistiqomahan dan juga pemeliharaan Allah 

subhanahu wa ta’ala. Aamiiin Allahumma aamiiin… 
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KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اللّهِٰ الرَّحْْهنِ الرَّحيْمِ 
َيَْْ وَبهِِ نَ الْْمَْدُ لِلّهِٰ 

ى له عَ  م  لَ السَّ وَ  ةُ لَ الصَّ وَ  نِ يْ الدِٰ اوَ يَ ن ْ الد  رُ وْ مُ ى أُ له عَ وَ  يُْْ عِ تَ سْ  رَبِٰ الْعَالم
دُ عْ ب َ  امَ أَ  يَْْ عِ جَْ أَ  هِ بِ حْ صَ وَ  هِ ى آلِ له عَ وَ  يَْْ لِ سَ رْ مُ الْ وَ  اءِ يَ بِ نْ لَ اْ  فِ رَ سْ أَ   

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat, 

taufik serta inayah-Nya, juga memberikan kenikmatan seluas-luasnya yakni 

berupa kesehatan fisik maupaun psikis sehingga penulis dapat menyelesaikan 

susunan skripsi ini sebagai bagian dari tugas akhir mahasiswa Psikologi Islam 

yang kemudian hari dapat menjadi bekal untuk seorang ilmuan Psikologi strata 

satu (S1) dengan judul skripsi “Dinamika Emosi Guru yang Mengajar Anak 

Autis di Sekolah Dasar Luar Biasa (SDLB) Kota Banjarbaru”. 

Selawat serta salam juga tidak lupa tercurah kepada Baginda Nabi 

Muhammad SAW beserta para sahabat juga kerabat beliau yang mana beliau 

telah menyampaikan wahyu dari Allah SWT berupa Rahmatanlil’alamin kepada 

ummatnya di dunia ini sebagai bekal kehidupan dunia maupun akhirat. 

Penyusun sangat-amat menyadari bahwa dalam susunan skripsi ini masih 

banyak ditemukan kekurangan, dan sangat memerlukan saran baik yang dapat 

membangun. Serta dalam proses penyelesaian menjadi sebuah karya penelitian 

tidak dapat dikatakan mudah. Namun dengan izin Allah SWT beserta bimbingan 

beberapa pihak, penelitian ini dapat terselesaikan. Oleh sebab itu, peneliti sangat 

berterimakasih dengan setulus hati kepada semua pihak yang turut membantu 

dan mendoakan terselesaikannya skripsi ini. 
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