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ABSTRAK

Ikhwan Rahmatullah: 200104020012, Bimbingan Rohani Melalui Rugyah
Syar’iyyah Pada Media Youtube Ustadz Muhammad Faizar. Pembimbing:
(I) Anita Ariani, S.Ag, M.Pdi dan Pembimbing: (II) Dr. Taufik Hidayat, M.
Kes, Psikolog. Program Studi Bimbingan dan Penyuluhan Islam Fakultas
Dakwah dan Ilmu Komunikasi. 2024.

Kata Kunci: Rugvah svar iyyah, bimbingan rohani, penyakit non medis

Penyakit hati memiliki banyak keterikatan dengan gangguan jin dan setan yang
merasuk ke dalam jiwa manusia, bersifat metafisik yang tidak bisa dideteksi melalui
diagnosa medis karena itu sering disebut “penyakit non medis™ rugyah syar ‘ivyvah
merupakan pengobatan alternatif yang bisa dipakai untuk menyembuhkan penyakit
non medis menggunakan terapi doa yang bersumber dari Al-Qur’an dan hadis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pendekatan, tahapan-tahapan, dzikir dan
doa yang dilakukan Ustadz Faizar dalam melakukan rugyah svariyyah.

Penelitian ini termasuk penelitian visual (Visual Reasearch Methods) menggunakan
pendekatan kualitatif. Pisau analisis yang diterapkan pada penelitian ini adalah
analisis isi (content analisy). Pada chanel youtube Ustadz Faizar berjumlah 5 video
yang di transkrip dialognya.

Hasil penelitian ini Pendekatan rugyvah svar'ivvah Ustadz Faizar dalam
pendekatannya terbagi menjadi empat, pertama pendekatan budaya dan kearifan
lokal, kedua Pendekatan Spiritual, ketiga pendekatan psikologi dan keempat
pendekatan medis. Pendekatan budaya dan kearifan lokal seperti kepercayaan
masyarakat Jawa pada lingsir wengi. Pendekatan Spiritual membimbing dan
berikhtiar untuk menghilangkan hal black magic. Pendekatan psikologi memahami
dinamika innerchild, traumatis, KDRT, bulying pada klien. Pendekatan
menggunakan tanaman obat dalam pengobatan. Tahapan rugvah syar ivyvah Ustadz
Faizar dibagi menjadi tiga tahapan yaitu pertama tahapan diagnosis, kedua Tahapan
rugvah, dan ketiga tahapan wejangan. Tahapan rugvah yang dilakukan tidak hanya
membacakan doa rugyah biasa dilakukan secara langsung atau melalui media (air).
Dzikir dan Doa yang paling sering dipakai yaitu surah Al-Fatihah, Al-Ikhlas, Al-
Falaq. An-Nas, Al-Bagarah ayat 1-5, Al-Bagarah ayat 102-103, Al-Bagarah ayat
214, Al-Bagarah ayat 255-257, Al-Baqarah ayat 284-286, Al-Hasyr ayat 21-24, Al-
Kahfi ayat 102-110,Al-Isra ayat 81-82, Al-Zalzalah, Yunus ayat 81-82, As-Saffat
ayat 1-10, Al-Anfal ayat 11, Taha ayat 1-8, [brahim ayat 15-18, At-Taubah ayat 40,
Al-Mulk ayat 1-5, Surah Al-An’am ayat 103, dan surah Al-Isra ayat 81.
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MOTTO

"**Orang yang paling aku sukai adalah dia yang

menunjukkan kesalahanku.” ™

*Umar Bin Khattab*
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
- [ Kasrah
- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J'&3 ) al-rijal, ( J1%2 ) al-diwén bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata ( 533 »=l)tidak ditulis adh-dharfirah melainkan dhariirah,

demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebaga berikut

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
& - Ai adan i
3- Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
e A a dengan topi di atas
o i 1 dengan topi di atas
E U u dengan topi di atas
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3. Kata Sandang

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan huruf,

kamariah. Contoh: al-rijil bukan ar-rijil, al-diwan bukan ad-diwiin.

4. Syiddah (Tasydid)

sebuah tanda(- ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda sviddah itu terletak setelah kata sandang
vang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( 333 =!)tidak ditulis adh-

dharfirah melainkan dharGrah, demikian seterusnya.

Syiddah atau rasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

5. Ta Marbiithah

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta mariithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na't) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta mariithah tersebut diikuti

kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh

3).

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata

MNo.

Kata Arab

Alih Aksara
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1. 3% b | Tharigah

[

43a903) 424 1301 | Al-Jami®ah al-Islimiyah

3 2330 3333 | Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan
mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI,
judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih
aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendin, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak “Abd al-

Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Niir al-Din al-Ranir.
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7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi 1), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
JELY) LAl | dzahaba al-ustidzu
2ad1 &3 | tsabata al-ajru
4 paall 87300 | al-harakah al- ‘ashriyyah

RV ES

asvhadu an 13 iliha illah Allih

A ol G 34

mawalind Malik al-Shilih

4 28 75% | yu'tsirukum Alldh
il ekl | al-mazhdhir al- ‘agliyvyah
g 3yl Z4 | hub al-istithld’
O3l fe 42 ilaall 33 | al-middah al-mashnii’ah min al-hayawiin
o) vk | tharf al- ‘ayni
4zaliall | al-musidhamah
& )k Al (% | man salaka tharigan
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