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ABSTRAK

Ayu Ningsih. 200103040070, Gambaran Dukungan Sosial pada Ibu yang Memiliki
Anak Penyandang Autisme Spectrum Disorder Di Pusat Layanan Disabilitas dan
Pendidikan Inklusi Kalimantan Selatan. Pembimbing (I) Dr. Muhammad Zainal
Abidin, M.Ag., dan Pembimbing (II) Musfichin, M.A Pada Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.
2024.

Kata Kunci: Autisme, Dukungan Sosial, Ibu

Orang tua yang memiliki anak penderita autisme mempunyai beban yang
sama beratnya, tetapi secara umum ibu yang memiliki anak autisme dilaporkan
lebih sering merasakan tingkat stres yang lebih tinggi daripada ayah. Situasi ini
disebabkan oleh fakta bahwa ibu yang mengandung dan melahirkan anaknya
merasa lebih banyak tekanan emosional. Mereka sering merasa bersalah, gagal, dan
kecewa. Menerima kenyataan bahwa anak mereka mengalami gangguan autisme
bukanlah tugas yang mudah bagi ibu. Pentingnya dukungan sosial bagi ibu yang
memiliki anak penyandang autisme agar tetap semangat, selalu sabar dan tetap kuat
dalam merawat anak mereka. Dukungan sosial sering kali menjadi mekanisme
koping yang dilaporkan efektif dalam mengurangi stres dalam pengasuhan.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kualitatif deskriptif dengan pendekatan fenomenologi yang mampu menjelaskan
dan mengilustrasikan fenomena dengan objektif. Analisis data dalam tahap
penelitian melibatkan pengumpulan data dengan menggunakan berbagai cara
seperti observasi, wawancara dan dokumentasi agar data menjadi terstruktur dan
dapat dengan mudah dipahami. Peneliti mengumpulkan data yang relevan yaitu
dengan mengumpulkan catatan lapangan dengan mencatat atau merangkum data-
data yang diperoleh pada saat observasi, merekam wawancara.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa, dengan adanya berbagai bentuk
dukungan sosial, ibu yang memiliki anak penyandang autisme merasa lebih
bersemangat dan mampu menghadapi stres dan kelelahan yang dihadapi dalam
merawat anak-anak mereka. Dukungan sosial berperan signifikan dalam
mempengaruhi perilaku seseorang. Dukungan sosial yang positif dapat
meningkatkan motivasi individu membantu mereka mengatasi rintangan, dan
meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan Dukungan sosial yang diperoleh
dari berbagai faktor mampu mengatasi tantangan yang mereka hadapi dalam
kehidupan sehari-hari, terutama dalam merawat anak-anak mereka yang
membutuhkan perhatian khusus. Dukungan sosial ini membantu mereka
mengurangi stres dan memberikan kekuatan untuk terus berusaha.
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MOTTO

“Turn To Allah
Before You Return To Allah"

~Asma Nadia
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. | A 16. b Th
2. < B 17. b Zh
3. < T 18. ¢ ’
4. & Ts 19. ¢ Gh
5. z J 20. ) F
6. z H 21. it Q
7. & Kh 22. g K
8. s D 23. J L
9. 3 Dz 24. ¢ M
10. 3 R 25. o N
1. 3 26. 9 W
12. o S 27. 2 H
13. o Sy 28. c ’
14. 2 Sh 29. < Y
15. 2 Dh
1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
“ A Fathah
2 U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (JU=))) al-rijél bukan ar-rijal, (2/331), al-diwan bukan
ad-diwan.
Syiddah: Misalnya, kata (5;3%)"), tidak ditulis adh-dhardrah melainkan al-

dhartirah, demikian seterusnya.
Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.



Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
< Al adani
I Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
q A a dengan topi di atas
3 I i dengan topi di atas
e U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (:+) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (53;-)), tidak ditulis adh-

dharGirah melainkan al-dharGirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbtthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na %) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut



diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No Kata Arab Alih Aksara
1 3_5_1}!9 Thariqah
2 3';6 W‘}j‘ NN Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 33 33‘ 5455 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan lain
dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat
diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring
(italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan
cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.
Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal
dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad

al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nur al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis
secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat
dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
L2y sl | dzahaba al-ustadzu

Xi



Aksara Arab

Alih Aksara

p
,”ig W
PR IR

tsabata al-ajru

5 jasl) 355

al-harakah al-‘ashriyyah

Y Y O dgal

asyhadu an 14 ilaha illa Allah

dw\ s 63

mawlana Malik al-Shalih

& 455

yu’tsirukum Allah

WP

al-mazhahir al-‘aqliyyah

¢ syt £

hub al-istithla’

Ol Gye 48 3ruaall 350

al-maddah al-mashn(i’ah min al-hayawan

G

tharf al-‘ayni

iy | al-musdhamah
& Jb s )11 3y | Man salaka thariqan
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KATA PENGANTAR
) R B
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rahmat, hidayah, serta karunia-Nya yang tiada terhingga. Atas izin-Nya, saya dapat
menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam tak lupa saya haturkan kepada
junjungan kita, Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga dan para sahabat-
sahabatnya yang telah membawa kita dari alam kegelapan menuju alam yang penuh
dengan ilmu pengetahuan. Skripsi ini ditulis dengan maksud sebagai tugas akhir
untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Psikologi Islam
(S.Psi) di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin. Dalam penulisan skripsi ini, saya mendapat banyak bantuan,
bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, saya ingin
menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada mereka yang telah

berperan penting dalam proses ini.
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