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Kemampuan menghafal dalam taraf kesanggupan menguasai pengetahuan
dan keterampilan serta kecakapan yang dilakukan oleh seseorang dalam
melaksanakan tugasnya, atau potensi seorang individu untuk menguasai keahlian
mengerjakan beragam tugas dalam suatu pekerjaan atau suatu penilaian atas
tindakan seseorang. Metode ini memiliki beberapa jenis yang bisa digunakan
dalam menghafal Al-Qur’an diantaranya thariqatu Takriry Al-Qiraati Al-Juz’i,
Tharigatu Tagriry Al-Qiraati Al-Kulli, Tharigatu Al-Jumlah, Tharigatu Al-
Tadrijiy, Tharigatu Al-Tadabburi, Talaqqi, Bin-Nazhar, Tagrir, tasmi’.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan metode dalam
meningkatkan hafalan surah-surah pendek Al-Qur’an, upaya penunjang serta
faktor pendukung dan penghambat penerapan metode Tahfizh di SDI
Hidayatullah Taman Hudaya Martapura.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan penelitian
pendekatan  kualitatif dengan memakai metode deskriptif. Sedangkan yang
menjadi subjek penelitian ini adalah peserta didik kelas V, guru wali kelas SDI
Hidayatullah Taman Hudaya Martapura. Data dikumpulkan melalui observasi,
wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan reduksi data,
penyajian data dan verifikasi data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode Tahfizh dalam
meningkatkan kemampuan menghafal surah-surah pendek Al-Qur’an di SDI
Hidayatullah Taman Hudaya Martapura adalah dengan mengunakan metode Bin-
Nazhar, Talagqi dan Takrir dibarengi dengan metode penunjang : Setoran
Hafalan, sima’an mingguan, muroja’ah . Adapun faktor pendukung : Memotivasi
diri sendiri, Motivasi dari orang tua, niat, suasana hati, Do’a dan harapan. Faktor
penghambat : malas, kurang pandai membagi waktu, Suasana hati yang tidak baik
(bad mood), Hafalan mudah hilang.
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