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ABSTRAK

Nuriana Sari: 200103040138. Kontribusi Penerimaan Diri terhadap
Kebersyukuran pada Orang Tua yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus
di SLB Negeri Kota Banjarbaru. Pembimbing (1) Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog., dan Pembimbing (2) Dra. Mulyani, M.Ag., pada Program Studi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin. 2024.

Kata Kunci: Anak Berkebutuhan Khusus, Penerimaan Diri, Kebersyukuran

Anak berkebutuhan khusus adalah anak yang dalam proses pertumbuhan
dan perkembangannya mengalami penyimpangan atau ketidaknormalan dalam hal
fisik, kecerdasan, kesehatan mental, interaksi sosial, dan keadaan emosional.
Menjadi orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus memang tidak
mudah, karena dalam prosesnya memerlukan waktu dan kesiapan mental. Guna
membantu orang tua untuk menerima dirinya atas keadaan anaknya maka perlu
meningkatkan rasa penerimaan diri dan diharapkan dengan penerimaan diri dapat
membuat orang tua lebih bersyukur sehingga mampu menjalani kehidupan dengan
lebih baik. Tujuan dari penelitian ini, yaitu (1) mengetahui tingkat penerimaan diri
pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus; (2) mengetahui tingkat
kebersyukuran pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus; (3)
mengetahui ada atau tidak adanya kontribusi penerimaan diri terhadap
kebersyukuran pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan analisis model regresi
linear sederhana. Responden dalam penelitian ini adalah orang tua yang memiliki
anak berkebutuhan khusus di SLB Negeri Kota Banjarbaru dengan jumlah
responden sebanyak 57 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah probability sampling yakni simple random sampling dan analisis data
menggunakan IBM SPSS Statistics versi 26.

Hasil penelitian yang diperoleh, yaitu (1) tingkat penerimaan diri pada
orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus didominasi pada kategori
sedang sebesar 70,2% dengan jumlah 40 orang, kategori tinggi sebesar 29,8%
dengan jumlah 17 orang, dan Kkategori rendah sebesar 0%; (2) tingkat
kebersyukuran pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus
didominasi pada kategori tinggi sebesar 77,2% dengan jumlah 44 orang, kategori
sedang sebesar 22,8% dengan jumlah 13 orang, dan kategori rendah sebesar 0%;
(3) terdapat kontribusi penerimaan diri terhadap kebersyukuran pada orang tua
yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SLB Negeri Kota Banjarbaru dengan
signifikansi sebesar 0,000. Hasil ini menunjukkan H, diterima (0,000 < 0,05).
Selanjutnya berdasarkan nilai R Square, diketahui sebesar 0,378 sehingga dapat
dikatakan bahwa kontribusi variabel penerimaan diri terhadap variabel
kebersyukuran sebesar 37,8% dan selebihnya sebesar 62,2% dipengaruhi oleh
variabel lainnya.
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MOTTO

4
dou K
“Semua masalah pasti akan berlalu”
Hadapi, walau berat.

Sabar, walau rasanya sakit.

Jalani ~ Syukuri ~ Nikmati
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. J : A 16. b Th
2. o B 17. b Zh
3. o T 18. ¢ ‘
4 &) Ts 19. t Gh
o. z J 20. <@ F
6 z H 2. @ Q
7. Kh 22, 4 K
8. > D 23. J L
9. > : Dz 24. o M
10. : R 25. O N
. 5 =z 26. w
12, e S 27. » . H
13 Sy 28. ¢
4. o Sh 29. & Y
15. > : Dh
1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau montoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
- i Kasrah
- u Dhammah
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Kata sandang: Contoh (Ji=)) al-rijal bukan ar-rijal, (©'331) al-diwan bukan

ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (5;352)') tidak ditulis adh-dhardhah melainkan al-

dhardhah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S— ai adani
— au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢ a a dengan topi di atas
3 i i dengan topi di atas
9 0 u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, vyaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
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4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu

dengan mengganndakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (5,s,.2)') tidak

ditulis ad-dharuhah melainkan al-dharuhah, demikian seterusnya.
5. Ta MarbGthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na ‘7) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbathah

tersebut diikuti kata benda (ism), maka dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat

contoh 3).
No. Kata Arab Alih Aksara
1 @ J.ia Tharigah
2 aSLY1 4. | Al-Jamiah al-Islamiyyah
3 53341 5124 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan menggunakan ketentuan

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
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permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata
sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulkan juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab.

Aksara Arab

Alih Aksara

dzahaba al-ustadzu

tsabata al-ajru

al-harakah al-‘ashriyyah

asyhadu an la ilaha illa Allah

mawlana Malik al-Shélih
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& 4355 | yw'tsrikum Allah

2031 Ll | al-mazhahir al-“agliyyah

¢ HazzY) &2 | Hub al-istithla

Olsdl 20 332300 33U | al-maddah al-mashn0’ah min al-hayawan

Sl b | tharf al-“ayni

12 M | al-musahamah

Gib S 25 | man salaka tharfgan
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