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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kartu Konsultasi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 2. Kartu Konsultasi Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 3. Surat Izin Riset Fakultas 
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Lampiran 4. Surat Izin Riset RSUD Ulin 
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Lampiran 5. Hasil Uji Plagiasi  
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Mata Kuliah 
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Lampiran 7. Sertifikat Komprehensif 
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Lampiran 8. Surat  Keterangan SKK 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 10. Kuisioner Penelitian 

Data Responden 

Berikut ini adalah identitas diri yang perlu Bapak/Ibu isi: 

Nama/inisial   :………………………………………………… 

Usia    : ………………………………………………… 

Jenis kelamin   : (L/P) 

Agama    : ………………………………………………… 

Suku bangsa   : ………………………………………………… 

Pendidikan terakhir  : ………………………………………………… 

Pekerjaan   : ………………………………………………… 

Alamat    : ………………………………………………… 

No. Telp   : ………………………………………………… 

Nama anak    : ………………………………………………… 

(Yang sedang melakukan terapi) 

Hubungan dengan anak : (Ayah/Ibu/Kakek/Nenek/Paman/Bibi/lainnya) 

    (tuliskan apabilan lainnya) …………………… 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Di bawah ini, terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan diri 

Bapak/Ibu atau keadaan Bapak/Ibu alami. Bapak/Ibu diminta untuk memberikan 

lingkaran pada pilihan jawaban yang paling sesuai dengan Bapak/Ibu. 

Keterangan; 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

Contoh Pengerjaan: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

 Saya mudah cemas SS S TS STS 
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Selamat mengerjakan. Mohon untuk tidak ada pernyataan yang terlewat. 

>>Terima Kasih<< 

 

Keterangan: SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak Sesuai), STS (Sangat 

Tidak Sesuai) 

 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya merasa percaya diri dan positif 

terhadap diri saya 
SS S TS STS 

2. Saya menerima keadaan anak saya SS S TS STS 

3. 
Saya menyukai sebagian besar yang ada 

dalam diri saya 
SS S TS STS 

4. 
Saya tidak menangis ketika mengingat 

masa lalu 
SS S TS STS 

5. 

Saya selalu bersikap baik kepada orang 

lain yang memandang anak saya sebelah 

mata 

SS S TS STS 

6. 

Saya nyaman berdiskusi tentang anak 

berkebutuhan khusus dengan keluarga dan 

teman-teman saya 

SS S TS STS 

7. 
Saya percaya orang-orang disekitar saya 

tidak akan menyakiti anak saya 
SS S TS STS 

8. 

Saya senang menjalin hubungan baik 

dengan orang yang juga memiliki anak 

berkebutuhan khusus 

SS S TS STS 

9. 

Saya yakin bahwa semua keputusan yang 

saya pilih adalah yang terbaik untuk anak 

saya 

SS S TS STS 

10. 
Keputusan yang saya pilih untuk anak 

biasanya tidak terpengaruh orang lain 
SS S TS STS 

11. Saya yakin dengan pendapat saya, SS S TS STS 
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walaupun berbeda dengan orang lain 

dalam hal mendidik anak berkebutuhan 

khusus 

12. 

Sebagai orang tua anak berkebutuhan 

khusus, saya cukup baik dalam mengatur 

tanggung jawab sehari-hari 

SS S TS STS 

13. 
Saya senang merencakan masa depan anak 

dan berusaha mewujudkannya 
SS S TS STS 

14. 
Saya mampu menjalani hidup bersama 

anak saya yang berkebutuhan khusus 
SS S TS STS 

15. 
Saya akan berusaha memberikan 

pendidikan terbaik untuk anak saya 
SS S TS STS 

16. 
Saya yakin dapat membahagiakan anak 

saya 
SS S TS STS 

17. 
Saya mampu menentukan tujuan hidup 

saya bersama anak saya 
SS S TS STS 

18. 
Saya yakin bisa menjadi orang tua yang 

baik untuk anak saya 
SS S TS STS 

19. Saya optimis akan kesembuhan anak saya SS S TS STS 

20. 

Menurut saya penting untuk memiliki 

banyak pengalaman terutama yang 

berkaitan dengan anak berkebutuhan 

khusus 

SS S TS STS 

21. 
Saya rajin mengikuti seminar tentang anak 

berkebutuhan khusus 
SS S TS STS 

22. 
Bagi saya, kehidupan adalah proses belajar 

dan pertumbuhan yang terus menerus 
SS S TS STS 

23. 
Saya mencari tahu penyebab dan solusi 

tentang apa yang terjadi pada anak saya 
SS S TS STS 

24. Saya merasa hidup saya tidak bahagia SS S TS STS 

25. 
Saya merasa masa lalu saya dan anak sala 

kelam 
SS S TS STS 
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26. 
 Saya marah ketika ada orang yang 

memandang anak saya sebelah mata 
SS S TS STS 

27. 
Sulit menata kehidupan saya bersama anak 

saya supaya berjalan baik 
SS S TS STS 

28. 
Saya ragu jika rencana untuk anak saya 

akan berhasil 
SS S TS STS 

29. 
Saya tidak yakin bisa mewujudkan mimpi 

anak saya dimasa depan 
SS S TS STS 

30. 
Saya dan anak saya menajalni hidup 

layaknya air mengalir 
SS S TS STS 

31. 
Saya tidak tau apa yang akan saya capai 

dalam hidup 
SS S TS STS 

32. 
Saya merasa sulit mencari makna dalam 

hidup saya 
SS S TS STS 

33. 
Saya tidak memikirkan masa depan anak 

saya 
SS S TS STS 

34. 
Saya malu bertanya pada orang yang lebih 

ahli tentang kondisi anak saya 
SS S TS STS 

35. 
Saya tidak tertarik pada kegiatan 

memperluas wawasan saya 
SS S TS STS 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya bukan seorang yang mudah cemas SS S TS STS 

2. 
Saya sering merasa rendah diri terhadap 

orang lain 
SS S TS STS 

3. 

Ketika saya ada dalam keadaan stress, 

kadang-kadang saya merasa seperti akan 

hancur berantakan 

SS S TS STS 

4. Saya jarang merasa kesepian SS S TS STS 

5. Saya sering merasa tegang dan gelisah SS S TS STS 

6. Terkadang saya merasa benar-benar tidak SS S TS STS 
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berharga 

7. Saya jarang merasa takut atau cemas SS S TS STS 

8. 
Cara orang memperlakukan saya sering 

membuat saya marah 
SS S TS STS 

9. 

Sangat sering saya berkecil hati dan 

merasa ingin menyerah ketika keadaan 

tidak seperti yang diharapkan 

SS S TS STS 

10. 
Saya jarang sekali merasa sedih atau 

depresi 
SS S TS STS 

11. 
Saya sering merasa lemah dan ingin orang 

lain yang menyelasaikan masalah saya 
SS S TS STS 

12. 
Kadang-kadang ketika saya merasa sangat 

malu saya rasanya ingin bersembunyi 
SS S TS STS 
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Lampiran 11. Tabulasi Data 

TABULASI DATA VARIABEL TRAIT NEUROTICISM (X) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 X 

2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 24 

3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 32 

2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 29 

2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 31 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 27 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 25 

2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 29 

3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 1 4 30 

2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 4 19 

2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 30 

2 3 4 2 4 3 2 2 3 2 3 3 33 

2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 27 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 25 

3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 3 29 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 24 

1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 22 

3 2 2 2 2 2 1 2 4 2 3 3 28 

2 2 2 2 1 1 2 4 1 2 2 2 23 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 24 

1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 2 3 21 

2 2 1 4 1 2 2 2 2 2 2 3 25 

3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 32 
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3 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 28 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 27 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 26 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 26 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 

2 4 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 32 

3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 1 3 27 

3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 36 

2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 27 

2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 23 

2 3 4 3 2 2 3 2 1 3 2 3 30 

2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 25 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 28 

2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 25 

3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 32 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 31 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 26 

3 2 1 2 2 2 3 4 3 3 3 3 31 

3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 29 

2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 27 

2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 31 

2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 4 19 

3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 29 

3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 4 27 
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TABULASI DATA VARIABEL PSYCHOLOGICAL WELL-BEING (Y) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 X 

3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 119 

3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 108 

3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 101 

3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 108 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 109 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 98 

4 4 4 4 1 2 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 1 3 3 4 4 4 120 

4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 120 

4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 3 4 2 1 3 4 4 4 118 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 102 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 114 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 102 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 98 

3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 118 

3 3 3 1 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 3 3 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 101 

3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 2 1 2 3 3 3 3 106 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 1 2 3 3 4 4 112 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 103 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 3 126 

4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 130 

2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 88 

4 4 4 2 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 2 3 4 4 4 115 
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3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 118 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 108 

2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 95 

2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 4 4 93 

2 4 3 3 1 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 3 4 105 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 98 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 120 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 109 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 105 

4 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 114 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 1 1 4 1 4 4 4 4 3 1 1 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 104 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 112 

3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 127 

3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 99 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 100 

4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 1 3 3 4 1 4 4 4 4 4 119 

3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 2 1 3 3 1 3 3 4 2 3 107 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 2 3 2 107 

4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 97 

3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 126 

3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 112 

3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 3 4 4 119 
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