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Lampiran 1. Kartu Konsultasi Dosen Pembimbing 1
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
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KARTU KONSULTASI SKRIPSI
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Judul  : Pengaruh Trait Neuroticism Terhadap Psychological 2. Musfichin, M.A
Well-Being Pada Caregiver Anak Berkebutuhan
Khusus di Poliklinik Psikologi RSUD Ulin
Topik Bahasan
No. Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tandaﬂngan
1 12 September 2023 Latér belakang penelitian dan alat ukur F’ /
variabel
[
2 | 26 September 2023 Bab1 /) ,X
7
3 11 Oktober 2023 Perspektif islam pada latar belakang j&
[
4 25 Januari 2024 Bab 2, 3, dan Skala penelitian A
5 | 30Januari 2024 Bab2 dan 3 /ZS A
6 17 Februari 2024 Review skala ﬂ ﬁ
7 26 Februari 2024 Review skala dan perizinan skala (ambil ﬂ
data)
31 Mei 2024 Bab 4 }\ /)
9 | 14Juni2024 Bab4 dan5 // X
[4
10 | 211uni2024 Full skripsi ?( /
11 | 24Juni 2024 Full skripsi dan artikel jurnal ﬂ )(
12 | 25Juni2024 Full skripsi dan artikel jurnal LR
13 | 26Juni2024 Persetujuan skripsi 4 ﬁ

Banjarmasin, 27 Juni 2024
Ketua Prodialjsi ologi Islam

Dra. Mulyani,
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KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Maulina Salsabela Dosen Pembimbing
NIM : 200103040242 1. Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog
Judul  : Pengaruh Trait Neuroticism Terhadap Psychological 2. Musfichin, MA
Well-Being Pada Caregiver Anak Berkebutuhan
Khusus di Poliklinik Psikologi RSUD Ulin
Topik Bahasan y
Mo, Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) " e i
1 | 06 September 2023 Latar belakang penelitian dan alat ukur 7 #Z
variabel
2 15 September 2023 Bab1
3 09 Oktober 2023 Perspektif islam pada latar belakang K
4 | 15Januari2024 Bab 2 dan 3 /;&,
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6 | 05 Februari 2024 Perizinan skala (ambil data) 7'/}?,
7 | 22 Februari 2024 Persetujuan ambil data &Z
8 29 Mei 2024 Bab4 /
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11 | 24Juni2024 Full skripsi m
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Ketua odig;i logi lslam
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Lampiran 3. Surat Izin Riset Fakultas

/ \ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
v UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

UIN

ANTASARI

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3266593

Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

SURAT RISET
Nomor: 372/Un.14/I1l.3/PP.00.9/02/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini

menugaskan :

Nama

NIM

Semester
Jurusan

Alamat Sekarang

Untuk

: Maulina Salsabela

: 200103040242

: VIll (Delapan)

: S1 Psikologi Islam

. JI. Ayani Km. 7 Gg. Brunei No. 89 Kertak Hanyar Banjar

Kalimantan Selatan

: Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Pengaruh Trait Neuroticism Terhadap Psychological Well-Being Orang Tua Asuh
Anak Berkebutuhan Khusus di RSUD Ulin

Tempat yang dituju
Barang Yang dibawa
Lamanya Riset

Dari Tanggal
Sampai Tanggal

: Poliklinik Psikologi RSUD Ulin
: Seperangkat Alat Penelitian
: 3 (Tiga) Bulan

: 26/02/2024

: 26/05/2024

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 20 Februari 2024
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Lampiran 4. Surat Izin Riset RSUD Ulin

PEMERINTAH PROVINS| KALIMANTAN SELATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN

JJend A Yanl No. 43 Tekp 3207472 / 3262100 Pax 9202220
BANJARMASIN

SURAT IZIN PENELITIAN
No. 20/81. Pal/Litbang/RSUDU/II/2024

Sebagaimana Surat darl Dekan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin,
Nomor : B.-373/Un.14/lll.3/TL.00/02/2024, Tanggal ; 20 Februarl 2024, Perihal;
Permohonan Izin Penelitian. Selanjutnya berdasarkan Surat Rekomendasi Komis! Etik
Banjarmasin No.27/Il-Reg RiseURSUDU/2024, tanggal 20 Februari 2024 behwa
penelitian dimaksud pada prinsipnya dapat disetujul, dengan peneliti sebagal berikut :

Nama . Maulina Salsabela

Jabatan . Peneliti

Institusi . Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Status . Mahasiswa/ S1-Psikologi Islam

Judul Penelitian : Pengaruh Trait Neuroticism Terhadap Psychological Well-Being
Orang Tua Asuh Anak Berkebutuhan Khusus di RSUD Ulin.
Waktu Penelitian : Maret s/d Mei 2024

Demikian surat (zin penelitian Ini dibuat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 29 Februari 2024

a.n. Direktur
PIt. Wakil Direktur Penunjang Non Medik,
Hukum Dan Diklit,
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Lampiran 5. Hasil Uji Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U l‘N Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: www.pi.uin-antasan.ac.id, Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Lampiran Surat Nomor: PS-LUP.075/Un.14/111.3/PP.00.9/06 /2024

Tanggal 27 Juni 2024
Hasil Uji Plagiasi

Nama : Maulina Salsabela

NIM : 200103040242

Prodi : Psikologi Islam

Jenis Karya Ilmiah : Skripsi

Judul Karya : Pengaruh Trait Neuroticism Terhadap Psychological

IImiah Well-Being Pada Caregiver Anak Berkebutuhan Khusus di

Poliklinik Psikologi RSUD Ulin

No. Bab Persentase Plagiasi Keterangan
1 | Babl 24% Lulus
2 | Babll 22% Lulus
3 | BabIll 22% Lulus
4 | BablV 28% Lulus
5 | BabV 14% Lulus
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Mata Kuliah

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U lN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id;, Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: 1238/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024

Ketua Program Studi Psikologi Islam Fakultas Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin menyatakan mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Maulina Salsabela
NIM : 200103040242
Program Studi  : Psikologi Islam
Semester - VI

Telah menyelesaikan seluruh Mata Kuliah sesuai Kurikulum Tahun 2020, dengan
Total 148 SKS meliputi Mata Kuliah dengan Beban SKS dan Mata Kuliah Non-SKS
yang berlaku pada Program Studi Psikologi Islam.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan memperoleh Transkrip Nilai
Akademik Sementara.

Banjarmasin, 03 Juni 2024

.. Ketua Program Studi Psikologi Islam
Sejdretaris,
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Lampiran 7. Sertifikat Komprehensif

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telcpon (0511) 3266593
U lN e-mail: fuh@uin-antasari.ac.id website: hitp://www.fuh.uin-antasari.ac.id.

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
.'..._..

byt

Nomor: 1738/Un.14/111.3/PP.01.1/06/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan
sertifikat kepada :

Nama : MAULINA SALSABELA
NIM : 200103040242

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nilai akhir 80,67 (A) bobot : 3,75

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Lampiran 8. Surat Keterangan SKK

/.\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

St UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3266593
ANTASAR! Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasani.ac.id
SURAT KETERANGAN

Nomor: 1287/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024

Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan dan Kerjasama Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Maulina Salsabela
NIM : 200103040242

Tempat dan Tanggal Lahir : Kertak hanyar, 18 Agustus 2002

Semester : VIl (Delapan)

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora
Program Studi : S1 Psikologi Islam

Tahun Akademik : Genap 2023/2024

adalah benar mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
yang telah memperoleh Satuan Kredit Kegiatan Ekstrakurikuler (SKK): 199 SKK

Surat Keterangan ini diberikan kepada yang besangkutan untuk keperiuan:
PERSYARATAN SIDANG SKRIPSI

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 06 Juni 2024

Wakil Dekan Bidang
Kemahasiswaan dan Kerjasama,

\

k) O B

Ahmad Mujahid {
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Lampiran 9. Surat Keterangan Submit Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI EANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal shmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235

U IN Telepon (0511} 3266593; Faksimili (0511) 3264344,
Website: www.pl uin-antasar.ac.id; E-mail: psikologi.islamiuin-antasan.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomaor: PS-50.0191/Una4/ 1113/ PP.o0.9/06/ 2024

Dengan ini menerangkan bahwa:

“Pengarulh  Trait  Neuroticism  Terhadap
- Psychological Well-Being Pada Caregiver Anak

dul Karya [lmial . e . .
Judul Karya fmiah Berkebutuhan Khusus di Poliklinik Psikologi

RSUD Ulin Banjarmasin™
Nama Penulis : Maulina Salsabela
NIM D 200103040242
Program Studi : Psikologi Islam

telah sulvnitted dan akan diterbitkan oleh Indonesian Journal of Behavioral Studies
(https: //jurnal.radenfatah. ac.id/index.php/ijobs)

Demikian Surat ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 26 Juni 2024
o Ketua Prodi Psikologi Islam,
Bl tﬂ.riﬁ,
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Lampiran 10. Kuisioner Penelitian

Data Responden

Berikut ini adalah identitas diri yang perlu Bapak/lbu isi:

Nama/inisial e
Usia s
Jenis kelamin : (L/P)

Agama e
Suku bangsa SO
Pendidikan terakhir PP
Pekerjaan U
Alamat e
No. Telp e
Nama anak PP

(Yang sedang melakukan terapi)
Hubungan dengan anak : (Ayah/lbu/Kakek/Nenek/Paman/Bibi/lainnya)
(tuliskan apabilan lainnya) ........................

Petunjuk Pengisian Kuesioner

Di bawah ini, terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan diri
Bapak/Ibu atau keadaan Bapak/Ibu alami. Bapak/Ibu diminta untuk memberikan
lingkaran pada pilihan jawaban yang paling sesuai dengan Bapak/Ibu.
Keterangan;

SS : Sangat Sesuai

S > Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Contoh Pengerjaan:

No. Pernyataan SS S TS | STS

Saya mudah cemas Ss)| s TS | STS




Selamat mengerjakan. Mohon untuk tidak ada pernyataan yang terlewat.

Keterangan: SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak Sesuai), STS (Sangat

>>Terima Kasih<<
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Tidak Sesuai)

No. Pernyataan SS TS | STS

L Saya merasa percaya diri dan positif ss s | sTs
terhadap diri saya

2. | Saya menerima keadaan anak saya SS TS | STS

3 Saya menyukai sebagian besar yang ada ss s | sTs
dalam diri saya

. Saya tidak menangis ketika mengingat ss s | sTs
masa lalu
Saya selalu bersikap baik kepada orang

5. | lain yang memandang anak saya sebelah | SS TS | STS
mata
Saya nyaman berdiskusi tentang anak

6. | berkebutuhan khusus dengan keluarga dan | SS TS | STS
teman-teman saya

, Saya percaya orang-orang disekitar saya ss s | sTs
tidak akan menyakiti anak saya
Saya senang menjalin  hubungan baik

8. | dengan orang yang juga memiliki anak | SS TS | STS
berkebutuhan khusus
Saya yakin bahwa semua keputusan yang

9. | saya pilih adalah yang terbaik untuk anak | SS TS | STS
saya

L. Keputusan yang saya pilih untuk anak ss s | sTs
biasanya tidak terpengaruh orang lain

11. | Saya vyakin dengan pendapat saya, | SS TS | STS
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walaupun berbeda dengan orang lain
dalam hal mendidik anak berkebutuhan

khusus

Sebagai orang tua anak berkebutuhan

12. | khusus, saya cukup baik dalam mengatur | SS TS | STS
tanggung jawab sehari-hari
Saya senang merencakan masa depan anak

13. _ SS TS | STS
dan berusaha mewujudkannya
Saya mampu menjalani hidup bersama

14, SS TS | STS
anak saya yang berkebutuhan khusus
Saya akan  berusaha  memberikan

15. o ) SS TS | STS
pendidikan terbaik untuk anak saya
Saya yakin dapat membahagiakan anak

16. SS TS | STS
saya
Saya mampu menentukan tujuan hidup

17. SS TS | STS
saya bersama anak saya
Saya yakin bisa menjadi orang tua yan

18. y Y : : yans SS TS | STS
baik untuk anak saya

19. | Saya optimis akan kesembuhan anak saya SS TS | STS
Menurut saya penting untuk memiliki
banyak engalaman  terutama an

20. y- Peng yang SS TS | STS
berkaitan dengan anak berkebutuhan
khusus
Saya rajin mengikuti seminar tentang anak

21. SS TS | STS
berkebutuhan khusus
Bagi saya, kehidupan adalah proses belajar

22. i P P : SS TS | STS
dan pertumbuhan yang terus menerus
Saya mencari tahu penyebab dan solusi

23. o SS TS | STS
tentang apa yang terjadi pada anak saya

24. | Saya merasa hidup saya tidak bahagia SS TS | STS
Saya merasa masa lalu saya dan anak sala

25. SS TS | STS

kelam
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Saya marah ketika ada orang yang

26. SS TS | STS
memandang anak saya sebelah mata
Sulit menata kehidupan saya bersama anak

217. ) ) SS TS | STS
saya supaya berjalan baik
Saya ragu jika rencana untuk anak saya

28. i SS TS | STS
akan berhasil
Saya tidak yakin bisa mewujudkan mimpi

29. _ SS TS | STS
anak saya dimasa depan
Saya dan anak saya menajalni hidup

30. _ _ SS TS | STS
layaknya air mengalir
Saya tidak tau apa yang akan saya capai

31. Y _ ba yang ya cap SS TS | STS
dalam hidup
Saya merasa sulit mencari makna dalam

32, | SS TS | STS
hidup saya
Saya tidak memikirkan masa depan anak

33. SS TS | STS
saya
Saya malu bertanya pada orang yang lebih

34. y y P J yang SS TS | STS
ahli tentang kondisi anak saya
Saya tidak tertarik pada kegiatan

35. SS TS | STS
memperluas wawasan saya

No. Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya bukan seorang yang mudah cemas SS TS | STS
Saya sering merasa rendah diri terhadap

2. _ SS TS | STS
orang lain
Ketika saya ada dalam keadaan stress,

3. | kadang-kadang saya merasa seperti akan | SS TS | STS
hancur berantakan

4. | Saya jarang merasa kesepian SS TS | STS

5. | Saya sering merasa tegang dan gelisah SS TS | STS

6. | Terkadang saya merasa benar-benar tidak | SS TS | STS
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berharga

7. | Saya jarang merasa takut atau cemas SS TS | STS
Cara orang memperlakukan saya sering

8. SS TS | STS
membuat saya marah
Sangat sering saya berkecil hati dan

9. | merasa ingin menyerah ketika keadaan | SS TS | STS
tidak seperti yang diharapkan
Saya jarang sekali merasa sedih atau

10. _ SS TS | STS
depresi
Saya sering merasa lemah dan ingin orang

11. _ ) SS TS | STS
lain yang menyelasaikan masalah saya
Kadang-kadang ketika saya merasa sangat

12. SS TS | STS

malu saya rasanya ingin bersembunyi
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Lampiran 11. Tabulasi Data

TABULASI DATA VARIABEL TRAIT NEUROTICISM (X)

24
32
29
31

27
25
29
30

19
30
33
27
25
29
24
22
28
23
24
21

25
32

12

11

10
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28
27

26
26

35

32
27

36

27

23
30
25
28
25
32
24
31

26
31

29
27

31

19
29
27
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TABULASI DATA VARIABEL PSYCHOLOGICAL WELL-BEING (Y)

X
119
108
101
108
109
105
98
120
120
118
102
114
102
98
118
101
106
112
103
126
130
88
115

3
3
3

2
4

4
4

3

1/2|3|4|5|6|7|8]9]10|11 121314 |15|16 |17 |18 19|20 |21 |22 |23 |24 25|26 |27 28|29 30|31 |32|33|34]|35

3|13|3|3[4[3[4]4|3] 4
3131323341443
31313]2]|2]|]4[3]|4|3] 3
3|13|3|3[3[4[3|4|4]3
313|323 |3[]2|3|3]3
31313|3|3|3[3]|3[3]3
31313]2]2]|3[2]|3[3] 3

414141411 |2|1|4|4]| 4

414142333343
4141412134344 4
31313|3]2]|3[2]|3[3]3
3!3|/4|3|3|3[3|3|3]3
313|323 |3[3|3|3]3
31313]2]2]|3[2]|3[3] 3
3[314/4|3|3[4|3[4] 4
313|311 |3[3|3|3] 4
3/4|12|3|3|3[3|3|3]3
3[313|3[3|3[3]|3[3]3
3[313|3[3|3[3]|3[3]3
414141413444 |4]| 4

4lalal4a|3|4|3|3|4]4

213122 |3]|1[3]|3[3] 3

414141214 |13]2|3]4]| 3
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Maulina Salsabela

Tempat dan Tanggal lahir : Kertak hanyar, 17 Agustus 2002
Agama : Islam

Kebangsaan : Indonesia

Status Perkawinan : Belum menikah

Alamat . JI. Ayani Km. 7

Email : maulinasalsa.178@gmail.com
Pendidikan Terakhir : SMKN 3 Banjarmasin lulus tahun 2020
Orang Tua

Ayah

Nama : Chairane

Pekerjaan : Buruh lepas

Alamat :JI. Ayani Km. 7

Ibu

Nama : Samah

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Alamat :JI. Ayani Km. 7

Jumlah Saudara 2

Pengalaman Organisasi

a. Pemimpin Redaksi LPM Sukma UIN Antasari periode 2023/2024
b. Redaktur Desain Grafis LPM Sukma UIN Antasari periode 2022/2023
c. Rehat Sejenak Ikatan Lembaga Mahasiswa Psikologi Indonesia periode

2021/2022
Pengalaman Kerja
a. KKN | Rutan Kelas 1B Barabal 2024
b. VA |PT. Panca Mitra Buana DIY | Remote 2021-2024
c. PKP | Asisten Poliklinik Psikologi | RSUD Ulin BIM 2023
d. Guru Private | Rio Bimbel 2022-2023
e. PKL |PT. Panca Mitra Buana DIY 2020
f. PKL | PT. Federal International Finance 2019
g. PKL | Dinas Ketahanan Pangan Banjarmasin (DKP3) 2018
Daftar Karya (Buku)
a. Nadhira
b. Suka Duka Pendidikan di Masa Pandemi jilid 2
c. Limit Kata; Unimited Makna
d. Aku Tak Ingin Terluka Lagi

Banjarmasin, 09 Juli 2024
enulis

in

”“- -
Ma,‘lma Salsabela



