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ABSTRAK

Jannati Ulyana, 170104040026. Gambaran Kecemasan di berbagai Usia pada
Individu yang Menikah Dini di Desa X, Kecamatan Batu Benawa,
Kabupaten Hulu Sungai Tengah. Pembimbing: Dra. Mulyani, M.Ag, pada
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2024.

Kata Kunci: Gambaran, Kecemasan, Pernikahan Dini.

Di Desa X, mayoritas masyarakatnya menjalani pernikahan dini, ada yang
menetap tinggal di desa tersebut, ada juga keluarga yang memutuskan untuk
merantau. Pernikahan dini yang terjadi di Desa X ini mengakibatkan beberapa
pasangan suami istri pelaku pernikahan dini mengalami kecemasan dalam berbagai
aspek yaitu aspek kognitif, fisiologis, afektif, perilaku, fisik, dan mental. Penelitian
ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran kecemasan pada individu yang
melakukan pernikahan dini, faktor pendorong kecemasan di Desa X, Kecamatan
Batu Benawa, Kabupaten Hulu Sungai Tengah.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Melibatkan tiga subjek pelaku pernikahan dini yang sudah mengisi
kuesioner Uji DASS 42 yaitu subjek SL, SH, dan RL. Data dikumpulkan melalui
kuesioner Uji DASS 42, observasi, dokumentasi dan wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk kecemasan dari keenam aspek
yakni aspek afektif yang dirasakan oleh ketiga subjek HL, RL, dan SH berupa
adanya perasaan gugup, gelisah dan kecewa. Aspek fisiologis yang dirasakan oleh
subjek HL berupa kesemutan, berkeringat dan kepanasan dan pingsan. Subjek RL
berupa lemas dan gemetar. Subjek SH berupa gemetar dan pingsan. Aspek kognitif
yang dirasakan oleh ketiga subjek HL, RL dan SH berupa adanya rasa takut akan
komentar orang lain, kurang perhatian dan merasa abai dengan sekitar karena
terlalu fokus dengan permasalahan yang terjadi dalam rumah tangga. Aspek
perilaku yang dirasakan oleh ketiga subjek HL, RL, dan SH berupa sulit berbicara,
lebih banyak berdiam diri dan merenung dengan permasalahan yang terjadi. Aspek
fisik yang dirasakan oleh ketiga subjek HL, RL dan SH berupa adanya rasa sakit
karena usia yang masih terbilang remaja dalam melakukan pernikahan. Dan aspek
mental yang dirasakan oleh ketiga subjek HL, RL dan SH berupa sering menangis
dan adanya rasa ingin seperti teman-teman sebayanya yang masih bebas tanpa
adanya keterikatan pernikahan. Dampak kecemasan yang dirasakan oleh subjek HL
berupa mudah tersinggung, lebih sering berdiam diri dan menggigil. Kemudian
subjek RL berupa sering menangis, sulit berbicara dan memiliki rasa takut dengan
perkataan negatif lingkungan sekitarnya, selanjutnya subjek SH merasakan
dampak berupa gelisah, gemetar dan mengabaikan lingkungan sekitar akibat terlalu
mencemaskan permasalahan-permasalahan yang terjadi dalam rumah tangga.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman pada
Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan

Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< ba B be
< ta’ T te
& sa’ S es (dengan titik di atas)
d jim J je
C ha’ h ha (dengan titik di bawah)
¢ kha’ Kh ka dan ha
4 dal D de
3 zal Z zet (dengan titik di atas)
J ra’ R er
J Zai Z zet
& sin S €s
g syin Sy es dan ye
o sad S es (dengan titik di bawah)
ol dad d de (dengan titik di bawah)
b ta’ t te (dengan titik di bawah)
5 za’ Z zet (dengan titik di bawah)
ld ‘ain ¢ koma terbalik di atas
é gain G ge




o fa’ F ef
a8 qaf Q qi
d kaf K ka
J lam L ‘el
e mim M ‘em
d nun N ‘en
K] waw w we
° ha’ H ha
& hamzah . apostrof
¢ ya’ Y ye
II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
Sia ditulis mutakabbir
 gail) ditulis al-qudis
II1.Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis /4
daals ditulis Jami’ah
Z\-)& ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap dalam

bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan sebagainya, kecuali bila

dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka ditulis

dengan &
Alsand) 45Kl ditulis al-maktabah al-jamilah
IV.Vokal pendek
. Fathah ditulis a
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Kasrah ditulis i
Dammah ditulis u
S Fathah ditulis syakara
b§ Kasrah ditulis quri’a
iy Dammah ditulis yantiqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a
alag ditulis kamilah
fathah + ya mati ditulis a
e ditulis salla
kasrah + ya mati ditulis i
Ll ditulis syadid
dammah + wawu mati ditulis u
J9a ditulis sudur
VI. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
XD ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
s Y 3 (s Ay ditulis wa fir’auna zi al-autad

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof

IS 7

Ditulis

a’antum asyaddu khalgan
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VIII. Kata sandang alif+lam
a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

Slal ditulis al-Qur’an

ksl ditulis al-kitab

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

C—.MA\ ditulis as-subhu

5l ditulis as-sahirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Sl gl Ditulis birru al-walidaini

) 13) Ditulis 1za asy-syamsu
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KATA PENGANTAR
?-'3; )l\ e )l\ AjJ\ ]

Sana Y so 5 L Cpalos pall 5 oW1 Capil e a3l 5 53all 5 Cpsallall o) dll deal
Aa.j\.aic"pmw TMM}AJ‘&L}
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dengan keramahannya senantiasa membantu kami dalam berbagai hal,
mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi akademik
dengan penuh keikhlasan.

4. Ibu Dra. Mulyani selaku Pembimbing Skripsi dengan bijaksana memberi
saran dan waktu berharga dalam perjalanan menyelesaikan skripsi kami.
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Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan,
menginspirasi, dan membantu kami memahami berbagai materi
perkuliahan.
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6. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora,
atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan
administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik kami

7. Semua pihak yang terlibat yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang
telah membantu saya sejak awal perkuliahan hingga penyusunan tugas akhir
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