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ABSTRAK 

Nuril Anjar Rahma. 180103040332. Gambaran Perilaku Altruisme Guru dalam 

Mendidik Anak Berkebutuhan Khusus di SLB Harapan Bunda 

Banjarmasin. Skripsi Pembimbing: (I) Musfichin, M.A, (II) Dra. Mulyani, 

M.Ag, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2024 

 

Kata Kunci: Altruisme, Guru, Anak Berkebutuhan Khusus. 

 

Guru yang memiliki altruisme dapat mendorong anak untuk dapat 

berkembang dengan baik. Karakteristik anak berkebutuhan khusus dan hambatan 

yang mereka alami sering kali menyulitkan mereka mengakses layanan publik 

termasuk pendidikan. Pendidikan merupakan hak setiap manusia tanpa ada 

pengecualian termasuk bagi mereka anak berkebutuhan khusus. Tugas guru untuk 

anak berkebutuhan khusus tidaklah sama dengan guru pada anak normal, karena 

beban yang harus ditempuh lebih berat. Tujuan dari penelitian ini untuk 

menggambarkan perilaku altruisme dan untuk mengidentifikasi mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku altruisme pada guru yang mendidik 

anak berkebutuhan khusus di Sekolah Luar Biasa (SLB) Harapan Bunda 

Banjarmasin.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan jenis pendekatan 

deskriptif. Pada penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa 

observasi, wawancara, dokumentasi dan screening test dengan skala pendukung 

skala altruisme yang diadaptasi dari penelitian Alika Istiani. Pada penelitian ini 

terdapat 2 orang subjek dengan karakteristik penelitian seorang guru yang 

mengajar anak berkebutuhan khusus di SLB Harapan Bunda Banjarmasin. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan (1) bahwa perilaku altruisme pada 

aspek empati adalah tidak tenang ketika anaknya melakukan sesuatu tanpa 

didampinginya, merasa bahwa anak-anaknya adalah tanggung jawabnya, dan 

mendahulukan kepentingan anak-anaknya dari pada kepentingan dirinya sendiri. 

Aspek belief on a just world adalah anak berkebutuhan khusus berhak 

mendapatkan perlakuan yang sama dari semua orang tanpa membeda-bedakan dia 

dengan orang normal. Aspek social responsibility adalah semua anak didik menjadi 

tanggung jawab semua guru walaupun masing-masing guru sudah memegang 2-3 

orang anak dalam satu kelas. Aspek kontrol diri secara internal adalah merasa 

senang ketika apa yang diajarkan bermanfaat bagi anak tersebut hingga dia mampu 

untuk melakukannya sendiri. Aspek ego yang rendah adalah mengajar anak 

berkebutuhan khusus harus sambil memperhatikan situasi dan kondisi anak, 

keadaannya, mood anaknya, tidak bisa hanya sekedar menjalankan tugas sebagai 

guru saja. (2) faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku altruisme pada 

faktor internal berupa rasa simpatik dan tidak tegaan, kemampuan membaca situasi 

dan kondisi mood anak didiknya dan pada faktor eksternal berupa faktor tanggung 

jawab terhadap anak didiknya. 
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MOTTO 

“Masih ada cerah setelah badai, masih ada pelangi setelah hujan, dan  

masih ada kemudahan setelah masa sulit, karena Allah selalu mewujudkan hal 

yang mustahil melalui cara yang lebih mustahil lagi. Dan tidak ada yang  

perlu dikhawatirkan karena Allah memang tidak menjanjikan hidupmu selalu 

mudah, tapi dua kali Allah berjanji” 

 

ا  ا    (٥) فَإنَِّ مَعَ ٱلعُۡسِۡۡ يسًُۡۡ  ( ٦)إنَِّ مَعَ ٱلعُۡسِۡۡ يسُۡۡٗ

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan”. 
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah atas ridho-Mu Ya Allah yang telah memberikan kesehatan, 

rahmat, hidayah, rezeki, dan kemudahan dalam segala urusan. Puji dan syukur ku 

persembahkan kepada-Mu wahai Tuhan Yang Maha Agung atas semuanya Engkau 

telah menjadikan aku manusia yang senantiasa berpikir, berilmu, dan bersabar 

dalam menjalani kehidupan ini dan telah memberikan yang terbaik. Shalawat serta 

salam selalu tercurah kehadirat Nabi Besar Muhammad SAW. beserta keluarga, 

sahabat, dan pengikut beliau.  

Dengan segala kerendahan hati dan rasa hormat ku persembahkan dengan 

segenap rasa cinta dan doa karya yang sederhana dengan penuh perjuangan ini 

karena tanpa mereka tidak akan pernah ku berhasil untuk melakukannya.  

1. Kepada kedua orangtuaku (H. Samsul Bahri dan Hj. Yuliana) yang telah 

memberikan rasa kasih sayang yang tak berbatas yang telah menjadi 

motivator dan anugerah terindah yang sudah Allah berikan kepadaku. 

Sebagai tanda bukti hormat dan rasa terimakasih yang tiada terhingga dan 

semoga senyum kedua orangtuaku yang selalu ku usahakan itu kini 

terlaksana, ku persembahkan sebuah karya kecil ini untuk kalian yang telah 

memberikan kasih sayang, dukungan, ridho, dan cinta kasih yang tiada 

terhingga yang tidak mungkin dapat ku balas hanya dengan selembar kertas 

yang bertuliskan kata persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal 

untuk membuat Ibu dan Ayahku bahagia. Untuk ibu dan ayah yang selalu 

mendoakanku, yang selalu menyiramiku dengan kasih sayang, selalu 
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menasehatiku, dan selalu meridhoiku melakukan hal-hal yang baik. 

Terimakasih. 

2. Teruntuk saudara-saudaraku yang sudah senantiasa mendukung dan 

membantuku untuk bisa menyelesaikan karya ini dan sebagai tanda 

terimakasih aku persembahkan karya kecil ini untuk kalian (Muhammad 

Nasrullah, Muhammad Yusril Nizar, dan Nurul Anjar Rahma), terimakasih 

telah memberikan semangat dan juga inspirasi dalam menyelesaikan tugas 

ini. Semoga doa dan semua hal yang terbaik yang kalian berikan 

menjadikanku orang yang baik pula. 

3. Untuk teman-temanku yang selalu memberikan semangat, motivasi, 

nasehat, dukungan moral serta material yang selalu membuatku semangat 

untuk menyelesaikan karya ini. 

4. Terakhir, apresiasi sebesar-besarnya untuk diriku sendiri karena sudah 

mampu untuk bertanggung jawab, berusaha keras dan berjuang sejauh ini 

dan juga senantiasa menikmati setiap prosesnya, serta telah mampu untuk 

mengatur waktu, tenaga, serta pikiran dengan sangat baik sehingga dapat 

menyelesaikan apa yang telah dimulai dengan sebaiknya dan semaksimal 

mungkin. 

 

Terimakasih kepada semua pihak yang sudah memberikan bantuan, semoga Allah 

SWT membalas segala kebaikan yang telah diberikan, karena tanpa mereka  

karya kecil yang sederhana ini tidak akan pernah tercipta.
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا ومولانا محمد الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على  

 وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد 

 
Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya rahmat dan 

keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi 

besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan 

kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan 

pengalaman yang terbatas. Namun penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil 
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Banjarmasin", sebuah permata yang menari dalam lembaran kesatuan psikologi, 

menghantarkan langkah untuk mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat, 

yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin 

merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA., selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin. 

2. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, yang telah 

memberi ruang bagi kami meniti perjalanan di kampus tercinta. 

Semangatnya mengilhami kami untuk meraih mimpi. 

3. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag., selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam dan 

juga selaku Pembimbing II Skripsi, atas dukungan dan perhatiannya telah 

mengarahkan langkah kami dalam memetik inspirasi dari bidang psikologi 

ini. 

4. Bapak Musfichin, MA., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam 

dan juga selaku Pembimbing I Skripsi, dengan keramahannya senantiasa 

membantu kami dalam berbagai hal, mulai dari konsultasi, memberikan 

layanan administrasi akademik dengan penuh keikhlasan hingga dengan 

bijaksana memberi saran dan waktu berharga dalam perjalanan 

menyelesaikan skripsi kami. 
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yang telah memberikan bimbingan dan nasihat penuh arti dalam rentang 

perjalanan kami.   

6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan, 
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perkuliahan.  

7. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 

atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan 

administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik kami 

8. Ayah dan Ibuku, terima kasih atas doa, cinta dan pengorbanan yang tidak 

pernah ada habisnya, kasih sayangmu tak pernah kulupakan. 
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Semoga limpahan kasih sayang Allah Swt. senantiasa menghampiri pihak-pihak 
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dengan penuh kerendahan hati berharap atas ampunan dan ridha-Nya. Semoga 

karya tulis ini menjadi berkah dan memberikan manfaat serta menjadi penambah 

kekayaan ilmu pengetahuan bagi seluruh Sivitas Akademika. Amin 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th :  ط .A  16 : ا .1

 Zh : ظ .B  17 : ب .2

 ‘ : ع .T  18 : ت .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث .4

 F : ف .J  20 : ج .5

 Q : ق .H  21 : ح .6

 K : ك .Kh  22 : خ .7

 L : ل .D  23 :  د .8

 M : م .Dz  24 : ذ .9

 N : ن .R  25 : ر .10

 W : و .Z  26 : ز .11

 H : هـ .S  27 : س .12

 ‘ : ء .Sy  28 : ش .13

 Y : ي .Sh  29 : ص .14

      Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 a Fathah ـَ

-ِ i Kasrah 

-ُ u Dhammah 
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Kata sandang: Contoh: (الر جَِا ل) al-rijâl bukan ar-rijâl, ( يْ وَانا لدِ  ) al-dîwân bukan 

ad-dîwân.  

Syaiddah: Misalnya, kata (َالض رُوْرة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan oleh aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ai a dan i   ـَ ي

 au a dan u ـَ و

 

2. Vokal Panjang  

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas بَا

 î i dengan topi di atas بِي

 û u dengan topi di atas بوُ 

 

3. Kata Sandang  

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariyah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân.
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4. Syiddah (Tasyadîd) 

Syiddah atau tasyadîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda (َـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak 

ditulis adh-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5.  Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata yang 

berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 

1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh 

kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti 

kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat 

contoh 3).  

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَريِْ قَة  .1

سْلََمِيَّة  .2  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الْْاَمِعَة الِْْ

 Wahdah al-Wujûd وَحْدَة الْوُجُوْد  .3

 

6.  Huruf Kapital  

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 
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berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap 

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika 

menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya 

dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata  

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat- 

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذَهَبَ الُْْسْتَاذُ 

 tsabata al-ajru ثَ بَتَ الَْْجْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الْْرَكََة الْعَصْريَِّة 

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلِهِ إِلاَّ اللٰ  
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 mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلَانََ مَلِك الصَّالِح 

 yu’tsirukum Allâ يُ ؤْثرِكُُمُ اللٰ  

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظاَه رِ الْعَقْلِيَّة 

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الِْ سْتِطْلََع 

 al-mâddah al-mashnû’ah min al- hayawân الْمَا دَّة الْمَصْنُ وْعَة مِنَ الْْيََ وَان 

 tharf al-‘ayni طَرْفُ الْعَيْ 

 al-musâhamah الْمُسَا ه مََة 

 man salaka tharîqan مَنْ سَلَكَ طَريِْ قًا 
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