GAMBARAN PERILAKU ALTRUISME GURU DALAM
MENDIDIK ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS
DI SLB HARAPAN BUNDA BANJARMASIN

SKRIPSI

OLEH
NURIL ANJAR RAHMA

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2024



GAMBARAN PERILAKU ALTRUISME GURU DALAM
MENDIDIK ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS
DI SLB HARAPAN BUNDA BANJARMASIN

Skripsi
Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
dalam llmu Psikologi

Oleh:
Nuril Anjar Rahma
NIM. 180103040332

N4

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
BANJARMASIN
2024



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nuril Anjar Rahma

NIM 1 180103040332

Tempat/Tgl. Lahir  : Banjarmasin/24 Februari 2001

Program Studi : Psikologi Islam

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul “Gambaran Perilaku
Altruisme Guru Dalam Mendidik Anak Berkebutuhan Khusus Di SLB Harapan
Bunda” adalah benar-benar karya saya, kecuali kutipan yang disebut sumbernya.
Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya asli saya
atau merupakan hasil plagiasi, saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai

ketentuan yang berlaku.

Banjarmasin, 26 Juni 2024

Yang membuat pernyataan,

] \

1) Y&
8w "
: »

H METERAI ;
o=l TEMPEL/
6F: 2 BALX017631104

Nuril Anjar Rahma



BUKTI BEBAS PLAGIASI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
/v\ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U IN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

s K Lulus Uji Plagiasi
Nomor:1837/Un.14/I1.3/PP.00.9/06/2024

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah:

Nama
NIM
Prodi

. Nuril Anjar Rahma
: 180103040332
. Psikologi Islam

Jenis Karya llmiah : Skripsi

Judul Karya llmiah :

Telah dinyatakan Lulus Uji Plagiasi menggunakan Turnitin dengan Persentase

Berkebutuhan Khusus Di SLB Harapan Bunda

sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan lulus uji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

- Banjarmasin, 25 Juni 2024

Gambaran Perilaku Altruisme Guru Dalam Mendidik Anak



UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

U IN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Lampiran Surat Nomor:1837/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024
Tanggal 25 Juni 2024

Hasil Uji Plagiasi

Nama : Nuril Anjar Rahma

NIM : 180103040332

Prodi . Psikologi Islam

Jenis Karya llmiah ~ : Skripsi

Judul Karya llmiah  : Gambaran Perilaku Altruisme Guru Dalam Mendidik Anak

Berkebutuhan Khusus Di SLB Harapan Bunda

No. Bab Persentase Plagiasi Keterangan
1 Bab | 17% Lulus
2 Bab Il 19% Lulus
3 Bab Il 22% Lulus
4 Bab IV 20% Lulus
5 Bab V 7% Lulus

Banjarmasin, 25 Juni 2024

. Ketua Prodi Psikologi Islam,



PERSETUJUAN SKRIPSI

GAMBARAN PERILAKU ALTRUISME GURU DALAM
MENDIDIK ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS
DI SLB HARAPAN BUNDA BANJARMASIN

Dipersembahkan dan disusun oleh:

Nuril Anjar Rahma
NIM. 180103040332

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk

dapat diajukan kepada Tim Penguji

Pembimbing I Pembimbing II
M
) -
usfichin, M.A Dra. Mulyani, M. Ag
NIDN. 2024037901 NIP. 19681010 199403 2 004
Mengetahui

Ketua Program Studi Psokologi Islam

v

V/

Dra. Mulyani, M. Ag

NIP. 19681010 199403 2 004

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PENGESAHAN SKRIPSI

GAMBARAN PERILAKU ALTRUISME GURU DALAM
MENDIDIK ANAK BERKEBUTUIIAN KHIIUSUS
DI SLB HARAPAN BUNDA BANJARMASIN
Dipersembahkan dan disusun olch:

Nuril Anjar Rahma
NIM. 180103040332

Telah Diujikan pada Tim Penguji
Pada: Hari Selasa, Tanggal 02 Juli 2024

Tim Penguji
Nama Tanda Tangan

~#
1. Drs. H. Ami, M. Fil.I 1.
(Ketua)
2. Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi., Psikolog 2 é/

(Penguji I)

3. Musfichin, MA 5 M

(Penguji IT)

v
4. Dra. Mulyani, M.Ag 4. M b=

(Penguyji II)

5. Sarihat, MA 5.
(Notulis)

Mengetahui,

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

Nuril Anjar Rahma. 180103040332. Gambaran Perilaku Altruisme Guru dalam
Mendidik Anak Berkebutuhan Khusus di SLB Harapan Bunda
Banjarmasin. Skripsi Pembimbing: (I) Musfichin, M.A, (1) Dra. Mulyani,
M.Ag, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2024

Kata Kunci: Altruisme, Guru, Anak Berkebutuhan Khusus.

Guru yang memiliki altruisme dapat mendorong anak untuk dapat
berkembang dengan baik. Karakteristik anak berkebutuhan khusus dan hambatan
yang mereka alami sering kali menyulitkan mereka mengakses layanan publik
termasuk pendidikan. Pendidikan merupakan hak setiap manusia tanpa ada
pengecualian termasuk bagi mereka anak berkebutuhan khusus. Tugas guru untuk
anak berkebutuhan khusus tidaklah sama dengan guru pada anak normal, karena
beban yang harus ditempuh lebih berat. Tujuan dari penelitian ini untuk
menggambarkan perilaku altruisme dan untuk mengidentifikasi mengenai faktor-
faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku altruisme pada guru yang mendidik
anak berkebutuhan khusus di Sekolah Luar Biasa (SLB) Harapan Bunda
Banjarmasin.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan jenis pendekatan
deskriptif. Pada penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa
observasi, wawancara, dokumentasi dan screening test dengan skala pendukung
skala altruisme yang diadaptasi dari penelitian Alika Istiani. Pada penelitian ini
terdapat 2 orang subjek dengan karakteristik penelitian seorang guru yang
mengajar anak berkebutuhan khusus di SLB Harapan Bunda Banjarmasin.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan (1) bahwa perilaku altruisme pada
aspek empati adalah tidak tenang ketika anaknya melakukan sesuatu tanpa
didampinginya, merasa bahwa anak-anaknya adalah tanggung jawabnya, dan
mendahulukan kepentingan anak-anaknya dari pada kepentingan dirinya sendiri.
Aspek belief on a just world adalah anak berkebutuhan khusus berhak
mendapatkan perlakuan yang sama dari semua orang tanpa membeda-bedakan dia
dengan orang normal. Aspek social responsibility adalah semua anak didik menjadi
tanggung jawab semua guru walaupun masing-masing guru sudah memegang 2-3
orang anak dalam satu kelas. Aspek kontrol diri secara internal adalah merasa
senang ketika apa yang diajarkan bermanfaat bagi anak tersebut hingga dia mampu
untuk melakukannya sendiri. Aspek ego yang rendah adalah mengajar anak
berkebutuhan khusus harus sambil memperhatikan situasi dan kondisi anak,
keadaannya, mood anaknya, tidak bisa hanya sekedar menjalankan tugas sebagai
guru saja. (2) faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku altruisme pada
faktor internal berupa rasa simpatik dan tidak tegaan, kemampuan membaca situasi
dan kondisi mood anak didiknya dan pada faktor eksternal berupa faktor tanggung
jawab terhadap anak didiknya.
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MOTTO

“Masih ada cerah setelah badai, masih ada pelangi setelah hujan, dan
masih ada kemudahan setelah masa sulit, karena Allah selalu mewujudkan hal
yang mustahil melalui cara yang lebih mustahil lagi. Dan tidak ada yang
perlu dikhawatirkan karena Allah memang tidak menjanjikan hidupmu selalu

mudah, tapi dua kali Allah berjanji”

,;H S‘g fﬁ,/”’ﬂ’é{‘f}g

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama

kesulitan ada kemudahan”.
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
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kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA., selaku Rektor Universitas Islam
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4. Bapak Musfichin, MA., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam
dan juga selaku Pembimbing | Skripsi, dengan keramahannya senantiasa
membantu kami dalam berbagai hal, mulai dari konsultasi, memberikan
layanan administrasi akademik dengan penuh keikhlasan hingga dengan
bijaksana memberi saran dan waktu berharga dalam perjalanan
menyelesaikan skripsi kami.
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karya tulis ini menjadi berkah dan memberikan manfaat serta menjadi penambah
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Banjarmasin, 26 Juni 2024

Penulis
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. \ A
2. - B
3. < T
4, < Ts
5. z J
6. z H
7. z Kh
8. 2 D
9. 3 Dz
10. B R
11. J Z
12. e S
13 o Sy
14, ua Sh
15. U= Dh
1. Vokal

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

L Th
L Zh
& [
¢ Gh
- F
S Q
il K
J L
e M
d N
W
A H
S Y

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
_ i Kasrah
. u Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (J =) al-rijal bukan ar-rijal, (15:3)1) al-diwan bukan

ad-diwan.

Syaiddah: Misalnya, kata (s;3,2)) tidak ditulis adh-dhar(rah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan oleh aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
e ai adani
P au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L a a dengan topi di atas
= ) i dengan topi di atas
5 a u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariyah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
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4. Syiddah (Tasyadid)
Syiddah atau tasyadid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata
sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3. =l') tidak

ditulis adh-dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
5. Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbathah terdapat pada kata yang
berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh
1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti oleh
kata sifat (na ‘7) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah tersebut diikuti

kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat

contoh 3).
No. Kata Arab Alih Aksara
1 b Tharigah
2. 2l axedy Al-Jam1’ah al-Islamiyyah
3. ;5;33\ 333 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
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berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya

dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.
7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
HEA I dzahaba al-ustadzu
PRI tsabata al-ajru
% 2ax)) a5 al-harakah al-‘ashriyyah
" ‘y; RN 5 agd asyhadu an la ilaha illa Allah
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Sl ells 65 mawlana Malik al-Shalih
& 2y yu’tsirukum Alla
2 sl al-mazhahir al-‘aqliyyah

g Y L5

hub al-istithla’

O 5 2230 55 W)

al-maddah al-mashnii’ah min al- hayawan

Sa b tharf al-‘ayni
o L) al-musahamah
b ol 2 man salaka tharigan
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