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1. Skala FoMO dan Kecanduan Media Sosial Sebelum Uji Validitas dan 

Reabilitas 

SKALA FOMO SEBELUM UJI COBA 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya merasa khawatir ketika teman-teman bersenang-

senang tanpa saya 
    

2 
Saya menjadi cemas ketika tidak tahu apa yang 

sedang dilakukan oleh teman-teman saya 
    

3 
Saya merasa galau ketika melewatkan waktu 

berkumpul dengan teman-teman saya 
    

4 
Saya tidak takut orang lain memiliki pengalaman 

yang berharga dari saya 
    

5 
Saya tidak takut teman-teman memiliki pengalaman 

yang lebih hebat dari saya 
    

6 
Saya tidak takut kehilangan-kehilangan momen 

berharga bersama teman 
    

7 
Saya takut orang lain memiliki pengalaman yang 

berharga dari saya 
    

8 
Saya takut teman-teman memiliki pengalaman yang 

lebih hebat dari saya 
    

9 
Saya takut kehilangan momen berharga bersama 

teman saya 
    

10 
Saya ingin selalu mengetahui kegiatan teman saya di 

media sosial 
    

11 
Ketika ada notifikasi dari media sosial saya langsung 

memberi respon 
    

12 
Ketika sedang berlibur, saya tetap harus mengetahui 

apa yang sedang dilakukan teman-teman saya 
    

13 
Penting bagi saya untuk selalu membagikan momen 

di media sosial 
    

14 

Ketika saya mempunyai pengalaman yang 

menyenangkan saya perlu menceritakannya di media 

sosial 

    

15 
Ketika ada tempat wisata yang keren, saya tidak 

langsung mengunggah ke media sosial 
    

16 

Ketika saya mempunyai pengalaman yang 

menyenangkan saya tidak perlu menceritakannnya di 

media sosial 
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17 
Tidak penting bagi saya untuk selalu membagikan 

momen di media sosial 
    

18 
Ketika sedang berlibur, saya tidak harus mengetahui 

apa yang sedang dilakukan teman-teman saya 
    

19 
Saya tidak merasa khawatir ketika teman-teman 

bersenang-senang tanpa saya 
    

20 
Saya biasa saja ketika tidak mengetahui apa yang 

dilakukan teman saya  
    

21 
Saya tidak merasa galau ketika rencana berkumpul 

dengan teman-teman saya batal 
    

SKALA KECANDUAN MEDIA SOSIAL SEBELUM UJI COBA 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Nilai saya menurun karena menggunakan media sosial     

2 
Saya sering menggunakan media sosial saat 

berkendara 
    

3 
Saya sering membatalkan pertemuan dengan teman-

teman saya karena menggunakan media sosial 
    

4 
Saya memikirkan tentang media sosial meskipun saya 

tidak sedang menggunakannya 
    

5 
Keluarga saya sering mengeluh keasyikan saya 

dengan media sosial 
    

6 Saya merasa bosan tanpa media sosial     

7 
Tanpa terasa hari bisa berlalu begitu saja ketika saya 

menggunakan media sosial 
    

8 
Ketika saya menggunakan media sosial waktu berlalu 

begitu saja 
    

9 
Saya sering mengabaikan tugas sekolah karena 

menggunakan media sosial 
    

10 
Saya merasa kesal saat seseorang mengganggu saya 

ketika menggunakan media sosial 
    

11 
Saya tidur larut malam setelah menggunakan media 

sosial 
    

12 

Saya akan kecewa jika harus mengurangi jumlah 

waktu yang saya habiskan untuk mengakses sosial 

media 

    

13 

Saya merasa penggunaan media sosial saya telah 

meningkat secara signifikan sejak saya mulai 

menggunakannya 
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2. Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba (Try Out) Skala FoMO 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 
TOTAL 

1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 56 

2 3 3 4 3 2 4 2 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 63 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 40 

4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 59 

5 1 3 4 1 1 4 1 1 4 3 4 1 3 3 2 2 1 1 2 2 3 47 

6 2 2 3 1 1 3 1 1 4 3 3 3 4 3 4 2 3 2 2 2 3 52 

7 4 4 3 1 1 3 1 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 51 

8 2 2 1 1 1 4 1 1 4 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 4 46 

9 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 47 

1

0 
2 2 4 1 2 4 2 2 4 3 2 3 3 2 4 2 2 3 3 2 4 56 

1

1 
2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 43 

1

2 
3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 1 1 50 

1

3 
3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 47 

1

4 
3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 56 

1

5 
3 3 3 1 1 4 2 1 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 52 

1

6 
3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 37 

1

7 
2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 38 

1

8 
2 2 3 3 3 4 2 3 4 1 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 47 

1

9 
3 3 1 1 1 4 3 1 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 54 

2

0 
2 1 3 3 4 4 2 4 3 3 3 1 2 1 4 3 3 1 2 1 2 52 

2

1 
1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 4 3 3 36 

2

2 
1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 26 

2

3 
2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 48 

2

4 
2 2 3 2 2 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 57 

2

5 
2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 46 

2

6 
2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 43 

2

7 
3 2 2 3 3 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 45 

2

8 
2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 47 

2

9 
1 1 3 2 2 3 1 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 46 

3

0 
2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1 3 4 1 1 2 2 3 46 

3

1 
1 1 1 4 4 3 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

3

2 
3 3 4 2 4 2 3 4 4 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 53 
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3. Uji Validitas Skala FoMO 
Correlations 
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16 
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4 
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6 

,07
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,31

6 

,18
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6 

,26

7 

,07
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5** 

Sig. (2-

tailed) 
 

,00

0 

,24

5 
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9 
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5 
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7 
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-
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-
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8 
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0 

,19

7 
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,40

6* 
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,34

6 

,48
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,20

4 

,32

8 

,38

9* 

,25

4 

,24

6 

,11

2 

,08

4 

,22

5 

,66

6** 

Sig. (2-

tailed) 
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,61

6 
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5 

,28
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,00
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-

,30

6 

-
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-
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-
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Sig. (2-

tailed) 
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,00
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,56
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0 
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4 

,08

8 
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,11

6 

,08

8 

,03
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,56

8 

,07
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,15
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,38

5* 

-
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,70

1** 
1 

-

,19

3 

,22

3 

,84

8** 

-

,31

5 

-

,35

8* 

-

,23

0 

-

,30

8 

-

,36

3* 

-

,51

5** 

-

,13

2 

-

,07

3 

-

,28

9 

-

,30

1 

-

,31

9 

-

,26

9 

-

,45

0** 

-

,18

1 

Sig. (2-

tailed) 

,40

5 

,03

0 

,97

8 

,00

0 
 

,29

0 

,22

1 

,00

0 

,07

9 

,04

5 

,20

6 

,08

7 

,04

1 

,00

3 

,47

1 

,69

3 

,10

8 

,09

4 

,07

5 

,13

7 

,01

0 

,32

2 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

X06 

Pearson 

Correla

tion 

,15

8 

,25

7 

,33

8 

-

,10

6 

-

,19

3 

1 
,06

6 

-

,10

3 

,69

4** 

,36

4* 

,40

1* 

,38

0* 

,25

5 

,27

8 

,22

8 

,38

3* 

,45

0** 

,34

1 

,12

3 

,06

8 

,43

0* 

,59

4** 

Sig. (2-

tailed) 

,38

7 

,15

5 

,05

8 

,56

4 

,29

0 
 

,72

0 

,57

6 

,00

0 

,04

0 

,02

3 

,03

2 

,15

9 

,12

4 

,20

9 

,03

1 

,01

0 

,05

6 

,50

2 

,71

4 

,01

4 

,00

0 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

X07 

Pearson 

Correla

tion 

,48

7** 

,32

2 

,23

0 

,08

7 

,22

3 

,06
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1 

,39
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,21

5 

,21
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,24

8 

,27

7 

,16

0 
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-
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2** 

,57

3** 

,53

2** 

,45

8** 

,36

3* 

,29

8 

,40

2* 

,44

9** 

,37

1* 

,30

1 

,11

0 

,46

8** 

,75

1** 

Sig. (2-

tailed) 
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-
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0 

,77

8 

,64

7 

,23

6 

,33

9 

,03

8 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

X16 

Pearson 

Correla

tion 

,07

2 

,08

1 

,38

9* 

,10

5 

-

,07

3 

,38

3* 

,17

1 

,17

4 

,40

2* 

,40

7* 

,20

2 

,12

4 

,22

1 

,21

4 

,22

5 
1 

,38

3* 

,08

5 

-

,00

2 

-

,08

1 

,19

3 

,47

6** 

Sig. (2-

tailed) 

,69

5 

,66

0 

,02

8 

,56

8 

,69

3 

,03

1 

,34

9 

,34

2 

,02

3 

,02

1 

,26

7 

,49

8 

,22

3 

,23

9 

,21

6 
 

,03

1 

,64

2 

,99

1 

,66

0 

,29

0 

,00

6 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

X17 

Pearson 

Correla

tion 

,31

6 

,30

9 

,25

4 

-

,31

7 

-

,28

9 

,45

0** 

,13

2 

-

,30

8 

,44

9** 

,41

6* 

,45

1** 

,43

4* 

,56

1** 

,44

4* 

,41

1* 

,38

3* 
1 

,51

1** 

,24

6 

,20

3 

,23

9 

,62

5** 

Sig. (2-

tailed) 

,07

8 

,08

5 

,16

1 

,07

7 

,10

8 

,01

0 

,47

2 

,08

6 

,01

0 

,01

8 

,01

0 

,01

3 

,00

1 

,01

1 

,02

0 

,03

1 
 

,00

3 

,17

5 

,26

6 

,18

8 

,00

0 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

X18 

Pearson 

Correla

tion 

,18

0 

,27

8 

,24

6 

-

,28

5 

-

,30

1 

,34

1 

,18

7 

-

,29

9 

,37

1* 

,42

1* 

,10

0 

,73

2** 

,36

9* 

,35

5* 

,05

2 

,08

5 

,51

1** 
1 

,37

6* 

,47

0** 

,52

9** 

,54

7** 

Sig. (2-

tailed) 

,32

5 

,12

4 

,17

4 

,11

3 

,09

4 

,05

6 

,30

5 

,09

7 

,03

7 

,01

6 

,58

7 

,00

0 

,03

7 

,04

6 

,77

8 

,64

2 

,00

3 
 

,03

4 

,00

7 

,00

2 

,00

1 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

X19 

Pearson 

Correla

tion 

,27

6 

,50

3** 

,11

2 

-

,37

0* 

-

,31

9 

,12

3 

,19

3 

-

,16

8 

,30

1 

,37

8* 

,32

0 

,35

7* 

,26

5 

,29

2 

-

,08

4 

-

,00

2 

,24

6 

,37

6* 
1 

,55

3** 

,59

9** 

,46

1** 

Sig. (2-

tailed) 

,12

7 

,00

3 

,54

1 

,03

7 

,07

5 

,50

2 

,29

1 

,35

9 

,09

4 

,03

3 

,07

4 

,04

5 

,14

3 

,10

4 

,64

7 

,99

1 

,17

5 

,03

4 
 

,00

1 

,00

0 

,00

8 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

X20 

Pearson 

Correla

tion 

,26

7 

,40

4* 

,08

4 

-

,21

9 

-

,26

9 

,06

8 

,18

9 

-

,20

6 

,11

0 

,26

1 

,30

9 

,36

9* 

,32

1 

,43

8* 

-

,21

6 

-

,08

1 

,20

3 

,47

0** 

,55

3** 
1 

,48

8** 

,40

8* 

Sig. (2-

tailed) 

,14

0 

,02

2 

,64

8 

,22

9 

,13

7 

,71

4 

,30

0 

,25

8 

,54

8 

,14

9 

,08

5 

,03

8 

,07

4 

,01

2 

,23

6 

,66

0 

,26

6 

,00

7 

,00

1 
 

,00

5 

,02

0 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

X21 

Pearson 

Correla

tion 

,07

6 

,41

2* 

,22

5 

-

,44

9** 

-

,45

0** 

,43

0* 

,17

3 

-

,22

4 

,46

8** 

,55

0** 

,37

8* 

,54

2** 

,30

2 

,46

8** 

,17

5 

,19

3 

,23

9 

,52

9** 

,59

9** 

,48

8** 
1 

,59

5** 

Sig. (2-

tailed) 

,68

1 

,01

9 

,21

6 

,01

0 

,01

0 

,01

4 

,34

3 

,21

8 

,00

7 

,00

1 

,03

3 

,00

1 

,09

3 

,00

7 

,33

9 

,29

0 

,18

8 

,00

2 

,00

0 

,00

5 
 

,00

0 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

TOT

AL 

Pearson 

Correla

tion 

,505
** 

,623
** 

,666
** 

-

,209 

-

,181 

,594
** 

,502
** 

,039 
,751

** 

,702
** 

,680
** 

,692
** 

,668
** 

,596
** 

,36

9* 

,47

6** 

,625
** 

,547
** 

,461
** 

,408
* 

,595
** 

1 

Sig. (2-

tailed) 

,00

3 

,00

0 

,00

0 

,25

1 

,32

2 

,00

0 

,00

3 

,83

2 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,03

8 

,00

6 

,00

0 

,00

1 

,00

8 

,02

0 

,00

0 
 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Item RHitung RTabel Keterangan 

P1.1 ,505 0,338 Valid  

P1.2 ,623 0,338 Valid  

P1.3 ,666 0,338 Valid  

P1.4 -,209 0,338 Tidak Valid 

P1.5 -,181 0,338 Tidak Valid 

P1.6 ,594 0,338 Valid 

P1.7 ,502 0,338 Valid 

P1.8 ,039 0,338 Tidak Valid 

P1.9 ,751 0,338 Valid  

P1.10 ,702 0,338 Valid  

P1.11 ,680 0,338 Valid  

P1.12 ,692 0,338 Valid  

P1.13 ,668 0,338 Valid  
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4. Uji Reliabilitas Skala FoMO 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 32 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,898 18 

 

 

 

 

 

 

 

P1.14 ,596 0,338 Valid 

P1.15 ,369 0,338 Valid  

P1.16 ,476 0,338 Valid  

P1.17 ,625 0,338 Valid  

P1.18 ,547 0,338 Valid  

P1.19 ,461 0,338 Valid  

P1.20 ,408 0,338 Valid  

P1.21 ,595 0,338 Valid  
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5. Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba (Try Out) Skala Kecanduan Media 

Sosial 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total 

1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 35 

2 3 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 2 3 37 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

4 3 1 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 31 

5 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 31 

6 1 1 1 1 2 4 3 3 2 2 4 2 2 28 

7 2 2 1 2 2 2 4 3 1 2 2 2 3 28 

8 1 1 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 30 

9 2 1 1 2 3 3 4 4 1 2 3 3 3 32 

10 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 31 

11 2 1 1 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 36 

12 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 34 

13 3 1 1 2 3 4 4 4 2 2 3 2 4 35 

14 3 1 1 1 1 3 3 2 2 1 2 1 1 22 

15 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

16 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 

17 3 2 2 3 3 4 4 4 2 1 3 2 3 36 

18 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 25 

19 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 33 

20 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 48 

21 2 1 1 3 1 3 3 3 1 1 3 1 3 26 

22 3 2 1 1 3 3 2 4 2 3 3 2 3 32 

23 2 2 2 3 3 4 3 3 2 4 2 1 2 33 

24 2 1 2 3 2 3 2 3 1 1 3 2 3 28 

25 3 2 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1 2 35 

26 3 1 1 3 1 3 3 3 1 2 2 1 2 26 

27 2 1 1 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 35 

28 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 32 

29 2 1 2 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 35 

30 2 2 1 3 2 3 2 3 2 1 3 1 3 28 

31 2 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 31 

32 2 1 2 2 2 3 3 4 2 2 4 2 2 31 
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6. Uji Validitas Skala Kecanduan Media Sosial 
Correlations 

 Y01 Y02 Y03 Y04 Y05 Y06 Y07 Y08 Y09 Y10 Y11 Y12 Y13 TOTAL 

Y01 Pearson 

Correlation 

1 ,388* ,360* ,137 ,236 -,014 ,148 ,082 ,286 ,238 -,046 -,030 ,097 ,404* 

Sig. (2-tailed)  ,028 ,043 ,454 ,194 ,941 ,418 ,656 ,112 ,189 ,802 ,869 ,596 ,022 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y02 Pearson 

Correlation 

,388* 1 ,429* ,317 ,338 -,196 -,019 -,012 ,424* ,320 ,067 ,031 ,085 ,439* 

Sig. (2-tailed) ,028  ,014 ,077 ,058 ,282 ,920 ,950 ,016 ,074 ,715 ,868 ,643 ,012 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y03 Pearson 

Correlation 

,360* ,429* 1 ,223 ,372* ,071 -,023 -,026 ,421* ,513** ,085 ,194 ,194 ,536** 

Sig. (2-tailed) ,043 ,014  ,220 ,036 ,699 ,899 ,887 ,016 ,003 ,644 ,287 ,288 ,002 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y04 Pearson 

Correlation 

,137 ,317 ,223 1 ,185 ,325 ,255 ,159 ,059 ,113 ,163 ,108 ,276 ,480** 

Sig. (2-tailed) ,454 ,077 ,220  ,311 ,070 ,159 ,385 ,750 ,538 ,372 ,557 ,126 ,005 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y05 Pearson 

Correlation 

,236 ,338 ,372* ,185 1 ,464** ,318 ,490** ,323 ,491** ,206 ,383* ,385* ,756** 

Sig. (2-tailed) ,194 ,058 ,036 ,311  ,007 ,076 ,004 ,071 ,004 ,257 ,030 ,030 ,000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y06 Pearson 

Correlation 

-,014 -,196 ,071 ,325 ,464** 1 ,453** ,472** ,047 ,284 ,320 ,058 ,183 ,523** 

Sig. (2-tailed) ,941 ,282 ,699 ,070 ,007  ,009 ,006 ,800 ,115 ,074 ,752 ,315 ,002 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y07 Pearson 

Correlation 

,148 -,019 -,023 ,255 ,318 ,453** 1 ,525** ,057 ,150 ,333 ,414* ,326 ,565** 

Sig. (2-tailed) ,418 ,920 ,899 ,159 ,076 ,009  ,002 ,756 ,413 ,063 ,019 ,069 ,001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y08 Pearson 

Correlation 

,082 -,012 -,026 ,159 ,490** ,472** ,525** 1 -,041 ,154 ,563** ,334 ,564** ,597** 

Sig. (2-tailed) ,656 ,950 ,887 ,385 ,004 ,006 ,002  ,823 ,399 ,001 ,062 ,001 ,000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y09 Pearson 

Correlation 

,286 ,424* ,421* ,059 ,323 ,047 ,057 -,041 1 ,407* ,218 ,304 ,142 ,509** 

Sig. (2-tailed) ,112 ,016 ,016 ,750 ,071 ,800 ,756 ,823  ,021 ,231 ,091 ,439 ,003 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y10 Pearson 

Correlation 

,238 ,320 ,513** ,113 ,491** ,284 ,150 ,154 ,407* 1 ,063 ,237 ,144 ,606** 

Sig. (2-tailed) ,189 ,074 ,003 ,538 ,004 ,115 ,413 ,399 ,021  ,731 ,191 ,430 ,000 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y11 Pearson 

Correlation 

-,046 ,067 ,085 ,163 ,206 ,320 ,333 ,563** ,218 ,063 1 ,353* ,306 ,491** 

Sig. (2-tailed) ,802 ,715 ,644 ,372 ,257 ,074 ,063 ,001 ,231 ,731  ,048 ,088 ,004 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y12 Pearson 

Correlation 

-,030 ,031 ,194 ,108 ,383* ,058 ,414* ,334 ,304 ,237 ,353* 1 ,501** ,540** 

Sig. (2-tailed) ,869 ,868 ,287 ,557 ,030 ,752 ,019 ,062 ,091 ,191 ,048  ,003 ,001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Y13 Pearson 

Correlation 

,097 ,085 ,194 ,276 ,385* ,183 ,326 ,564** ,142 ,144 ,306 ,501** 1 ,580** 

Sig. (2-tailed) ,596 ,643 ,288 ,126 ,030 ,315 ,069 ,001 ,439 ,430 ,088 ,003  ,001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

TOTAL Pearson 

Correlation 

,404* ,439* ,536** ,480** ,756** ,523** ,565** ,597** ,509** ,606** ,491** ,540** ,580** 1 

Sig. (2-tailed) ,022 ,012 ,002 ,005 ,000 ,002 ,001 ,000 ,003 ,000 ,004 ,001 ,001  

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Item RHitung RTabel Keterangan 

P2.1 ,404 0,338 Valid 

P2.2 ,439 0,338 Valid 

P2.3 ,536 0,338 Valid 

P2.4 ,480 0,338 Valid 

P2.5 ,756 0,338 Valid 

P2.6 ,523 0,338 Valid 

P2.7 ,565 0,338 Valid 
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7. Uji Reabilitas Skala Kecanduan Media Sosial 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 32 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,799 13 

 

 

 

 

 

 

P2.8 ,597 0,338 Valid 

P2.9 ,509 0,338 Valid 

P2.10 ,606 0,338 Valid 

P2.11 ,491 0,338 Valid 

P2.12 ,540 0,338 Valid 

P2.13 ,580 0,338 Valid 
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8. Skala Penelitian 

Identitas Responden 

Nama     : 

Jenis Kelamin    : 

Kelas     : 

Usia     : 

Memiliki Akun Media Sosial TikTok: [ ] Ya / [ ] Tidak  

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan dengan BAIK DAN BENAR   

2. Pilihlah jawaban yang SESUAI KEADAAN, PERASAAN, DAN PIKIRAN 

ANDA 

3. Setiap pernyataan tidak ada penilaian BENAR ATAU SALAH 

 

Setiap pernyataan terdapat empat pilihan jawaban: 

1. SANGAT SETUJU (SS) 

2. SETUJU (S) 

3. TIDAK SETUJU (TS) 

4. SANGAT TIDAK SETUJU (STS) 

 

SKALA FoMO 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya merasa khawatir ketika teman-teman bersenang-

senang tanpa saya 
    

2 
Saya menjadi cemas ketika tidak tahu apa yang 

sedang dilakukan oleh teman-teman saya 
    

3 
Saya merasa galau ketika melewatkan waktu 

berkumpul dengan teman-teman saya 
    

4 
Saya tidak takut kehilangan-kehilangan momen 

berharga bersama teman 
    

5 
Saya takut orang lain memiliki pengalaman yang 

berharga dari saya 
    

6 
Saya takut kehilangan momen berharga bersama 

teman saya 
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7 
Saya ingin selalu mengetahui kegiatan teman saya di 

media sosial 
    

8 
Ketika ada notifikasi dari media sosial saya langsung 

memberi respon 
    

9 
Ketika sedang berlibur, saya tetap harus mengetahui 

apa yang sedang dilakukan teman-teman saya 
    

10 
Penting bagi saya untuk selalu membagikan momen 

di media sosial 
    

11 

Ketika saya mempunyai pengalaman yang 

menyenangkan saya perlu menceritakannya di media 

sosial 

    

12 
Ketika ada tempat wisata yang keren, saya tidak 

langsung mengunggah ke media sosial 
    

13 

Ketika saya mempunyai pengalaman yang 

menyenangkan saya tidak perlu menceritakannnya di 

media sosial 

    

14 
Tidak penting bagi saya untuk selalu membagikan 

momen di media sosial 
    

15 
Ketika sedang berlibur, saya tidak harus mengetahui 

apa yang sedang dilakukan teman-teman saya 
    

16 
Saya tidak merasa khawatir ketika teman-teman 

bersenang-senang tanpa saya 
    

17 
Saya biasa saja ketika tidak mengetahui apa yang 

dilakukan teman saya  
    

18 
Saya tidak merasa galau ketika rencana berkumpul 

dengan teman-teman saya batal 
    

 

SKALA KECANDUAN MEDIA SOSIAL 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Nilai saya menurun karena menggunakan media sosial     

2 
Saya sering menggunakan media sosial saat 

berkendara 
    

3 
Saya sering membatalkan pertemuan dengan teman-

teman saya karena menggunakan media sosial 
    

4 
Saya memikirkan tentang media sosial meskipun saya 

tidak sedang menggunakannya 
    

5 
Keluarga saya sering mengeluh keasyikan saya 

dengan media sosial 
    



106 

 

6 Saya merasa bosan tanpa media sosial     

7 
Tanpa terasa hari bisa berlalu begitu saja ketika saya 

menggunakan media sosial 
    

8 
Ketika saya menggunakan media sosial waktu berlalu 

begitu saja 
    

9 
Saya sering mengabaikan tugas sekolah karena 

menggunakan media sosial 
    

10 
Saya merasa kesal saat seseorang mengganggu saya 

ketika menggunakan media sosial 
    

11 
Saya tidur larut malam setelah menggunakan media 

sosial 
    

12 

Saya akan kecewa jika harus mengurangi jumlah 

waktu yang saya habiskan untuk mengakses sosial 

media 

    

13 

Saya merasa penggunaan media sosial saya telah 

meningkat secara signifikan sejak saya mulai 

menggunakannya 

    

9. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 50 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 4,13718800 

Most Extreme Differences Absolute ,092 

Positive ,092 

Negative -,049 

Test Statistic ,092 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 



107 

 

10. Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

KECANDUAN 

MEDIA 

SOSIAL * 

FOMO 

Between 

Groups 

(Combined) 480,053 22 21,821 1,281 ,268 

Linearity 101,220 1 101,220 5,943 ,022 

Deviation 

from 

Linearity 

378,833 21 18,040 1,059 ,438 

Within Groups 459,867 27 17,032   

Total 939,920 49    

 

11. Uji Hipotesis 

Correlations 

 FOMO 

KECANDUAN 

MEDIA 

SOSIAL 

FOMO Pearson Correlation 1 ,328* 

Sig. (2-tailed)  ,020 

N 50 50 

KECANDUAN MEDIA 

SOSIAL 

Pearson Correlation ,328* 1 

Sig. (2-tailed) ,020  

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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12. Surat Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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13. Surat Izin Try Out Instrumen Penelitian 
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14. Surat Izin Penelitian 
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15. Surat Selesai Penelitian 
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16. Surat Keterangan Ujian Komprehensif 
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17. Sertifikat Komprehensif 
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18. Surat Keterangan Submit Jurnal 
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19. Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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20. Dokumentasi Pengambilan Data 
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