HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
DENGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL (TIKTOK)
PADA REMAJA DI SMA ISLAM SABILAL
MUHTADIN BANJARMASIN

SKRIPSI

OLEH
MAULIDIA

e
UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2024



HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
DENGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL (TIKTOK)
PADA REMAJA DI SMA ISLAM SABILAL
MUHTADIN BANJARMASIN

SKRIPSI
Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana
Psikologi Islam

Oleh
Maulidia
NIM. 200103040106

Q

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
BANJARMASIN
2024



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

: Maulidia
NIM 200103040106
TempatTanggal Lahir : Banjarmasin, 2 Juni 2002
Jurusan/Program Studi : Psikologi Islam
Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora

Menyatakan dengan sebenamya bahwa skripsi yang berjudul, “Hubungan Antara
Fear of Missing Out dengan Kecanduan Media Sosial (TikTok) pada Remaja di
SMA Islam Sabilal Muhtadin Banjarmasin” adalah benar-benar karya saya, kecuali
kutipan yang disebut sumbemya. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi
ini bukan hasil karya saya atau merupakan hasil plagiasi, saya bersedia menerima
sanksi akademik sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Banjarmasin, 14 Juni 2024
Yang membuat pernyataan

| el
;.' . @ '
iﬂgn n e
¢ M
i .

2ET01ANX1 T3S

L

Maulidia
NIM. 200103040106



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI EANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U I'N Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landazan Ulin Banjarbarn Kode Pos 70732
Website: www.pi uin-antasarac.id, Email: pstkologi islam@uin-antasan.ac.id

rat Keterangan Lul ji Plagiasi
Nomor: 1694/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah:

Mama : Maulidia
NIM : 200103040106
Prodi . Psikologi Islam

Jenis Karya llmiah : Skripsi

Judul Karya llmiah : Hubungan antara Fear of Missing Out dengan Kecanduan
Media Sosial (TikTok) pada Remaja di SMA Islam Sabilal
Muhtadin Banjarmasin

Telah dinyatakan Lulus Uji Plagiasi menggunakan Turnitin dengan Persentase
sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan lulus uji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

" Banjarmasin, 21 Juni 2024



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI EANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Pandarapan Guniung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: www plwin-antasar.ac.id; Email: peikologi islam@uin-amtasan.ac.id

Lampiran Surat Nomeor: 1694 /Un. 14/01.3/PP.00.9/06/2024
Tanggal 21 Juni 2024

Hasil Uji Plagiasi
Nama : Maulidia
NIM ;200103040106
Prodi . Psikologi Islam
Jenis Karya llmiah : Skripsi
Judul Karya llmiah  : Hubungan antara Fear of Missing Out dengan Kecanduan

Media Sosial (TikTok) pada Remaja di SMA Islam Sabilal
Muhtadin Banjarmasin

Mo. Bab Persentase Plagiasi Keterangan
1 | Babl 28% Lulus
2 | Babl 25% Lulus
3 | Babm 25% Lulus
4 | Bab IV 29% Lulus
5 | Bab WV 15% Lulus

__ Banjarmasin, 21 Juni 2024

ARp. Ketua Prodi Psikologi Islam,

Musfichin, M.A



PERSETUJUAN SKRIPS)

HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT DENGAN KECANDUAN
MEDIA SOSIAL (TIKTOK) PADA REMAJA DI SMA ISLAM
SABILAL MUHTADIN BANJARMASIN

Dipersembahkan dan disusun olch:

Maulidia
NIM. 200103040106

Telah disctujui oleh Dosen Pembimbing untuk
Dapat Dinjukan Kepada Tim Penguji

Pembimbing | Pembimbing 11

e v
MW e

mmad Sandj Rosyndi, S, Thl. MA
NIP. 19930618 201903 1 008

Dra, Mulyani, M.Ag
NIP. 19681010 199403 2 004

Mengetahui,
Ketua Jurusan Psikologi Islam

L

V—-—"’

Dra, Mulyani, M. Ag
NIP. 19681010 199403 2 004



9

4.

PENGESAHAN SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
DENGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL (TIKTOK)
PADA REMAJA DI SMA ISLAM SABILAL

Drs. H. Ami,
(Ketua)

Widya Aris Radiani, M. Psi. Psikolog 2.

(Penguji I)

(Penguji IT)

Muhammad Sandi Rosyadi, MA 4.

(Penguyji I1T)

Sarihat, M.A
(Notulis)

MUHTADIN BANJARMASIN

Dipersembahkan dan disusun oleh:

Maulidia
NIM. 200103040106

Telah Diujikan pada Tim Penguiji
Pada: Hari Senin, Tanggal 01 Juli 2024

Tim Penguji

Nama Tanda Tgngan
M. Fil.l I t 3

A
. Dra. Mulyani, M. Ag 3. M o

Mengetahui,
Dekan F. akultas Ushuluddm dan Humamora

Vi




ABSTRAK

Maulidia. 200103040106. Hubungan antara Fear of Missing out (FOMOQO) dengan
Kecanduan Media Sosial (TikTok) pada Remaja di SMA Islam Sabilal
Muhtadin Banjarmasin. Pembimbing (I) Dra. Mulyani, M.Ag.,
dan Pembimbing (II) Muhammad Sandi Rosyadi, S.Th.l, M.A., pada
Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin. 2024.

Kata Kunci: FOMO, Kecanduan Media Sosial, Remaja.

FoMO adalah kecemasan, kekhawatiran yang dialami seseorang ketika
mereka melihat atau mengecek aktivitas menyenangkan yang sedang dilakukan
teman atau orang lain di media sosial. Banyak faktor yang menjadi penyebab
kecanduan media sosial, salah satuya FOMO. Individu yang menggunakan media
sosial secara berlebihan dapat signifikan memengaruhi sudut pandang psikologis
seseorang dan menyebabkan masalah dalam berperilaku. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara FOMO dengan kecanduan media sosial
(TikTok) pada remaja di SMA Islam Sabilal Muhtadin Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis pendekatan
korelasional. Populasi penelitian berjumlah 64 siswa SMA Islam Sabilal Muhtadin
Banjarmasin. Sampel diambil dengan metode nonprobability sampling dengan
pemilihan sampel menggunakan purposive sampling yaitu teknik pengambilan
sampel sesuai dengan karakteristik yang ditentukan oleh peneliti, maka dari itu
terdapat 50 siswa yang masuk dalam karakteristik responden.

Hasil penelitian yang dilakukan pada remaja di SMA Islam Sabilal
Muhtadin Banjarmasin, yaitu 1) Tingkat FOMO pada kategori rendah sebesar 16%,
kategori sedang sebesar 80%, dan kategori tinggi sebesar 4%. 2) Tingkat kecanduan
media sosial masuk ke kategori rendah sebesar 8%, kategori sedang sebesar 90%,
dan kategori tinggi sebesar 2%. 3) Terdapat hubungan yang signifikan antara FOMO
dengan kecanduan media sosial (TikTok) dengan nilai signifikansi sebesar
0,020<0,05, dengan nilai korelasi sebesar 0,328.
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MOTTO

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan.”
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
O I Kasrah
; U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J&21) al-rijal, (¢)3:) al-diwan bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (s23.==l) tidak ditulis adh-dhar(rah melainkan al-
dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
8 Ai adan i
i Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
= ) i dengan topi di atas
gy 0 u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Xi



Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3,s_»=!) tidak ditulis ad-

dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’f) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 4\33 Jja Tharigah
2 0y daalall Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 255 334 5 Wahdah al-Wujad
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6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

~

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.
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7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fiil), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
AELY) Caad dzahaba al-ustadzu
j;‘){\ & tsabata al-ajru

4 yand) 48 All

al-harakah al-‘ashriyyah

RNBERNRER

asyhadu an la ilaha illa Allah

A el BY 5

mawlana Malik al-Shalih

4 éSj:.ﬁj yu’tsirukum Allah
Alaall jaUaall al-mazhahir al-‘aqliyyah
& iyl A hub al-istithl&’

e de iadll 33Ul
o) Al

al-maddah al-mashn@i’ah min al-hayawéan

Ol Lok

tharf al-‘ayni

Aaa LAl

al-musdhamah

%o 3 1P °./

man salaka tharigan

Xiv



KATA PENGANTAR

, i gl gas sl 5»\6 / L )
Sl 5l 5 ¢ L Canll e a0l 5 53Uall 5 Giallall oy 4 Aaall

2434 Ul 3y Lok
2o - 43 ~0o _of o i \ 3.
3 Wl cCpmaal adiagall e g

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya rahmat dan
keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi
besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan
kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan
pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil
menyulam karya berjudul "Hubungan antara Fear of Missing Out (FoMO) dengan
Kecanduan Media Sosial (TikTok) pada Remaja di SMA Islam Sabilal Muhtadin
Banjarmasin”, sebuah permata yang menari dalam lembaran kesatuan psikologi,
menghantarkan langkah untuk mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat,
yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin
merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan
kepada:

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberi ruang bagi
kami meniti perjalanan di kampus tercinta. Semangatnya mengilhami kami
untuk meraih mimpi.

2. Ibu Dra. Mulyani, M. Ag., selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam, atas
dukungan dan perhatiannya telah mengarahkan langkah kami dalam
memetik inspirasi dari bidang psikologi ini.

3. Bapak Musfichin, MA., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam,

mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi akademik
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