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1. Skala Ketangguhan Mental dan Kecemasan Bertanding Sebelum Uji 

Validitas dan Reabilitas 

SKALA KETANGGUHAN MENTAL SEBELUM UJI COBA 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya bisa mendapatkan kembali ketenangan, jika saya 

memiliki waktu untuk beristirahat sejenak 
    

2 Saya khawatir memberikan kinerja yang buruk     

3 

Saya tidak mempunyai motivasi untuk 

menyelesaikan tugas-tugas yang harus saya 

lakukan 

    

4 Saya bisa mengatasi keraguan dalam diri saya     

5 
Saya memiliki keyakinan yang tak tergoyahkan pada 

kemampuan saya 
    

6 
Saya memiliki kemampuan untuk tetap tampil baik 

saat berada dibawah tekanan 
    

7 
Saya marah dan frustasi ketika hal-hal tidak berjalan 

sesuai keinginan saya 
    

8 Saya mudah menyerah dalam situasi yang sulit     

9 
Saya merasa cemas dengan kejadian yang tidak bisa 

dikendalikan atau tidak bisa saya kontrol 
    

10 Saya mudah terganggu dan kehilangan konsentrasi     

11 
Saya memiliki kualitas berbeda yang membuat saya 

berbeda dari pesaing yang lain 
    

12 
Saya bertanggung jawab untuk target yang sudah 

saya tetapkan 
    

13 
Saya menganggap tantangan sebagai peluang yang 

positif 
    

14 
Saat dibawah teanan, saya bisa membuat keputusan 

dengan keyakinan dan komitmen 
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SKALA KECEMASAN BERTANDING SEBELUM UJI COBA 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa gugup saat akan bertading     

2 Saya dapat bermain lepas selama pertandingan     

3 
Saat berjalan ke lapangan otot-otot saya sulit 

digerakkan 
    

4 
Otot saya masih kaku, walaupun sudah melakukan 

pemanasan 
    

5 Dada saya terasa sesak sebelum bertanding     

6 
Saya dapat bernafas dengan normal sebelum 

bertanding 
    

7 
Saya tidak merasakan nyeri apapun di bagian dada 

ketika akan bertanding 
    

8 
Tangan saya berkeringat dingin ketika akan 

bertanding 
    

9 Detak jantung saya terasa stabil     

10 
Saat bertanding saya memikirkan hal lain diluar 

pertandingan seperti sekolah/kuliah 
    

11 Saya tidak percaya diri saat bertanding.     

12 
Saya merasa tidak mampu untuk melakukan tugas 

dengan baik selama bertanding 
    

13 
Saya mudah putus asa jika mengalami kegagalan 

dalam bertanding 
    

14 Saya bersemangat saat bertanding     

15 Tetap tenang saat kondisi terdesak     

16 Saat bertanding permainan saya tidak stabil     
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2. Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba (Try Out) Skala Ketangguhan Mental 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 TOTAL 

1 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 42 

2 3 2 3 3 3 1 2 4 2 2 3 3 3 3 37 

3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 44 

4 4 1 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 41 

5 4 1 3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 41 

6 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 54 

8 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 50 

9 4 1 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 37 

10 3 3 3 3 4 4 4 3 1 2 1 3 2 2 38 

11 4 2 4 3 3 4 1 4 4 3 2 4 3 3 44 

12 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 4 4 4 47 

13 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 39 

14 3 1 4 3 4 3 2 3 2 3 2 4 3 3 40 

15 4 2 4 4 3 2 2 4 2 3 3 4 4 4 45 

16 4 2 4 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 38 

17 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 50 

18 3 1 4 3 3 4 2 4 2 3 2 3 3 3 40 

19 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 43 

20 3 1 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 40 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 55 

22 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 42 

23 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53 

24 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 46 

25 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 48 

26 3 2 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 45 

27 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

28 3 2 4 3 4 1 3 4 1 3 3 4 4 1 40 

29 3 2 4 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 4 44 

30 4 2 4 4 4 3 1 3 2 2 4 3 3 3 42 

31 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 41 

32 4 2 3 2 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 28 

33 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 52 

34 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 35 

35 4 1 4 4 3 4 2 4 2 3 3 4 4 4 46 
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3. Uji Validitas Skala Ketangguhan Mental 
Correlations 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 TOTAL 

X01 

Pearson 

Correlation 
1 -,068 -,037 ,173 -,066 ,154 -,053 -,053 ,114 ,128 ,235 ,089 ,080 ,192 ,203 

Sig. (2-tailed)  ,697 ,832 ,321 ,704 ,376 ,762 ,762 ,514 ,465 ,175 ,613 ,650 ,269 ,241 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X02 

Pearson 

Correlation 
-,068 1 -,168 ,130 ,247 ,087 ,230 ,125 ,256 ,202 ,081 ,140 ,106 ,029 ,348* 

Sig. (2-tailed) ,697  ,336 ,457 ,153 ,619 ,184 ,475 ,138 ,244 ,643 ,421 ,546 ,869 ,041 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X03 

Pearson 

Correlation 
-,037 -,168 1 ,318 ,183 ,122 ,102 ,508** ,182 ,247 ,158 ,349* ,369* ,252 ,395* 

Sig. (2-tailed) ,832 ,336  ,063 ,292 ,485 ,559 ,002 ,296 ,153 ,365 ,040 ,029 ,145 ,019 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X04 

Pearson 

Correlation 
,173 ,130 ,318 1 ,554** ,427* ,151 ,380* ,428* ,430** ,329 ,443** ,664** ,577** ,723** 

Sig. (2-tailed) ,321 ,457 ,063  ,001 ,010 ,388 ,024 ,010 ,010 ,054 ,008 ,000 ,000 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X05 

Pearson 

Correlation 
-,066 ,247 ,183 ,554** 1 ,439** ,242 ,336* ,295 ,498** -,002 ,395* ,383* ,191 ,575** 

Sig. (2-tailed) ,704 ,153 ,292 ,001  ,008 ,161 ,048 ,086 ,002 ,992 ,019 ,023 ,272 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X06 

Pearson 

Correlation 
,154 ,087 ,122 ,427* ,439** 1 ,132 ,289 ,525** ,571** -,120 ,237 ,193 ,503** ,592** 

Sig. (2-tailed) ,376 ,619 ,485 ,010 ,008  ,449 ,093 ,001 ,000 ,494 ,170 ,268 ,002 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X07 

Pearson 

Correlation 
-,053 ,230 ,102 ,151 ,242 ,132 1 ,306 ,263 ,415* ,095 ,095 ,138 ,045 ,436** 

Sig. (2-tailed) ,762 ,184 ,559 ,388 ,161 ,449  ,074 ,127 ,013 ,587 ,585 ,429 ,797 ,009 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X08 

Pearson 

Correlation 
-,053 ,125 ,508** ,380* ,336* ,289 ,306 1 ,431** ,580** ,080 ,484** ,602** ,389* ,668** 

Sig. (2-tailed) ,762 ,475 ,002 ,024 ,048 ,093 ,074  ,010 ,000 ,646 ,003 ,000 ,021 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X09 

Pearson 

Correlation 
,114 ,256 ,182 ,428* ,295 ,525** ,263 ,431** 1 ,735** ,263 ,379* ,405* ,512** ,752** 

Sig. (2-tailed) ,514 ,138 ,296 ,010 ,086 ,001 ,127 ,010  ,000 ,127 ,025 ,016 ,002 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X10 

Pearson 

Correlation 
,128 ,202 ,247 ,430** ,498** ,571** ,415* ,580** ,735** 1 ,235 ,611** ,629** ,523** ,857** 

Sig. (2-tailed) ,465 ,244 ,153 ,010 ,002 ,000 ,013 ,000 ,000  ,175 ,000 ,000 ,001 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X11 

Pearson 

Correlation 
,235 ,081 ,158 ,329 -,002 -,120 ,095 ,080 ,263 ,235 1 ,276 ,286 ,241 ,382* 

Sig. (2-tailed) ,175 ,643 ,365 ,054 ,992 ,494 ,587 ,646 ,127 ,175  ,108 ,096 ,163 ,023 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X12 

Pearson 

Correlation 
,089 ,140 ,349* ,443** ,395* ,237 ,095 ,484** ,379* ,611** ,276 1 ,752** ,441** ,667** 

Sig. (2-tailed) ,613 ,421 ,040 ,008 ,019 ,170 ,585 ,003 ,025 ,000 ,108  ,000 ,008 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X13 

Pearson 

Correlation 
,080 ,106 ,369* ,664** ,383* ,193 ,138 ,602** ,405* ,629** ,286 ,752** 1 ,633** ,738** 

Sig. (2-tailed) ,650 ,546 ,029 ,000 ,023 ,268 ,429 ,000 ,016 ,000 ,096 ,000  ,000 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X14 

Pearson 

Correlation 
,192 ,029 ,252 ,577** ,191 ,503** ,045 ,389* ,512** ,523** ,241 ,441** ,633** 1 ,680** 

Sig. (2-tailed) ,269 ,869 ,145 ,000 ,272 ,002 ,797 ,021 ,002 ,001 ,163 ,008 ,000  ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 
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TOTAL 

Pearson 

Correlation 
,203 ,348* ,395* ,723** ,575** ,592** ,436** ,668** ,752** ,857** ,382* ,667** ,738** ,680** 1 

Sig. (2-tailed) ,241 ,041 ,019 ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 ,000 ,023 ,000 ,000 ,000  

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Uji Reabilitas Skala Ketangguhan Mental 

 

 

 

 

 

 

  

  

Item RHitung RTabel Keterangan 

1 ,241 0,334 Tidak Valid 
2 ,348 0,334 Valid 

3 ,395 0,334 Valid 

4 ,723 0,334 Valid 

5 ,575 0,334 Valid 

6 ,592 0,334 Valid 
7 ,436 0,334 Valid 
8 ,668 0,334 Valid 
9 ,752 0,334 Valid 

10 ,857 0,334 Valid 

11 ,382 0,334 Valid 

12 ,667 0,334 Valid 
13 ,738 0,334 Valid 
14 ,680 0,334 Valid 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,841 13 
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5. Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba (Try Out) Skala Kecemasan Bertanding 

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 TOTAL 

1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 34 

2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 1 4 1 1 2 3 1 35 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 4 33 

4 4 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 3 34 

5 4 2 3 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 2 30 

6 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 31 

7 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

8 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 23 

9 4 2 3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 39 

10 1 2 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 1 32 

11 3 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 25 

12 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 32 

13 4 1 1 2 2 2 1 4 3 1 1 2 3 1 2 2 32 

14 3 2 2 3 2 2 1 3 3 1 1 1 2 2 2 2 32 

15 3 1 1 2 3 2 2 3 3 4 1 1 2 1 1 2 32 

16 4 3 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 31 

17 3 1 1 2 1 1 1 2 1 2 4 1 1 1 1 1 24 

18 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 29 

19 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 27 

20 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 37 

21 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 21 

22 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 34 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

25 3 2 2 1 2 1 2 4 2 2 4 4 2 1 2 3 37 

26 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 31 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 28 

28 4 1 2 1 1 3 2 1 3 1 1 1 1 2 3 2 29 

29 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 2 33 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 33 

31 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 39 

32 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 48 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 19 

34 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 2 2 3 33 

35 3 1 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 28 
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6. Uji Validitas Skala Kecemasan Bertanding 
Correlations 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 
TOTA

L 

X01 Pearson 

Correlatio

n 

1 -

,074 

,198 ,142 ,236 ,009 -,200 ,452*

* 

-,057 -,042 ,161 ,325 ,257 -,100 ,089 ,162 ,341* 

Sig. (2-

tailed) 
 

,673 ,255 ,417 ,173 ,959 ,250 ,006 ,747 ,810 ,356 ,057 ,137 ,569 ,611 ,352 ,045 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X02 Pearson 

Correlatio

n 

-,074 1 ,351* ,275 ,275 ,135 ,293 ,214 -,033 ,031 ,167 ,230 ,179 ,400* ,184 ,138 ,402* 

Sig. (2-

tailed) 

,673 
 

,039 ,110 ,110 ,440 ,087 ,216 ,849 ,861 ,339 ,185 ,303 ,017 ,290 ,429 ,017 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X03 Pearson 

Correlatio

n 

,198 ,351
* 

1 ,504*

* 

,336* ,280 ,140 ,196 -,259 ,050 ,232 ,340* ,304 ,000 ,264 ,241 ,483** 

Sig. (2-

tailed) 

,255 ,039 
 

,002 ,049 ,103 ,423 ,260 ,133 ,775 ,179 ,046 ,075 1,00

0 

,125 ,164 ,003 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X04 Pearson 

Correlatio

n 

,142 ,275 ,504*

* 

1 ,693*

* 

,321 ,295 ,474*

* 

-,098 ,236 ,273 ,194 ,258 ,074 ,190 ,317 ,597** 

Sig. (2-

tailed) 

,417 ,110 ,002 
 

,000 ,060 ,085 ,004 ,576 ,173 ,112 ,263 ,134 ,672 ,273 ,064 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X05 Pearson 

Correlatio

n 

,236 ,275 ,336* ,693*

* 

1 ,321 ,354* ,614*

* 

,008 ,456*

* 

,410* ,446*

* 

,467*

* 

,074 ,248 ,475*

* 

,756** 

Sig. (2-

tailed) 

,173 ,110 ,049 ,000 
 

,060 ,037 ,000 ,966 ,006 ,014 ,007 ,005 ,672 ,150 ,004 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X06 Pearson 

Correlatio

n 

,009 ,135 ,280 ,321 ,321 1 ,694*

* 

,131 ,452*

* 

,023 ,053 ,247 ,146 ,670*

* 

,750*

* 

,305 ,630** 

Sig. (2-

tailed) 

,959 ,440 ,103 ,060 ,060 
 

,000 ,453 ,006 ,897 ,764 ,153 ,404 ,000 ,000 ,074 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X07 Pearson 

Correlatio

n 

-,200 ,293 ,140 ,295 ,354* ,694*

* 

1 ,072 ,283 ,265 ,158 ,262 ,054 ,562*

* 

,557*

* 

,305 ,573** 

Sig. (2-

tailed) 

,250 ,087 ,423 ,085 ,037 ,000 
 

,682 ,099 ,124 ,366 ,129 ,760 ,000 ,001 ,075 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X08 Pearson 

Correlatio

n 

,452*

* 

,214 ,196 ,474*

* 

,614*

* 

,131 ,072 1 ,127 ,131 ,471*

* 

,453*

* 

,405* -,071 ,138 ,482*

* 

,655** 

Sig. (2-

tailed) 

,006 ,216 ,260 ,004 ,000 ,453 ,682 
 

,468 ,452 ,004 ,006 ,016 ,687 ,428 ,003 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X09 Pearson 

Correlatio

n 

-,057 -

,033 

-,259 -,098 ,008 ,452*

* 

,283 ,127 1 -,088 -,211 -,007 -,020 ,421* ,355* ,136 ,232 

Sig. (2-

tailed) 

,747 ,849 ,133 ,576 ,966 ,006 ,099 ,468 
 

,617 ,224 ,966 ,907 ,012 ,037 ,437 ,180 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X10 Pearson 

Correlatio

n 

-,042 ,031 ,050 ,236 ,456*

* 

,023 ,265 ,131 -,088 1 ,163 ,310 ,419* -,224 -,141 ,568*

* 

,375* 

Sig. (2-

tailed) 

,810 ,861 ,775 ,173 ,006 ,897 ,124 ,452 ,617 
 

,349 ,070 ,012 ,195 ,419 ,000 ,027 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X11 Pearson 

Correlatio

n 

,161 ,167 ,232 ,273 ,410* ,053 ,158 ,471*

* 

-,211 ,163 1 ,464*

* 

,144 ,096 ,215 ,313 ,516** 

Sig. (2-

tailed) 

,356 ,339 ,179 ,112 ,014 ,764 ,366 ,004 ,224 ,349 
 

,005 ,408 ,582 ,215 ,067 ,002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X12 Pearson 

Correlatio

n 

,325 ,230 ,340* ,194 ,446*

* 

,247 ,262 ,453*

* 

-,007 ,310 ,464*

* 

1 ,591*

* 

,076 ,279 ,607*

* 

,704** 

Sig. (2-

tailed) 

,057 ,185 ,046 ,263 ,007 ,153 ,129 ,006 ,966 ,070 ,005 
 

,000 ,664 ,105 ,000 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X13 Pearson 

Correlatio

n 

,257 ,179 ,304 ,258 ,467*

* 

,146 ,054 ,405* -,020 ,419* ,144 ,591*

* 

1 -,011 ,113 ,479*

* 

,559** 

Sig. (2-

tailed) 

,137 ,303 ,075 ,134 ,005 ,404 ,760 ,016 ,907 ,012 ,408 ,000 
 

,952 ,520 ,004 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X14 Pearson 

Correlatio

n 

-,100 ,400
* 

,000 ,074 ,074 ,670*

* 

,562*

* 

-,071 ,421* -,224 ,096 ,076 -,011 1 ,683*

* 

-,056 ,386* 

Sig. (2-

tailed) 

,569 ,017 1,000 ,672 ,672 ,000 ,000 ,687 ,012 ,195 ,582 ,664 ,952 
 

,000 ,750 ,022 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 
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X15 Pearson 

Correlatio

n 

,089 ,184 ,264 ,190 ,248 ,750*

* 

,557*

* 

,138 ,355* -,141 ,215 ,279 ,113 ,683*

* 

1 ,150 ,582** 

Sig. (2-

tailed) 

,611 ,290 ,125 ,273 ,150 ,000 ,001 ,428 ,037 ,419 ,215 ,105 ,520 ,000 
 

,391 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

X16 Pearson 

Correlatio

n 

,162 ,138 ,241 ,317 ,475*

* 

,305 ,305 ,482*

* 

,136 ,568*

* 

,313 ,607*

* 

,479*

* 

-,056 ,150 1 ,679** 

Sig. (2-

tailed) 

,352 ,429 ,164 ,064 ,004 ,074 ,075 ,003 ,437 ,000 ,067 ,000 ,004 ,750 ,391 
 

,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

TOTA

L 

Pearson 

Correlatio

n 

,341* ,402
* 

,483*

* 

,597*

* 

,756*

* 

,630*

* 

,573*

* 

,655*

* 

,232 ,375* ,516*

* 

,704*

* 

,559*

* 

,386* ,582*

* 

,679*

* 

1 

Sig. (2-

tailed) 

,045 ,017 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,180 ,027 ,002 ,000 ,000 ,022 ,000 ,000 
 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Item Item RHitung RTabel Keterangan 

1 P2.1 ,341 0,334 Valid 

2 P2.2 ,402 0,334 Valid 

3 P2.3 ,483 0,334 Valid 

4 P2.4 ,597 0,334 Valid 

5 P2.5 ,756 0,334 Valid 

6 P2.6 ,630 0,334 Valid 
7 P2.7 ,573 0,334 Valid 

8 P2.8 ,655 0,334 Valid 

9 P2.9 ,232 0,334 
Tidak 

Valid 
10 P2.10 ,375 0,334 Valid 

11 P2.11 ,516 0,334 Valid 

12 P2.12 ,704 0,334 Valid 

13 P2.13 ,559 0,334 Valid 

14 P2.14 ,386 0,334 Valid 

15 P2.15 ,583 0,334 Valid 

16 P2.16 ,679 0,334 Valid 

 

7. Uji Reabilitas Skala Kecemasan Bertanding 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,835 15 



98 

 

 

8. Skala Penelitian 

 

Identitas Responden 

Nama     : 

Usia     : 

Jenis Kelamin    : 

Pendidikan/Pekerjaan Saat Ini : 

Kejuaraan Yang Pernah Diikuti : 

Prestasi Yang Pernah Diraih  : 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan dengan BAIK DAN BENAR   

2. Pilihlah jawaban yang SESUAI KEADAAN, PERASAAN, DAN PIKIRAN 

ANDA 

3. Setiap pernyataan tidak ada penilaian BENAR ATAU SALAH 

 

Setiap pernyataan terdapat empat pilihan jawaban: 

1. SANGAT SETUJU (SS) 

2. SETUJU (S) 

3. TIDAK SETUJU (TS) 

4. SANGAT TIDAK SETUJU (STS) 

 

SKALA KETANGGUHAN MENTAL 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya khawatir memberikan kinerja yang buruk     

2 

Saya tidak mempunyai motivasi untuk 

menyelesaikan tugas-tugas yang harus saya 

lakukan 

    

3 Saya bisa mengatasi keraguan dalam diri saya     

4 
Saya memiliki keyakinan yang tak tergoyahkan pada 

kemampuan saya 
    

5 
Saya memiliki kemampuan untuk tetap tampil baik 

saat berada dibawah tekanan 
    

6 
Saya marah dan frustasi ketika hal-hal tidak berjalan 

sesuai keinginan saya 
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7 Saya mudah menyerah dalam situasi yang sulit     

8 
Saya merasa cemas dengan kejadian yang tidak bisa 

dikendalikan atau tidak bisa saya kontrol 
    

9 Saya mudah terganggu dan kehilangan konsentrasi     

10 
Saya memiliki kualitas berbeda yang membuat saya 

berbeda dari pesaing yang lain 
    

11 
Saya bertanggung jawab untuk target yang sudah 

saya tetapkan 
    

12 
Saya menganggap tantangan sebagai peluang yang 

positif 
    

13 
Saat dibawah teanan, saya bisa membuat keputusan 

dengan keyakinan dan komitmen 
    

 

 

SKALA KECEMASAN BERTANDING 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa gugup saat akan bertading     

2 Saya dapat bermain lepas selama pertandingan     

3 
Saat berjalan ke lapangan otot-otot saya sulit 

digerakkan 
    

4 
Otot saya masih kaku, walaupun sudah melakukan 

pemanasan 
    

5 Dada saya terasa sesak sebelum bertanding     

6 
Saya dapat bernafas dengan normal sebelum 

bertanding 
    

7 
Saya tidak merasakan nyeri apapun di bagian dada 

ketika akan bertanding 
    

8 
Tangan saya berkeringat dingin ketika akan 

bertanding 
    

9 
Saat bertanding saya memikirkan hal lain diluar 

pertandingan seperti sekolah/kuliah 
    

10 Saya tidak percaya diri saat bertanding.     

11 
Saya merasa tidak mampu untuk melakukan tugas 

dengan baik selama bertanding 
    

12 
Saya mudah putus asa jika mengalami kegagalan 

dalam bertanding 
    

13 Saya bersemangat saat bertanding     

14 Tetap tenang saat kondisi terdesak     

15 Saat bertanding permainan saya tidak stabil     
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9. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KETANGGUHAN 

MENTAL 
,104 35 ,200* ,955 35 ,164 

KECEMASAN 

BERTANDING 
,137 35 ,097 ,952 35 ,126 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

10. Uji Linearitas 

 
ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

KECEMASAN 

BERTANDING * 

KETANGGUHAN 

MENTAL 

Between 

Groups 

(Combined) 1797,133 17 105,714 4,190 ,003 

Linearity 1667,717 1 1667,717 66,107 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

129,416 16 8,088 ,321 ,986 

Within Groups 428,867 17 25,227   

Total 2226,000 34    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

 

 

11. Uji Regresi Linear Sederhana 

 
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 ,866a ,749 ,742 4,113 

a. Predictors: (Constant), KETANGGUHAN MENTAL 

 

 
ANOVAa 

Model 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 1667,717 1 1667,717 98,579 ,000b 

Residual 558,283 33 16,918   

Total 2226,000 34    

a. Dependent Variable: KECEMASAN BERTANDING 

b. Predictors: (Constant), KETANGGUHAN MENTAL 

 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 71,841 4,371  16,438 ,000 

KETANGGUHAN 

MENTAL 
-1,086 ,109 -,866 -9,929 ,000 

a. Dependent Variable: KECEMASAN BERTANDING 
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12. Surat Keterangan Uji Coba Instrumen Penelitian 
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13. Surat Pengantar Riset dan Izin Riset 
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14. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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15. Sertifikat Ujian Komprehensif 
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16. Surat Keterangan Submit Jurnal 
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17. Dokumentasi Atlet PASI Kota Banjarmasin  
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