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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Ibadah merupakan upaya mendekatkan diri kepada Allah SWT.1 

Sesungguhnya salah satu ibadah yang sangat penting dalam Islam adalah salat.2 

Bagi umat Muslim di dunia salat adalah ibadah yang diwajibkan untuk 

didirikan. Salat merupakan kewajiban yang Allah perintahkan kepada 

Rasulullah SAW dan para pengikutnya untuk memerintahkan keluarga mereka 

supaya melaksankannya.3 

Secara etimologis salat berasal dari bahasa Arab yang bermakna doa, 

artinya perkataan-perkataan yang ada di dalam salat berarti doa memohon 

kebajikan dan pujian. Secara hakikat salat berarti berharap kepada Allah dan 

takut kepada-Nya serta menimbulkan keagungan, kebesaran dan 

kesempurnaan kepada Allah SWT.4 Sedangkan menurut para ahli tasawuf, 

salat merupakan upaya menghadapkan hati kepada Allah hingga 

                                                           
1Maryani, “Esensi Ibadah Dan Pengamalannya Perspektif Hukum Islam,” Jurnal 

Literasional Vol. 7, no. 1 (2021): 1. 
2Ahmad Riyadh Maulidi, “Salat Sebagai Basis Pendidikan Agama Islam: Analisis Teori 

Cliffort Geertz,” Journal Of Islamic Education Policy Vol. 4, no. 1 (2019): 41. 
3Raihan, “Teknik Kepemimpinan Orang Tua Dalam Mengarahkan Anak Agar 

Melaksanakan Shalat Fardhu,” Al-Idarah: Jurnal Manajemen Dan Administrasi Islam Vol. 5, no. 

1 (2021): 15–16. 
4Zaitun and Siti Habiba, “Implementasi Sholat Fardu Sebagai Sarana Pembentuk Karakter 

Mahasiswa Universitas Maritim Raja Ali Tanjung Pinang,” Jurnal Pendidikan Agama Islam -

Ta’lim Vol. 11, no. 2 (2013): 154. 
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menumbuhkan kesadaran akan keagungan dan kebesaran-Nya, serta 

kesempurnaan kekuasaan-Nya.5 

Salat merupakan ibadah istimewa yang disyariatkan untuk umat Islam.  

Istimewa karena perintah mendirikan salat diterima langsung oleh Nabi 

Muhammad dari Allah SWT. Istimewa karena salat merupakan amalan yang 

disyariatkan hanya untuk umat Nabi Muhammad.6 Sebagaimana yang kita 

ketahui bahwa salat merupakan komunikasi langsung yang terbangun antara 

hamba (makhluk) dengan Allah SWT (khalik). Dengan salat kita sebagai 

hamba-Nya bisa merundukkan jiwa dan raga dihadapan Allah Yang Maha 

Perkasa. Dengan salat kita dapat merasakan keagungan dan kekuasaan-Nya 

meliputi segala ciptaan-Nya. Salat merupakan ibadah yang memegang peranan 

sangat penting dalam proses pengabdian seorang hamba kepada tuhannya. 

Karena salat merupakan tiang agama, siapa yang mendirikannya berarti 

mendirikan agama, dan siapa yang meninggalkannya berarti telah merobohkan 

agama.7 

Menurut Gus Arifin8, dalam Islam salat yang dikerjakan setiap hari 

memiliki kedudukan yang besar dan agung. Artinya pelaksanaan salat harus 

dilakukan dengan khusu’ dan tertib. Karena melaksanakan salat adalah 

                                                           
5Kurnia Yuni Rachmawati et al., “Upaya Peningkatan KemampuanPraktik Sholat Wajib 

Melalui Metode Demonstrasi Di TPA Al-Mujahidin Desa Kaleng,” Jurnal Tarbi (Jurnal Ilmiah 

Mahasiswa) Vol. 1, no. 2 (2022): 109. 
6Khalilurrahman al-Mahfani, Fakta & Keajaiban Salat Subuh (Jakarta: WahyuQolbu, 

2013), 4. 
7Ardhy Sulaiman, “Reorientasi Misteri Salat Subuh Dalam Perspektif Hadis,” Jurnal 

Holistic Al-Hadis Vol. 6, no. 1 (2020): 3. 
8Muthia Gabriella, Salati Asmahasanah, and Kamalludin, “Pengaruh Penggunaan Game 

Online Terhadap Aktivitas Ibadah Shalat Siswa,” JPG : Jurnal Pendidikan Guru Vol.3, no. 3 

(2022): 235. 
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kewajiban setiap orang Islam yang telah baligh. Hukumnya adalah fardu ‘ain, 

selama masih dapat menghirup udara, selama itu pula itu pula kewajian salat 

masih melekat pada diri kita sebagai hamba-Nya. Kewajian salat bagi muslim 

telah dijelaskan dalam Al-Qur’an dan diuraikan secara detail oleh Rasulullah 

SAW dalam sunnah. Seperti yang termuat dalam Q.S an-Nisa/03:103.  

تُمْ فاَقَِ  قُ عُوْدًا وَّعَلٰى جُنُ وْبِكُمْۚ  فاَِذَا اطْمَأْنَ ن ْ َ قِيَامًا وَّ تُمُ الصَّلٰوةَ فاَذكُْرُوا اللّٰٰ يْمُوا فاَِذَا قَضَي ْ
بًا مَّوْقُ وْتً الصَّلٰوةَ ۚ اِنَّ الصَّ  لٰوةَ كَانَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِيَْْ كِت ٰ  

 

Artinya: ”Maka apabila kamu telah menyelesaikan salat(mu), ingatlah 

Allah di waktu berdiri, di waktu duduk dan di waktu berbaring. Kemudian 

apabila kamu telah merasa aman, maka dirikanlah salat itu (sebagaimana 

biasa). Sesungguhnya salat itu adalah fardhu yang ditentukan waktunya 

atas orang-orang yang beriman.” 

 

Al-Qur’an Surah An-Nisa diatas menjelaskan bahwa salat wajib 

dikerjakan oleh setiap muslim dan dianjurkan untuk segera dalam 

melaksanakan salat ketika waktunya tiba tanpa menunda-nunda. Pada zaman 

sekarang tidak sedikit orang-orang yang mengabaikan salat yang seharusnya 

menjadi prioritas utama sebelum mengerjakan urusan dunia, tetapi yang sering 

terjadi banyak orang yang menunda-nunda salat fardu demi mengerjakan hal-

hal yang berhubungan dengan dunia lalu melupakan salat fardunya. 

Berbagai ayat dalam kitab suci al-Qur’an menjelaskan tentang perintah 

serta keutamaan dari salat antara lain yang bermakna, sesungguhnya salat 

mencegah dari perbuatan keji dan mungkar, jadikanlah sabar dan salat sebagai 

penolongmu. Hal ini tentunya berimplikasi bahwa bila salat dilaksananakan 

dengan benar syarat dan ketentuannya maka amalan lainnya akan benar dan 

bila salatnya rusak maka amalan lainnya akan rusak dengan makna lain baik 
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buruknya ucapan atau perkataan, sikap atau tingkah laku seseorang mendasar 

pada bagaimana ibadah salat yang seseorang lakukan.  

ُ قاَلَ قاَلَ سَعِيدُ بْنُ الْمُسَيِٰبِ إِنَّ أَبََ قَ تَادَةَ بْنَ ربِْعِيٍّٰ أَخْبََهَُ قَالَ قاَلَ رَسُولُ اللَِّّ   ََلَّى اللَّّ  
ََلَوَاتٍّ وَعَهِدْتُ عِنْدِي عَهْدًا  ُ تَ عَالََ إِنِّٰ فَ رَضْتُ عَلَى أُمَّتِكَ خََْسَ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ اللَّّ

عَهْدَ لَهُ عِنْدِي أَنَّهُ مَنْ جَاءَ يَُُافِظُ عَلَيْهِنَّ لِوَقْتِهِنَّ أَدْخَلْتُهُ الْْنََّةَ وَمَنْ لََْ يَُُافِظْ عَلَيْهِنَّ فَلَ   
 

Artinya: Rasulullah Shallallahu alaihi wasallam bersabda: "Allah Ta'ala 

berfirman: "'Sesungguhnya Aku mewajibkan umatmu shalat lima waktu, 

dan Aku berjanji bahwa barangsiapa yang menjaga waktu-waktunya pasti 

Aku akan memasukkannya ke dalam surga, dan barangsiapa yang tidak 

menjaganya maka dia tidak mendapatkan apa yang aku janjikan". 

 

Awal salat ditandai dengan dikumandangkannya azan. Tetapi, pasar, 

kantor, terminal dan tempat-tempat lainnya masih saja dipenuhi umat Muslim. 

Mereka tidak bergegas memenuhi panggilan azan, bahkan ada yang melalaikan 

salat lima waktu. Menunaikan salat tepat waktu berarti melatih diri untuk 

disiplin dalam kegiatan lainnya. Salat tepat waktu bisa menjadikan ukuran 

disiplin bagi seorang Muslim. Keutamaan salat tepat pada waktunya bisa 

menjadikan seseorang lembut hati dan dikaruniai kesehatan. Melaksanakan 

salat tepat waktu bukan hanya dapat melatih untuk belajar disiplin. Apabila 

seseorang salat tepat waktu, maka secara tidak langsung akan membentuk sikap 

kedisiplinan lainnya. Dengan salat juga dapat melatih anak untuk disiplin, 

cekatan, dan menghargai waktu dalam kehidupan sehari-harinya. 

Namun, pada masa sekarang tidak jarang orang yang suka melalaikan 

dalam ibadah dan lebih mendahulukan urusan dunianya. Penundaan ini disebut 

dengan perilaku prokrastinasi. prokrastinasi berasal dari Bahasa Latin 

procrastination dengan awalan “pro” yang berarti mendorong maju atau 
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bergerak maju dan akhiran “crastinus” yang berarti keputusan hari esok, atau 

jika digabungkan menjadi menangguhkan atau menunda sampai hari 

berikutnya.9 Prokrastinasi adalah perilaku individu yang suka mengulur suatu 

kewajiban yang di dalam hal ini yaitu kewajian seorang Muslim dalam 

melaksanakan salat fardu. Prokrastinasi bisa juga dikatakan seagai kecanduan 

menunda-nunda memulai suatu pekerjaan atau hal lain. 

Prokrastinasi didefinisikan sebagai menunda dengan sengaja kegiatan 

yang diinginkan walaupun mengetahui bahwa penundaannya dapat 

menghasilkan dampak yang buruk.10 Prokrastinasi adalah satu perilaku negatif 

yang harus dijauhi. Prokrastinasi dapat terjadi pada siapa saja dan dimana saja. 

Seperti yang dialami oleh mahasiswa yang menunda pekerjaan dan tugasnya 

sehingga perilaku tersebut dapat merugikan dan membuang waktu dengan sia-

sia. Penundaan melaksanakan kegiatan tidak hanya pada penundaan tugas saja 

tetapi juga pada kegiatan yang lain salah satunya yaitu menunda mengerjakan 

salat fardu. Ketika salat fardu telah tiba tidak sedikit orang yang menunda-

nunda melaksanakan yang sebaiknya disegerakan.  Dalam Islam sudah 

dijelaskan untuk melaksankan serta wajib menjalankan ibadah salat dengan 

tepat waktu agar terhindar dari perbuatan tercela. Ibadah salat wajib itu ada 

lima yaitu subuh, dzuhur, ashar magrib, dan isya. Tetapi di antara kelima salat 

                                                           
9M. Nur Ghufron and Rini Risnawita S, Teori-Teori Psikologi, Cetakan II (Yogyakarta: 

Ar-Ruzz Media, 2020), 150. 
10Fajrin Sakina, Imammul Insan, and Hendrayadi, “Pengaruh Kecanduan Game Online 

Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa,” Jurnal PSIMAWA Diskursus Ilmu Psikologi 

& Pendidikan Vol. 5, no. 1 (2022): 37. 
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wajib kebanyakan yang sering ditunda yaitu ketika memasuki waktu dzuhur, 

ashar dan isya karena kebanyakan disibukkan dengan aktivitas. 

Melngapa salat te lpat waktu i ltu pelnti lng. Selbab menurut pandangan 

Ilmam Al-Ghazali l, dosi ls salat melncelgah keljil dan mungkar belrlaku hi lngga 

waktu salat belrilkutnya. Maka melnunda salat sama delngan melmbi larkan dilril 

tanpa pelrlilndungan dari l yang keljil dan mungkar. Me lnunda-nunda salat daril 

awal waktunya se lhilngga melngakhi lrkan sampai l waktu yang te lrakhi lr dan 

hampi lr habils dalam Ilslam dilselbut mellalai lkan salat. Dalam Q.S Al-Ma’un ayat 

4-5 yang belrbunyi l: “Maka kelcellakaanlah bagi l orang-orang yang salat, (yai ltu) 

orang-orang yang lalai l daril salatnya”. Sellailn melndapatkan dosa karelna 

mellalailkan salat, orang telrselbut juga akan me lndapat si lksa di l duni la, keltilka 

sakaratul maut dan ke ltilka di l alam barzah. Si lksaan di l dunila, Allah SWT akan 

melnghillangkan dan me lngambi ll relzelki lnya, Allah akan me lncabut cahaya 

wajahnya dan orang-orang belrilman akan melmbelncilnya. Si lksaan keltilka 

sakaratul maut, ruhnya di lcabut saat melngalami l keladaan yang sangat haus, 

ruhnya akan di lcabut delngan cara yang te lramat buruk (su’ul khati lmah), akan 

melrasakan kelsakiltan yang telramat peldilh keltilka di lcabut nyawa dan akan 

melrasakan kelrelsahan dan kelgellilsahan karelna hi llang i lmannya. Si lksaan keltilka 

dil alam barzah, akan ke lsuliltan dalam me lnjawab pelrtanyaan dan me lndapat 

hukuman yang me lngelrilkan daril Malailkat Mungkar dan Nangki lr, akan 

dilgellapkan kuburnya, di lselmpi ltkan kuburnya dan akan me lndapat si lksaan daril 

bilnatang belrbilsa. Sellailn melndapatkan si lksaan, orang yang lalai l akan salat akan 
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melndapatkan azab belrupa di lturunkannya seltilap haril seltilap malam selrilbu laknat 

dan selrilbu laknat, para malai lkat di l langi lt kel-7 pun akan mellaknatnya. 

Ada belbelrapa faktor yang me lmpelngaruhil prokrasti lnasi l, yai ltu faktor 

ilntelrnal dan elkstelrnal.11 Faktor i lntelrnal bi lasanya telrdapat daril dalam di lril iltu 

selndilril, melnolak melngorbankan kelselnangannya untuk melngelrjakan suatu 

tugas selkali lpun tugas i ltu pelnti lng. Ada juga faktor e lkstelrnal melrupakan 

selbagi lan dari l faktor yang belrasal daril silsil luar di lril iltu selndilril, selpelrtil ajakan 

daril telman, kelgilatan yang melmbuat orang te lrselbut lelbilh melnilnggalkan tugas 

dan melmillilh untuk kelgilatan yang lelbilh melnarilk. Kelgilatan yang melnari lk selpelrtil 

belrmailn gamel onli lnel, karelna telrlalu asi lk belrmailn selhilngga mellambat-

lambatkan suatu pelkelrjaan salah satunya salat fardu. 

Prokrasti lnasi l muncul karelna selrilngnya melnilnggalkan tugas pelnti lng 

dan melmillilh hal yang le lbilh melnarilk selpelrtil gamel onli lnel. Melnurut Young, 

gamel onli lnel adalah pelrmailnan delngan jari lngan, di lmana i lntelraksi l antara satu 

orang delngan yang lai lnnya untuk melncapai l tujuan, mellaksanakan mi lsil, dan 

melrailh ni llai l telrtilnggil dalam duni la vi lrtual. Dapat di lkatakan gamel onli lnel 

melrupakan suatu pe lrmai lnan yang di l mailnkan di l komputelr dan di llakukan 

selcara onli lnel (mellaluil ilntelrnelt) dan bi lsa di lmailnkan olelh banyak orang se lcara 

belrsamaan.12 

Belrmai ln gamel onli lnel saat i lni l dilkeltahuil melnjadil jelnils kelcanduan 

pelrillaku yang pali lng banyak telrjadil telrutama di l Ilndonelsila karelna stati lsti lk 

                                                           
11Ghufron and Rini Risnawita S, Teori-Teori Psikologi, 164–66. 
12Drajat Edy Kurniawan, “Pengaruh Intensitas Bermain Game Online Terhadap Perilaku 

Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling Universitas PGRI 

Yogyakarta,” Jurnal Konseling GUSJIGANG Vol.3, no. 1 (2017): 99. 
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melngatakan jumlah gamelr (pelmailn gamel) di l Ilndonelsila saat i lni l dil preldilksil 

sudah melncapai l 34 juta orang. Pelrkelmbangan gamel onli lnel dildukung delngan 

jumlah pelngguna i lntelrnelt duni la yang selmakiln banyak. Melnurut Wel arel Soci lal 

survely yang di llaporkan Data Relportal, pada awal tahun 2020, jumlah pe lngguna 

ilntelrnelt di lduni la melncapai l 4,5 mi llilar orang. Dari l total pelngguna i lntelrnelt duni la 

selkiltar (80%) dari l pelngguna i lntelrnelt delngan relntang usi la 16-24 tahun belrmailn 

gamel seltilap bulannya selhilngga total i lndi lvildu yang belrmailn gamel selbanyak 3,5 

millilar orang.13 

Kusumawati l dkk, melngatakan bahwa se lselorang yang me lngalami l 

kelcanduan bi lasanya melnggunakan waktu 2-10 jam pelr milnggu untuk belrmailn 

gamel onli lnel. Lai ln halnya delngan Young yang me lnyatakan bahwa se lselorang 

yang kelcanduan gamel onli lnel melnghabi lskan waktunya sellama 39 jam pelr 

milnggu untuk belrmailn gamel onli lnel. Teloril lailn melngatakan bahwa kelcanduan 

belrmailn gamel onli lnel dapat di llilhat daril pelnggunaan waktu sellama (rata-rata) 

20-25 jam dalam selmilnggu.14 

Felnomelna maraknya kelcanduan gamel onli lnel ilnil selri lng telrjadil 

dilkalangan mahasi lswa. Mahasi lswa melrupakan pellajar yang pali lng pelka 

telrhadap pelrkelmbangan telknologil selhi lngga kelbelradaan gamel onli lnel sudah 

melnggeljala. Melrelka belrmailn gamel onli lnel delngan alasan pelmelnuhan 

kelbutuhan atas apa yang me lrelka ti ldak dapatkan di l dunila nyata, yai ltu selbuah 

                                                           
13Fauzy Husni Mubarok, “Hubungan Antara Kecanduan Game Online Dengan Pembelian 

Impulsif Perangkat Game Pada Mahasiswa,” Acta Psychologia Volume 3, no. 1 (2021): 70. 
14Indo Mora et al., “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Kecanduan Game Online Pada 

Mahasiswa Semester VI Program Studi Farmasi Fakultas Farmasi Dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Sari Mutiara Indonesia,” Jurnal Psychomutiara 5, no. 1 (2022): 63. 
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hasrat kelselnangan status sosi lal, elkonomi l dan kellompok i lntelraksi l. Hal telrselbut 

dilsilmulasi l dalam gamel onli lnel selhilngga melrelka mau belrmailn dan teltap belrmailn 

gamel onli lnel.15 Mahasi lswa yang telrpapar delngan kelbelradaan gamel onli lnel akan 

mungkiln belrmailn gamel dan melnilmbulkan elfelk kelcanduan atau keltagi lhan 

gamel onli lnel.  

Arilantoro melnyelbut bahwa pelrmai lnan gamel onli lnel melmillilkil silfat 

adilkti lf atau melmbawa candu. Aki lbatnya i lndilvildu yang sudah me lngelnal gamel 

onli lnel celndelrung akan telrpelngaruh, bai lk selcara langsung ataupun ti ldak. 

Pelnggunaan pelrmailnan gamel onli lnel selcara belrlelbilhan yang ti ldak melmillilkil 

skala priloriltas akan me lnjadil malas bellajar, lupa waktu, me lngabai lkan keladaan 

selkiltar, telrbelngkalai lnya kelgilatan di l duni la nyata. Keltelrilkatan pada waktu 

pelnye llelsailan tugas di l gamel dan rasa asi lk melmailnkannya selrilng kali l melmbuat 

belrbagai l belrbagai l kelgilatan melnjadil telrbelngkalai l.16 Masalah kelcanduan gamel 

diltanggapil selbagai l ilsu nasi lonal, mi lsalnya di l daelrah Sumeldang Jawa Barat 

diltelmukan bahwa se lbanyak (62%) relspondeln anak usi la selkolah sudah masuk 

dalam katelgoril adilksi l gamel onli lnel. Selmelntara pada tahun 2013-2014 

belrdasarkan laporan mahasi lswa kelrja prakti lk profelsil psi lkologi l UGM dil 

puskelsmas Kabupateln Slelman dan Kota Yogyakarta, te lrdapat selkiltar (7%) 

kasus anak melngalami l kelcanduan gamel onli lnel yang belrdampak pada pelrillaku 

melmbolos selkolah bahkan belbelrapa kasus te llah melngarah pada gangguan 

                                                           
15Mubarok, “Hubungan Antara Kecanduan Game Online Dengan Pembelian Impulsif 

Perangkat Game Pada Mahasiswa,” 67. 
16Mora et al., “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Kecanduan Game Online Pada 

Mahasiswa Semester VI Program Studi Farmasi Fakultas Farmasi Dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Sari Mutiara Indonesia,” 64. 
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pelrillaku.17 Pelrillaku-pelrillaku telrselbut melndukung selcara ti ldak langsung untuk 

mellakukan prokrasti lnasi l salat yang di lmana i lntelnsi ltas belrmailn gamel onli lnel 

melmbuat orang lai ln akan lalai l delngan waktu untuk me lngelrjakan kelwaji lban 

shalat fardu. 

Pelnelliltilan daril Mar’atun Hasanah me lnyelbutkan bahwa te lrdapat 

pelngaruh kelcanduan gawai l telrhadap prokrasti lnasi l salat fardu pada mahasi lswa 

UIlN Antasari l Banjarmasi ln.18 Dillanjutkan delngan pelnelliltilan yang di llakukan 

olelh Elxa Yunil Nafila adanya pelngaruh antara i lntelnsi ltas melnonton drama Korela 

delngan prokrasti lnasi l salat fardu pada mahasi lswa UIlN Antasaril Banjarmasi ln. 

Belrdasarkan hasi ll obselrvasi pada tanggal 10 Maret 2023 yang 

dillakukan olelh pelnelliltil dil payung Fakultas Tarbi lyah dan Keguruan, apung 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, dan taman hiljau selkiltaran masji ld UIlN 

Antasaril Banjarmasi ln dari l belbelrapa mahasi lswa. Saat azan tellah belrkumandang 

ada yang ti ldak selgelra melngambi ll ailr wudu, ada belbelrapa yang belrsantai l masilh 

asi lk delngan kelgilatanya. Masi lh saja melmailn gamel onli lnel selhilngga salatnya 

telrtunda. Gamel onli lnel yang banyak di lgunakan olelh mahasi lswa UIlN Antasaril 

Banjarmasi ln belrdasarkan pelngamatan pelnelliltil yailtu Mobi llel Lelgelnds, Frelel Filrel 

dan PUBB Mobi llel, hal telrselbut juga di lbelnarkan dalam pelnelliltilan Relza 

Telofanda bahwa Di l Googlel Play Storel ada 4 gamel telrlarils yai ltu Mobi llel 

                                                           
17Diany Ufieta Syafitri et al., Psikologi Dan Teknologi Informasi (Jakarta: HIMPSI, 

2016), 18. 
18Mar’atun Hasanah, “Hubungan Kecanduan Gawai Terhadap Prokrastinasin Salat Fardu 

Pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin” (Skripsi, Banjarmasin, Universitas Islam Negeri 

Antasari, 2019). 
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Lelgelnds, Garelna Frelel Filrel, Lords Mobi llel dan PUBG Mobillel.19 Kelmudilan 

dillanjutkan delngan wawancara dari l mahasi lswa UIlN Antasaril pada 22 Me lil 

2023 delngan mahasi lswa belrilnilsilal NF. 

Apakah NF selrilng belrmai ln gamel onli lnel? NF melnjawab, ilya 

saya selrilng belrmailn gamel onli lnel. Kelmudi lan pelnelliltil belrtanya lagi l, 

selbelrapa selrilng NF belrmailn gamel onli lnel dan apakah gamel onli lnel 

melngganggu akti lviltas NF?  Selrilng, kalau belrmailn gamel onlilnel iltukan 

selbellum gamelnya mati l tildak bi lsa di ltilnggal harus di lsellelsai lkan dulu 

tildak bi lsa diltilnggal dil telngah pelrmailnan, jadi l dilsiltu agak melngganggu, 

kadang suka melnyellelsai lkan dalam pelrmailnan gamel dulu baru 

melngelrjakan pelkelrjaan lailn, pelkelrjaan lai ln bi lsa telrtunda soalnya 

nanggung melnilnggalkan gamel selbellum pelrmailnan sellelsai l. Gamel apa 

yg selrilng di lmailnkan? Kalau saya mai ln gamel mobillel lelgelnd, tapil 

telman-telman yang lai ln ada yang melmailnkan PUBG atau Fre lel Filrel, 

tilga gamel onli lnel iltu yang lagil banyak di lgelmaril.20 

Berdasarkanl wawancara dil atas dapat di lsilmpulkan bahwa, delngan 

selrilngnya belrmailn gamel onli lnel mahasi lswa selrilng melnunda-nunda 

pelkelrjaannya yang se lharusnya di llakukan lelbilh utama namun saat me lrelka 

belrmailn gamel pelkelrjaan i ltu melnjadil telrabailkan. Kelmudi lan pelnelliltil 

mellanjutkan wawancara delngan belbelrapa mahasi lswa UIlN Antasari l lailnnya, A 

melngatakan bahwa keltilka seldang belrmai ln gamel onli lnel melrelka selri lng lupa apa 

yang i lngiln melrelka kelrjakan dan keltilka i lngi ln melngelrjakan salat fardu me lrelka 

selrilng melnunda karelna melnye llelsailkan pelrmailnan gamel telrlelbilh dahulu 

selbellum mellaksanakan salat. 

Berdasarkan hasi ll studi l pelndahuluan di ldapatkan bahwa be lrmailn gamel 

onli lnel selcara belrlelbilhan dapat melmbuat mahasi lswa melnunda-nunda dalam 

                                                           
19Reza Teofanda, “Intensitas Bermain Game Online Mobile PlayerUnknown’s 

Battleground (PUBG) Dengan Kecenderungan Agresivitas Pada Dewasa Awal,” Cognicia Vol. 8, 

no. 1 (2020): 118. 
20NF, Mahasiswa Psikologi Islam 2019 UIN Antasari Banjarmasin, Wawancara pribadi, 

Banjarmasin, 14 April 2023. 
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melngelrjakan tugas, pe lkelrjaan rumah dan pe lkelrjaan yang harus di llakukan 

delngan selgelra telrutama melngelrjakan salat fardu. Delngan latar bellakang di l atas, 

maka pelnuli ls melngangkat suatu pelnelliltilan yang belrjudul “Kontribusi 

Intensitas Bermain Game Online terhadap Prokrastinasi Salat Fardu 

pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan urai lan selbellumnya, rumusan masalah dalam pelnelliltilan ilnil adalah: 

1. Bagai lmana ti lngkat i lntelnsi ltas belrmai ln gamel onli lnel pada mahasi lswa UIlN 

Antasaril Banjarmasi ln? 

2. Bagai lmana ti lngkat prokrasti lnasi l salat fardu pada mahasi lswa UIlN 

Antasaril Banjarmasi ln? 

3. Bagai lmana kontri lbusi l ilntelnsi ltas belrmailn gamel onli lnel telrhadap 

prokrasti lnasi l salat fardu pada mahasi lswa UIlN Antasaril Banjarmasi ln?  

 

C. Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan rumusan masalah yang di lajukan, maka tujuan pe lnelliltilan ilnil 

adalah: 

1. Untuk melngildelnti lfilkasi l tilngkat i lntelnsi ltas belrmailn gamel onlilnel pada 

Mahasilswa UIlN Antasaril Banjarmasi ln. 

2. Untuk melngildelnti lfilkasi l tilngkat prokrasti lnasi l salat fardu pada Mahasi lswa 

UIlN Antasari l Banjarmasiln. 

3. Untuk melnganali lsils kontri lbusi l ilntelnsi ltas belrmailn gamel onli lnel telrhadap 

prokrasti lnasi l salat fardu pada Mahasi lswa UIlN Antasaril Banjarmasi ln. 
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D. Signifikansi Penelitian 

Sellailn untuk me lncapail tujuan yang di lilngi lnkan pelnelliltil juga belrharap dapat 

melmbelrilkan manfaat, se lbagail belrilkut: 

1. Manfaat Teloriltils 

Selcara telori ltils pelnelliltilan ilnil belrmanfaat selbagai l bahan ilnformasi l dan kaji lan 

ilntelgrasi l antara i llmu psi lkologil pelndildilkan dan agama khususnya me lnjellaskan 

faktor keltaatan dalam belrilbadah. 

2. Manfaat Prakti ls 

Delngan mellakukan pelnelliltilan i lnil di lharapkan dapat melmbelrilkan manfaat 

selbagai l belrilkut : 

a. Bagi l ilnsti ltusi l, hasi ll pelnelliltilan i lnil dilharapkan melmbelrilkan i lnformasi l 

yang dapat di lgunakan selbagail bahan pelrtilmbangan untuk me lnurunkan 

pelrillaku prokrasti lnasi l salat pada mahasi lswa. 

b. Bagi l mahasi lswa dan relspondeln, hasi ll pelnelliltilan i lnil dilharapkan dapat 

melnjadi l bahan bacaan bagi l pelmbaca agar lelbilh melmahami l dan 

melnambah wawasan se lrta selbagai l bahan relfelrelnsi l untuk pelnelliltilan 

yang be lrhubungan delngan i lntelnsi ltas belrmailn gamel onli lnel ataupun 

prokrasti lnasi l salat. 

c. Bagi l pelnellilti selanjutnya l, pelnelli ltilan ilnil melrupakan sarana me lmpelrolelh 

pelngalaman selrta wawasan telrkai lt telntang kontrilbusi l ilntelnsi ltas belrmailn 

gamel onli lnel telrhadap prokrastilnasi l salat pada mahasi lswa. 
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E. Definisi Operasional 

Delfilnilsil opelrasi lonal adalah delfilnilsil yang melnjadilkan varilabell-vari labell yang 

seldang di ltelliltil melnjadil belrsilfat opelrasi lonal dalam kai ltannya delngan prosels 

pelngukuran varilabell-varilabell telrselbut.21 Delfilnilsil opelrasi lonal pada pelnelliltilan ilnil 

selbagai l belrilkut. 

1. Prokrasti lnasi l 

Pelrillaku melnunda-nunda dalam i lstillah psi lkologil dilkelnal delngan 

prokrasti lnasi l. prokrasti lnasi l belrasal dari l Bahasa Lati ln Procrastilnatilon delngan 

awalan “pro” yang belrartil melndorong maju atau belrgelrak maju dan akhi lran 

“crastilnus” yang belrartil kelputusan hari l elsok, atau ji lka di lgabungkan melnjadil 

melnangguhkan atau me lnunda sampai l haril belrilkutnya. Menurut Ferrari 

prokrastinasi adalah suatu kecenderungan untuk menunda dalam memulai 

maupun menyelesaikan tugas secara menyeluruh untuk melakukan aktivitas 

lain yang tidak berguna, sehingga kinerja menjadi terhambat, tidak pernah 

menyelesaikan tugas tepat pada waktunya.22 

Adapun aspelk-aspelk daril prokrasti lnasi l melnurut Felrrari23 yaitu pertama 

pelnundaan untuk me lmulai l maupun melnyellelsai lkan pelkelrjaannya, kedua 

keltelrlambatan/kellambanan dalam melngelrjakan pelkelrjaan, ketiga kelselngajaan 

waktu antara relncana dan kilnelrja aktual, keempat mellakukan akti lviltas lai ln 

yang lelbilh melnyelnangkan. 

                                                           
21Nikmatur Ridha, “Proses Penelitian, Masalah, Variabel, Dan Paradigma Penelitian,” 

Jurnal Hikmah Vol. 14, no. 1 (2017): 63. 
22J. R Ferrari, Still Procrastination: The No Regrets Guide to Getting It Done. (New 

York: Turner Publishing Company, 2010). 
23Joseph R. Ferrari, Judith L. Johnson, and William G. McCown, Procrastination and 

Task Avoidance (New York, USA: Plenum Press, 1995), 71. 
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Prokrasti lnasi l yang di lmaksud dalam pelnelliltilan i lnil adalah pelrillaku yang 

melnunda-nunda untuk me lngelrjakan pelkelrjaan (salat fardu) yang di llakukan 

selcara selngaja dan belrulang-ulang, delngan mellakukan akti lviltas lailn yang lelbilh 

melnye lnangkan yang ti ldak belrhubungan delngan salat fardu. 

2. Salat Fardu 

Salat melnurut bahasa belrartil doa. Seldangkan melnurut i lstillah syara’, salat 

ilalah satu macam ‘i lbadah yang telrdilri l daril belbelrapa bacaan dan pe lrbuatan, 

yang di lawali l delngan takbi lratul i lhram dan dilakhilril delngan salam.24 

Salat fardu me lrupakan salat yang di lwaji lbkan bagi l tilap-tilap orang delwasa 

dan belrakal yakni l lilma kali l selharil selmalam. Salat yang li lma ti ldak sah 

dilkelrjakan kelcuali l pada waktu yang te llah di ltelntukan. Barang si lapa salat 

selbellum masuk waktunya maka ti ldak sah salatnya, ke lcuali l salat jama’ yang 

dilbolelhkan. Salat juga ti ldak sah kelcuali l delngan belrsucil selcara selmpurna daril 

naji ls dan hadas.  

Adapun salat fardu yang di lmaksud dalam pelnelliltilan i lnil adalah salat fardu 

yang di lkelrjakan li lma kali l dalam selharil selmalam, yai ltu subuh, zuhur, asar, 

magrilb dan i lsya.  

3. Ilntelnsi ltas Belrmailn 

Ilntelnsi ltas me lrupakan suatu belntuk dukungan belrupa kelkuatan yang dapat 

melnguatkan suatu dukungan te lrselbut. Dapat pula di lmaksud bahwa se lbelrapa 

banyak atau selbelrapa selrilng mellakukan kelgilatan dalam satu waktu. 

                                                           
24Kafrawi, “Nilai Pendidikan Dalam Shalat Fardu (Studi Tafsir Al-Misbah),” Jurnal Al-

Aulia Volume 04, no. 01 (2018): 152. 
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Melnurut Ajzeln25, ada elmpat aspelk i lntelnsi ltas yaitu pertama attelnti lon 

(Pelrhati lan) adalah keltelrtari lkan i lndilvildu telrhadap selsuatu yang me lrupakan 

sasaran ti lngkah laku, kedua comprelhelnsi lon (Pelnghayatan) adalah pe lnyelrapan 

selrta pelmahaman selselorang melngelnai l ilnformasi l yang di lharapkan, ketiga 

durati lon (Durasi l) adalah lama waktu yang se lselorang gunakan ti lap kalil 

melnggunakan me ldila sosi lal. Frelquelncy (Frelkuelnsi l) adalah selrilngnya 

melngulangi l pelrillaku dalam belrmailn gamel onli lnel. 

Ilntelnsi ltas belrmailn adalah ti lngkatan ukuran fre lkuelnsi l atau jumlah satuan 

waktu (durasi l) yang di lgunakan pada akti lviltas belrmailn delngan dorongan elmosil 

(selmangat dan gi lat). Selmakiln ti lnggil ukuran frelkuelnsi l yang di lhabi lskan dalam 

belrmailn, belrartil selmakiln ti lnggil juga i lntelnsi ltas belrmailnnya. Dan se lmaki ln 

relndah ti lngkat ukuran frelkuelnsi l yang di lhailskan dalam belrmai ln, belrartil 

selmakiln relndah juga i lntelnsi ltas belrmailnnya. 

Ilsti llah i lntelnsi ltas dalam pelnelliltilan i lni l dilartilkan selbagai l selbelrapa selrilng dan 

lamanya mahasi lswa UIlN Antasaril Banjarmasi ln dalam belrmailn gamel onli lnel. 

4. Gamel Onli lnel 

Gamel onli lnel melrupakan gamel yang di laksels selcara onli lnel olelh banyak 

pelmailn melnggunakan jari lngan i lntelrnelt. Ada banyak gamel onli lnel yang selrilng 

dilgunakan selpelrtil Mobillel lelgelnd, PUBG, Frelel Filrel dan masilh banyak gamel 

lailnnya. Game l onli lnel yang belreldar di l Ilndonelsila selndilril cukup banyak 

                                                           
25Icek Ajzen, Attitudes, Personality and Behavior (New York: Open Universty Press, 

2005). 
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macamnya, bai lk yang belr-gelnrel acti lon, olahraga dan RPG ( rolel-playilng 

gamel).  

Adapun gamel onli lnel yang di lmaksud dalam pelnelliltilan ilnil adalah pelrmailnan 

gamel yang melnggunakan jari lngan i lntelrnelt untuk melmailnkannya. Pelnelliltilan ilnil 

juga melngkhususkan hanya ti lga pelrmai lnan gamel yang banyak di lgelmaril yai ltu 

Mobillel Lelgelnd, PUBG dan Frelel Filrel. 

 

F. Penelitian Terdahulu 

Daril pelnjellasan belbelrapa pelnelliltilan telrdahulu yang di ltelmukan pelnelliltil, 

telrdapat belbelrapa pelnelliltilan yang melmbahas telntang i lntelnsi ltas belrmailn gamel 

onli lnel dan prokrasti lnasi l salat fardu dan dapat di ljadi lkan bahan relfelrelnsi l pelnelliltilan, 

yai ltu :  

1. Skrilpsil yang di lsusun olelh Mar’atun Hasanah Jurusan Psi lkologi l Ilslam 

Fakultas Ushuluddi ln dan Humani lora Uni lvelrsiltas Ilslam Nelgelril Antasaril 

Banjarmasi ln tahun 2019 delngan judul “Hubungan Ke lcanduan Gawai l 

Telrhadap Prokrasti lnasi l Salat Fardu Pada Mahasi lswa UIlN Antasaril 

Banjarmasi ln”. Pelnelliltilan ilnil belrtujuan untuk melngeltahui l hubungan 

kelcanduan gawai l telrhadap prokrasti lnasi l salat fardu pada mahasi lswa UIlN 

Antasaril Banjarmasiln. Melnggunakan telknilk pelnelliltilan kuanti ltatilf delngan 

sampell belrtujuan (Purposi lvel Sampli lng) dilpelrolelh 335 subjelk mahasi lswa. 

Belrdasarkan hasi ll pelrhiltungan melnggunakan SPSS melnunjukkan bahwa 

katelgoril subjelk pada vari labell kelcanduan gawai l dilpelrolelh katelgoril relndah 

selbanyak 215 orang (64%), dan hasi ll pelrhi ltungan pada vari labell 

prokrasti lnasi l salat fardu dalam katelgoril relndah selbanyak 171 orang (51%). 
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Seltellah di llakukan uji l hilpotelsils telrdapat pelngaruh kelcanduan gawai l telrhadap 

prokrasti lnasi l salat fardu pada mahasi lswa UIlN Antasaril Banjarmasi ln 

diltandail delngan R Squarel selbelsar 0,475 arti lnya telrdapat sumbangan elfelkti lf 

atau pelngaruh kelcanduan gawai l telrhadap prokrasti lnasi l salat selbanyak 

(47,5%). Hal i lnil selsuai l delngan hi lpotelsils pelnelliltilan bahwa telrdapat 

hubungan posi ltilf Antara kelcanduan gawai l delngan prokrasti lnasi l salat fardu 

pada mahasi lswa UIlN Antasaril Banjarmasi ln. Delngan pelnjellasan selmakiln 

tilnggil kelcanduan gawai l maka selmakiln ti lnggi l pula prokrasti lnasi l salat 

fardu.26 Pelrbeldaan pelnelliltilan i lnil telrleltak pada vari labell belbas pelnelliltilan. 

Pada pelnelliltilan Mar’atun melnggunakan varilabell belbas kelcanduan gawai l 

seldangkan pada pe lnelliltilan i lnil pelnelliltil melnggunakan varilabell i lntelnsi ltas 

belrmailn gamel onli lnel. Pelrsamaan antara keldua pelnelliltilan i lnil adalah sama-

sama melnggunakan mahasi lswa UIlN Antasaril Banjarmasi ln selbagai l subjelk 

pelnelliltilan. 

2. Skrilpsil yang di lsusun olelh Elxa Yunil Nafila Jurusan Psi lkologil Ilslam Fakultas 

Ushuluddi ln dan Humanilora Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelril Antasaril Banjarmasi ln 

tahun 2020 delngan judul “Pelngaruh Ilntelnsi ltas Melnonton Drama Kore la 

Telrhadap Prokrasti lnasi l Salat Fardu Pada Mahasi lswa UIlN Antasaril 

Banjarmasi ln”. Pelnelliltilan i lnil belrtujuan untuk me lngeltahui l pelngaruh 

ilntelnsi ltas drama Korela telrhadap prokrasti lnasi l salat fardu pada mahasi lswa 

UIlN Antasari l Banjarmasi ln. Jelnils pelnelliltilan i lnil melnggunakan pelndelkatan 

                                                           
26Hasanah, “Hubungan Kecanduan Gawai Terhadap Prokrastinasin Salat Fardu Pada 

Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin.” 
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kuanti ltati lf delngan telknilk pelngambi llan sampell yai ltu telknilk nonprobabi llilty 

sampli lng dan purposilvel samplilng delngan jumlah subjelk 57 mahasilswa. 

Hasi ll anali lsils yang di lpelrolelh koelfi lsileln deltelrmilnasi l (R Squarel) selbelsar 

0,101 yang dapat di lartilkan bahwa  pelngaruh varilabell belbas (ilntelnsi ltas 

melnonton drama Korela) telrhadap varilabell telrilkat (prokrasti lnasi l salat fardu) 

yakni l selbelsar (10.1%) dan si lsanya yai ltu (89,9%) di lpelngaruhi l olelh faktor 

lailn, dan pada hasi ll ujil hilpotelsils pelnelliltilan melnghasi llkan koelfilsi leln korellasil 

selbelsar 0,318 i lnil melnunjukkan bahwa hi lpotelsils pelnelliltilan di ltelri lma delngan 

silgnilfilkan yai ltu adanya pelngaruh antara i lntelnsi ltas melnonton drama Korela 

delngan prokrasti lnasi l salat fardu.27 Pelrbeldaan pada pelnelliltilan i lnil delngan 

pelnelliltilan telrdahulu telrleltak pada vari labell belbas, dan telknilk pelngambi llan 

sampell. Pada pelnelliltilan i lnil pelnelliltil melnggunakan varilabell belbas i lntelnsi ltas 

melnonton drama Korela delngan telknilk nonprobabi llilty sampli lng dan 

purposi lvel sampli lng. Seldangkan pada pelnelliltilan i lnil melnggunakan vari labell 

belbas i lntelnsi ltas belrmailn gamel onli lnel delngan telkni lk pelngambi llan sampell 

purposi lvel sampli lng. Seldangkan pelrsamaannya sama-sama melnggunakan 

varilabell telrilkat prokrasti lnasi l salat fardu dan delngan subjelk mahasi lswa UIlN 

Antasaril Banjarmasi ln. 

3. Skrilpsil yang di lsusun Ulfilola Hardil Jurusan Psilkologil Fakultas Psi lkologil 

Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelril Sultan Syari lf Kasi lm Rilau tahun 2021 delngan judul 

“Hubungan Ilntelnsi ltas Belrmai ln Gamel Onlilnel Delngan Prokrasti lnasi l 

                                                           
27Exa Yuni Nafia, “Pengaruh Intensitas Menonton Drama Korea Terhadap Prokrastinasi 

Salat Fardu Pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin” (Skripsi, Banjarmasin, Universitas Islam 

Negeri Antasari, 2019). 
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Akadelmilk Pada Mahasi lswa Fakultas Psi lkologil UIlN Suska Ri lau”. Pelnelliltilan 

ilnil belrtujuan untuk me lngeltahui l hubungan antara i lntelnsi ltas belrmai ln gamel 

onli lnel dan prokrasti lnasi l akadelmilk pada mahasi lswa Fakultas Psi lkologil UIlN 

Suska Ri lau. Jelnils pelnelliltilan ilnil melnggunakan rancangan kuanti ltatilf 

korellasilonal delngan telkni lk pelngambi llan sampell yai ltu telknilk purposilvel 

sampli lng delngan jumlah subjelk 165 mahasi lswa. Hasi ll anali lsils 

melnunjukkan ni llail koelfilsileln r selbelsar 0,568 delngan taraf si lgni lfilkansi l P = 

0,000 (P>0,05) delngan delmilkilan hi lpotelsils dalam pelnelliltilan i lnil diltelrilma 

yai ltu telrdapat hubungan antara i lntelnsi ltas belrmai ln gamel onli lnel delngan 

prokrasti lnasi l akadelmilk pada mahasi lswa Fakultas Psi lkologil UIlN Suska 

Rilau.28 Pelrbeldaan pada pelnelliltilan i lni l delngan pelnelliltilan telrdahulu te lrleltak 

pada vari labell telrilkat, dan subjelk pelnelliltilan. Pada pelnelliltilan i lnil pelnelliltil 

melnggunakan vari labell telrilkat prokrasti lnasi l akadelmilk delngan subjelk 

mahasi lswa Fakultas Psi lkologil UIlN Suska Rilau. Seldangkan pada pelnelliltilan 

ilnil melnggunakan vari labell telrilkat prokrasti lnasi l salat fardu delngan subjelk 

mahasi lswa Fakultas Psi lkologil UIlN Suska Ri lau. Seldangkan pelrsamaannya 

sama-sama melnggunakan varilabell belbas i lntelnsi ltas belrmailn gamel onli lnel. 

4. Ilndo Mora, Sri l Ramadhani l, Laksana Tobi lng dan Melsradilnel Lai la. Delngan 

judul “Pelngaruh Kontrol Di lril Telrhadap Kelcanduan Gamel Onli lnel Pada 

Mahasi lswa Selmelstelr IlV Program Studil Farmasi l Fakultas Farmasi l Dan Illmu 

Kelselhatan Uni lvelrsiltas Saril Mutilara Ilndonelsila” yang di l telrbiltkan olelh Jurnal 

                                                           
28Ulfiola Hardi, “Hubungan Intensitas Bermain Game Online Dengan Prokrastinasi 

Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau” (Skripsi, Riau, Universitas 

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim, 2021). 
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Psychomuti lara 5, 1 (2022). Pelnelliltilan ilnil melnggunakan purposi lvel sampli lng 

delngan jumlah sampe ll 69 mahasi lswa. Tujuan dari l pelnelliltilan i lnil adalah 

untuk melngeltahui l pelngaruh kontrol di lril telrhadap kelcanduan gamel onli lnel 

pada mahasi lswa selmelstelr IlV program studi l farmasi l fakultas farmasi l dan 

illmu kelselhatan Unilvelrsiltas Saril Mutilara Ilndonelsila. Hasi ll pelnelli ltilan bahwa 

adanya Pelngaruh Kontrol Di lril Telrhadap Kelcanduan Gamel Onli lnel Pada 

Mahasi lswa Selmelstelr IlV Program Studi l Farmasi l Dan Illmu Kelselhatan 

Unilvelrsiltas Sari l Muti lara Ilndonelsila delngan katelgoril kuat/tilnggil diltunjukkan 

daril anali lsils relgrelsil seldelrhana delngan koelfilsileln deltelrmilnasi l selbelsar 0.051 

delngan si lg (p>0,05) arti lnya kontrol di lril melmpelngaruhil kelcanduan gamel 

onli lnel.29 Pelrbeldaan delngan pelnelliltilan pelnelliltil adalah telrleltak pada vari labell 

pelnelliltilan. Pada pelnelliltilan telrdahulu melnggunakan varilabell kontrol di lril dan 

kelcanduan gamel onli lnel seldangkan pada pelnelliltilan i lnil melnggunakan 

varilabell ilntelnsi ltas gamel onli lnel dan prokrasti lnasil salat fardu. Pelrsamaannya 

yai ltu sama-sama melnelliltil telntang gamel onli lnel delngan subjelk mahasi lswa. 

5. Fajriln Saki lna, Ilmammul Ilnsan, dan Helndrayadi l. “Pelngaruh Kelcanduan 

Gamel Onli lnel Telrhadap Prokrasti lnasi l Akadelmilk Pada Mahasi lswa” yang 

diltelrbiltkan olelh Jurnal PSIlMAWA Di lskursus Illmu Psi lkologil & Pelndildilkan 

Vol.5 No.1 Junil 2022. Pelnelliltilan i lnil melnggunakan meltodel delskrilpti lf 

kuanti ltati lf delngan telkni lk pelngambi llan sampell melnggunakan clustelr 

sampli lng dan delngan jumlah sampe ll 85 mahasi lswa. Tujuan dari l pelnelliltilan 

                                                           
29Mora et al., “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Kecanduan Game Online Pada 

Mahasiswa Semester VI Program Studi Farmasi Fakultas Farmasi Dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Sari Mutiara Indonesia.” 
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ilnil adalah untuk melngeltahui l pelngaruh kelcanduan gamel onlilnel telrhadap 

prokrasti lnasi l akadelmilk pada mahasi lswa. Hasi ll anali lsils relgrelsi l pelnelliltilan 

melnunjukkan bahwa ke lcanduan gamel onli lnel belrpelngaruh te lrhadap 

prokrasti lnasi l akadelmilk delngan ni llail silg. 0.0001 (<0,05) dan R Square l 

selbelsar 0,176 yang arti lnya selmakiln ti lnggi l kelcanduan gamel onli lnel maka 

selmakiln ti lnggil prokrasti lnasi l akadelmi lk pada mahasi lswa.30 Pelrbeldaan pada 

pelnelliltilan i lnil telrleltak pada varilabell telrilkat dan telkni lk pelngambi llan sampell. 

Pada pelnelliltilan telrdahulu melnggunakan vari labell telrilkat prokrasti lnasi l 

akadelmilk delngan pelngambi llan sampell clustelr sampli lng seldangkan pada 

pelnelliltilan i lnil pelnelliltil melnggunakan vari lbell telrilkat prokrasti lnasi l salat fardu 

delngan pelngambi llan sampell purposi lvel sampli lng. Seldangkan pelrsamaannya 

yai ltu sama-sama melnggunakan vari labell belbas telntang gamel onli lnel dan 

delngan subjelk mahasi lswa. 

Daril belbelrapa pelnelliltilan di latas yang me lnelliltil telntang kelcanduan gawai l, 

ilntelnsi ltas melnonton drama Korela dan yang lai ln, teltapil bellum ada yang me lnelliltil 

telntang i lntelnsi ltas belrmai ln gamel onli lnel telrhadap prokrasti lnasi l salat. Selhilngga 

selmoga pelnelliltilan i lnil nanti lnya dapat melnambah sumbelr kelillmuan khususnya untuk 

jurusan Psi lkologi l Ilslam. 

 

                                                           
30Sakina, Imammul Insan, and Hendrayadi, “Pengaruh Kecanduan Game Online 

Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa.” 
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G. Hipotesis 

Hilpotelsils adalah jawaban se lmelntara telrhadap rumusan masalah dalam selbuah 

pelnelliltilan.31 Dalam pelnelliltilan ilnil, telrdapat dua dugaan se lmelntara atau hi lpotelsils 

selbagai l belrilkut : 

1. Hilpotelsi ls Altelrnati lf (Ha) 

Telrdapat kontri lbusil yang silgnilfilkan antara i lntelnsi ltas belrmailn gamel onli lnel 

telrhadap prokrasti lnasi l salat fardu pada mahasi lswa UIlN Antasaril Banjarmasi ln. 

2. Hilpotelsi ls Nilhill / Null (Ho) 

Hilpotelsils ni lhill yang pelnelliltil ajukan, bahwa ti ldak adanya kontri lbusi l silgnilfilkan 

antara i lntelnsi ltas belrmailn gamel onli lnel telrhadap prokrasti lnasi l salat fardu pada 

mahasi lswa UIlN Antasari l Banjarmasi ln. 

 

H. Sistematika Penelitian 

Hasi ll daril pelnelliltilan i lnil agar melmpelrmudah pelnuli lsan maka di lsusun delngan 

silstelmatilka pelnuli lsan yang telrbagi l melnjadil lilma bab, selbagai l belrilkut : 

1. Bab pelrtama yai ltu pelndahuluan, pelnelliltil melmaparkan daril latar bellakang, 

dillanjutkan delngan rumusan masalah, tujuan, si lgnilfilkansi l pelnelliltilan, 

delfilnilsil opelrasi lonal, pelnelliltilan telrdahulu, hi lpotelsils pelnelliltilan selrta 

silstelmatilka pelnelliltilan. 

2. Bab keldua yai ltu landasan teloril yang akan me lnjellaskan telrkai lt Intensitas 

Bermain Game Online dan Prokrastinasi Salat Fardu l. 

                                                           
31Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D (Bandung: Alphabet, 

2019), 99. 
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3. Bab keltilga yai ltu meltodel pelnelliltilan, yang belrilsil jelnils pelnellilti lan, lokasil, 

subjelk dan obje lk pelnelliltilan, populasi l dan sampell, sumbelr data, te lknilk 

pelngumpulan data dan i lnstrumelnt pelnelliltilan. 

4. Bab kelelmpat yai ltu pelnelliltilan dan pelmbahasan, belrilsilkan melngelnai l laporan 

pelnelliltilan yang di lanali lsils selcara kuanti ltatilf 

5. Bab kellilma yai ltu bab telrakhi lr, belrilsi lkan kelsilmpulan dan saran dari l pelnuli ls 

selbagai l pelnutup pelmbahasan. 


