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BAB III  

METODE PENELITIAN  

 

 

A. Jenis Penelitian   

Dalam pelnellitian ini pelnelliti melnggulnakan jelnis pelnellitian ku lantitatif. 

Pelnellitian ku lantitatif adalah pelnellitian yang analisisnya me lnelkankan pada data-

data nulmelrical (angka) yang diolah delngan meltodel statistik.1 Seldangkan je lnis 

pelnellitiannya be lrulpa relgrelsi belrtuljulan ulntu lk melnelliti seljaulh mana variabe ll X 

melmpelngarulhi variabell Y. pada pelnellitian ini variabell yang ingin dikeltahuli adalah 

“Kontribulsi Intelnsitas Belrmain Gamel Onlinel telrhadap Prokrastinasi Salat Fardu l 

pada Mahasiswa U lIN Antasari Banjarmasin”. 

 

B. Lokasi Penelitian 

Lokasi dalam pelnellitian ini belrada di du la telmpat, yaitu l : 

1. Kampuls I UlIN Antasari Banjarmasin Jl. A. Yani KM. 4,5 Kelc. Banjarmasin 

Timu lr, Kota Banjarmasin, Kalimantan Se llatan. 

2. Kampuls II U lIN Antasari Banjarmasin Jl. Trikora KM. 1,5 Ke ll. Kelmulning, 

Kelc. Banjarbarul Sellatan, Kota Banjarbaru l, Kalimantan Sellatan. 

 

C. Responden dan Objek Penelitian 

Pada su latul pelnellitian melmelrlulkan relspndeln dan objelk yang mana tanpa salah 

satul ataul keldula hal te lrselbult pelnellitian tidak dapat be lrjalan. Relspondeln dan objelk 

pada pelnellitian ini adalah se lbagai belrikult. 

                                                           
1Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif (Bandung: Alfabeta, 2017), 15. 
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1. Relspondeln Pelnellitian 

Relspondeln adalah individu yang akan me lmbelrikan data delngan melngisi 

skala yang diaju lkan ulntulk kelpelntingan pelnellitian.2 Relspondeln dalam 

pelnellitian ini adalah mahasiswa U lIN Antasari Banjarmasin. 

2. Objelk Pelnellitian 

Objelk melrulpakan variabell dalam su latul pelnellitian.3 Variabell telrbagi 

melnjadi dula yaitu l variabell belbas (indelpelndelnt variabell) yang didu lga melmiliki 

pelngarulh telrhadap variabe ll lain. Keldula adalah variabell telrikat (delpelndelnt 

variabell) melrulpakan relspon su lbjelk pelnellitian yang diu lkulr selbagai pelngarulh 

dari variabell belbas. 

a. Variabell belbas (X) : Intelnsitas Belrmain Gamel Onlinel 

b. Variabell telrikat (Y) : Prokrastinasi Salat Fardu l 

 

D. Populasi dan Sampel 

Pada pelnellitian ku lantitatif, ulntulk melmfokulskan pelnellitian dan u lntulk 

melndapatkan data yang obje lktif selrta relprelselntativel maka dipelrlulkan adanya 

popullasi dan sampell. Popullasi dan sampell yang digu lnakan selbagai belrikult. 

1. Popullasi 

Popullasi adalah wilayah ge lnelralisasi yang te lrdiri atas objelk ataul sulbjelk 

yang melmpu lnyai kulantitas dan karakte lristik telrtelntul yang diteltapkan ole lh 

pelnelliti u lntulk dipellajari dan kelmuldian ditarik kelsimpullannya.4 Dalam 

                                                           
2Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik (Jakarta: Rineka 

Cipta, 2011). 
3Arikunto, 15. 
4Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, 130. 
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pelnellitian ini yang me lnjadi popullasi adalah mahasiswa U lIN Antasari 

Banjarmasin. Adapu ln kritelria relspondeln yang digu lnakan dalam pelnellitian ini, 

yaitul: 

a. Mahasiswa Aktif UlIN Antasari Banjarmasin 

b. Belru lsia 17-25 tahuln 

c. Belrmain gamel onlinel >3 jam selhari 

d. Melmainkan salah satu l gamel onlinel yaitul Mobilel Lelgelnd, PUlBG dan 

Frelel Firel 

Belrdasarkan tahu ln ajaran 2023/20245 julmlah mahasiswa aktif U lIN Antasari 

Banjarmasin dapat dilihat pada tabell 3.1 Belrikult. 

TABEL 3. 1 JULMLAH POPULLASI PELNELLITIAN 

No. Fakultas Jumlah 

1 Fakulltas Tarbiyah dan Kelgulrulan 4.146 

2 Fakulltas Syariah 1.651 

3 Fakulltas Ulshullulddin dan Hulmaniora 1.469 

4 Fakulltas Dakwah dan Ilmul Komulnikasi 1.284 

5 Fakulltas Elkonomi dan Bisnis Islam 1.433 

Julmlah 9.983 

 

Belrdasarkan tabe ll 3.1 telrselbult, maka dikeltahuli julmlah sellulru lh popullasi 

pada pelnellitian ini se lbanyak 9.983 mahasiswa yang diambil dari se llulrulh 

fakulltas. 

2. Sampell 

Sampell adalah bagian dari ju lmlah dan karakte lristik yang dimiliki ole lh 

popullasi yang dite lliti.6 Sampell ialah popullasi yang dijadikan su lbjelk 

                                                           
5Siakad UIN Antasari Banjarmasin 
6Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, 131. 
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melngarahkan pada ge lnelralisasi yang ku lat telrhadap hasil pelnellitian.  U lntulk 

melnelntulkan sampell yang akan digu lnakan dalam pelnellitian ini, pelnullis 

melnggulnakan te lknik nonprobability sampling dan sampling pulrposivel. Olelh 

karelna itul, u lntulk melnelntulkan ulkulran sampell melnggulnakan rulmu ls Isaac dan 

Michaell. Pada pelnellitian ini tingkat kelsalahan ataul sampling elrror dalam 

melnelntulkan ju lmlah sampell yaitul pada tingkat kelsalahan 10%. Adapu ln julmlah 

sampell dalam pelnellitian ini adalah 278 mahasiswa. Kelmuldian ju lmlah sampe ll 

akan dibagi lagi se lcara proporsional pada masing-masing faku lltas 

melnggulnakan rulmuls belrikult. 

Proporsional pelr fakulltas =
𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑓𝑎𝑘𝑢𝑙𝑡𝑎𝑠

𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑢𝑛𝑖𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖𝑡𝑎𝑠
 × 𝑘𝑜𝑢𝑡𝑎 

Belrdasarkan rulmuls diatas, maka hasil sampell yang didapatkan dapat dilihat 

pada tabell 3.2 Belrikult. 

TABEL 3. 2 JULMLAH SAMPELL PELNELLITIAN 

No. Fakultas Populasi Sampel 

1 Fakulltas Tarbiyah dan Kelgulrulan 4.146 109 

2 Fakulltas Syariah 1.651 43 

3 Fakulltas Ulshullulddin dan Hulmaniora 1.469 39 

4 Fakulltas Dakwah dan Ilmul Komulnikasi 1.284 34 

5 Fakulltas Elkonomi dan Bisnis Islam 1.433 38 

Julmlah 9.983 278 

 

Belrdasarkan tabell 3.2 Telrselbult, dikeltahuli sampell yang didapat adalah 

selbanyak 263 mahasiswa yang akan dijadikan re lspondeln ulntulk pelnellitian ini. 

 

E. Data dan Sumber Data 

Pelnellitian ini me lmelrlulkan data dari belrbagai su lmbelr dalam rangka me lnjawab 

masalah yang mu lncull pada pelnellitian dan u lntulk melmbulktikan hipotelsis dan u lntulk 
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melncapai tu ljulan pelnellitian. Data dan su lmbelr data u lntulk pelnellitian ini adalah 

selbagai belrikult. 

1. Data 

Data pada pe lnellitian ini adalah data ku lantitatif yaitul belrulpa angka-angka 

ataul bilangan yang bisa dihitu lng dan dianalisis melnggulnakan analisis statistik.7 

Adapuln jelnis data yang akan dite lliti, yaitu l: 

a. Data Primelr 

Data primelr adalah data yang dipe lrolelh langsu lng dari re lspondeln 

(skala intensitas bermain game online dan prokrastinasi salat fardu) 

delngan melnggulnakan alat pelngulkulran ataul alat pelngambilan data. 

b. Data Selkulndelr 

Data selkulndelr melrulpakan data yang dipe lrolelh dari bulkul, ju lrnal, selrta 

litelratulr lainnya yang be lrhulbulngan delngan pelnellitian. 

2. Sulmbelr Data 

Sulmbelr data adalah se lgala selsulatu l yang dapat me lmbelrikan informasi 

melngelnai pelnellitian yang dilaku lkan. Belrdasarkan su lmbelrnya, data dibe ldakan 

melnjadi dula yaitu l data primelr yang dipelrolelh dari relspondeln dan data selkulndelr 

yang dipelrolelh dari belrbagai bu lkul dan ju lrnal. 

 

F. Metode Pengumpulan Data 

Dalam pelnellitian ini pelnelliti melnggulnakan telknik pelngulmpullan data u lntulk 

melmpelrolelh data dan informasi yang re llelvan telrkait delngan pelrmasalahan yang 

                                                           
7Sugiyono, 15. 
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akan ditelliti. Adapu ln meltodel yang digu lnakan yaitu l skala. Skala adalah pe lrangkat 

pelrtanyaan yang disu lsuln ulntulk melngulngkapkan atribu lt telrtelntul mellalu li relspon 

telrhadap pelrtanyaan te lrtelntul. Skala yang ingin digulnakan olelh pelnelliti adalah skala 

Likelrt. Skala like lrt adalah su latul skala psikomeltrik yang u lmulm digulnakan dalam 

angkelt. Skala like lrt digu lnakan ulntulk melngulkulr sikap, pelndapat, dan pelrselpsi 

selselorang telntang felnomelna sosial.8  

TABEL 3. 3 SKOR SKALA LIKELRT 

Jawaban Keltelrangan Favorablel Ulnfavorablel 

SS Sangat Seltuljul 4 1 

S Seltuljul 3 2 

TS Tidak Seltuljul 2 3 

STS Sangat Tidak Seltuljul 1 4 

 

Skala melrulpakan salah satu l alat ulkulr yang belrsifat nonkognitif, dimana 

pelrnyataan yang te llah ditu llis digulnakan ulntu lk melngulngkap selbulah konstrulk dari 

selbulah konselp psikologis yang me lnggambarkan aspe lk-aspelk dari kelpribadian 

individul.9 Itelm-itelm pelrnyataan pada skala dibe ldakan melnjadi dula, yaitu l itelm 

favorablel dan ulnfavorablel. Pelrnyataan favorable l yaitul pelrnyataan yang me lndulkulng 

ataul melmihak pada obje lk sikap, seldangkan u lnfavorablel adalah pelrnyataan yang 

tidak melndulkulng objelk sikap. 

Skala yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah inte lnsitas belrmain gamel 

onlinel dan prokrastinasi salat fardul. Angkelt ini disu lsuln belrdasarkan skala pelnellitian 

yang dikelmbangkan olelh Likelrt. 

 

                                                           
8Sugiyono, 152. 
9Saifudin Azwar, Reabilitas Dan Validitas (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2011), 133. 
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1. Skala intelnsitas belrmain gamel online 

Skala yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah inte lnsitas belrmain gamel 

onlinel yang di modifikasi dari skripsi U llfiona Hardi (2021) be lrjuldull 

“Hulbulngan Intelnsitas Belrmain Gamel Onlinel delngan Prokrastinasi Akade lmik 

Pada Mahasiswa Faku lltas Psikologi UlIN SUlSKA Riaul” telori melnulrult Ajzeln 

(2005) delngan indelks validitas 0,347 – 0,784. 

TABEL 3. 4 BLULEL PRINT INTELNSITAS BELRMAIN GAMEL ONLINEL 

SELBELLULM TRYOULT 

No Aspe lk Indikator Itelm Julmlah 

Favorablel Ulnfavorablel 

1 Dulrasi Lama waktul yang 

dihabiskan individul 

keltika belrmain game l 

onlinel. 

1,2,3,5,6,8 4,7 8 

2 Frelkulelnsi Selbelrapa selring individul 

belrmain game l onlinel 

dalam waktul telrtelntul. 

9,11,12,13 10,14 6 

3 Pelrhatian Melnulnjulkkan se lbelrapa 

belsar konselntrasi saat 

belrmain game l onlinel. 

 

18,19 15,16,17 5 

4 Pelnghayatan a. Individu l melnikmati 

aktivitas belrmain 

gamel onlinel. 

b. Individu l 

melnge lsampingkan 

kelgiatan lain. 

20,21,22,23

24 

 5 

Julmlah 17 7 24 

 

Belrdasarkan Tabell 3.4 dikeltahuli aspelk dulrasi belrjulmlah 8 aitelm, frelkulelnsi 

belrjulmlah 6 aitelm, pelrhatian belrjulmlah 5 aitelm, dan pelnghayatan belrjulmlah 5 

aitelm. Total kelsellulrulhan aitelm belrjulmlah 24 aitelm, delngan 17 aitelm favorablel 

dan 7 aitelm u lnfavorablel. 
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TABEL 3. 5 BLULEL PRINT INTELNSITAS BELRMAIN GAMEL ONLINEL 

SELSULDAH TRYOULT 

No Aspe lk Indikator Itelm Julmlah 

Favorablel Ulnfavorable 

1 Dulrasi Lama waktul yang 

dihabiskan individul 

keltika belrmain game l 

onlinel. 

1,2,3,5,6,8 4,7 8 

2 Frelkulelnsi Selbelrapa selring individul 

belrmain game l onlinel 

dalam waktul telrtelntul. 

9,11,12,13 10 5 

3 Pelrhatian Melnulnjulkkan se lbelrapa 

belsar konselntrasi saat 

belrmain game l onlinel. 

 

16,17 14,15 4 

4 Pelnghayatan a. Individu l melnikmati 

aktivitas belrmain 

gamel onlinel. 

b. Individu l 

melnge lsampingkan 

kelgiatan lain. 

18,19,20,21

22 

 5 

Julmlah 17 5 22 

 

Belrdasarkan tabell 3.5 dikeltahuli aspelk dulrasi belrjulmlah 8, aspe lk frelkulelnsi 

belrjulmlah 5 aitelm, aspelk pelrhatian belrjulmlah 4 aitelm, dan aspelk pelnghayatan 

belrjulmlah 5 aite lm. Total kelsellulrulhan aitelm belrjulmlah 22 aitelm, delngan 17 

aitelm favorablel dan 5 aitelm ulnfavorablel. Aitelm yang gu lgulr pada tahap ini 

belrjulmlah 2 aitelm. 

TABEL 3. 6 BLULEL PRINT INTELNSITAS BELRMAIN GAMEL ONLINEL 

SELTELLAH SELLELKSI ITELM 

No Aspe lk Indikator Itelm Julmlah 

Favorablel Ulnfavorable 

1 Dulrasi Lama waktul yang 

dihabiskan individul 

keltika belrmain game l 

onlinel. 

1,2,3  3 

2 Frelkulelnsi Selbelrapa selring individul 

belrmain game l onlinel 

dalam waktul telrtelntul. 

4,5,6  3 

3 Pelrhatian Melnulnjulkkan se lbelrapa 

belsar konselntrasi saat 

belrmain game l onlinel. 

8 7 2 
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No Aspe lk Indikator Itelm Julmlah 

Favorablel Ulnfavorable 

 

4 Pelnghayatan a. Individu l melnikmati 

aktivitas belrmain 

gamel onlinel. 

b. Individu l 

melnge lsampingkan 

kelgiatan lain. 

9,10,11,12  4 

Julmlah 11 1 12 

 

Belrdasarkan tabell 3.6 dikeltahuli aspelk dulrasi belrjulmlah 3 aite lm, aspelk 

frelkulelnsi belrjulmlah 3 aitelm, aspelk pelrhatian belrju lmlah 2 aitelm, dan aspelk 

pelnghayatan be lrjulmlah 4 aitelm. Total kelsellulrulhan aitelm belrjulmlah 12 aite lm, 

delngan 11 aitelm favorablel dan 1 aitelm ulnfavorablel. Aitelm yang gu lgulr pada 

tahap ini belrjulmlah 10 aitelm. 

2. Skala prokrastinasi salat fardu l 

Skala keldu la yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah prokrastinasi salat 

fardul yang di modifikasi dari skripsi E lxa Yulni Nafia (2020) be lrjuldull 

“Pelngarulh Intelnsitas Melnonton Drama Korela Telrhadap Prokrastinasi Salat 

Fardul Pada Mahasiswa U lIN Antasari Banjarmasin” de lngan telori me lnulrult 

Felrrari (1995). 

TABEL 3. 7 BLULEL PRINT PROKRASTINASI SALAT FARDUL SELBELLULM 

TRYOULT 

No Aspe lk Indikator Itelm Julmlah 

Favorablel Ulnfavorablel 

1 Pelnulndaan 

ulntulk me lmullai 

maulpuln 

melnye llelsaikan 

pelkelrjaan 

a. Melnulnda 

melnge lrjakan salat 

fardul 

b. Melrasa waktul 

pelngelrjaan salat 

fardul masih lama 

1,3,5,7 2,4,6 7 

2 Keltelrlambatan 

ataul kellambanan 

dalam 

a. Melngelrjakan hal lain 

yang tidak 

dibultulhkan dalam 

8,10,11,12,

14 

9,13,15 8 
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No Aspe lk Indikator Itelm Julmlah 

Favorablel Ulnfavorablel 

melnge lrjakan 

pelkelrjaan 

pelnyellelsaian salat 

fardul. 

b. Tidak me lmbatasi 

waktul yang 

digulnakan pada hal 

lain. 

3 Kelselnjangan 

waktul relncana 

dan kelrja aktulal 

a. Kelsullitan 

mellaksanakan salat 

fardul delngan telpat 

waktul. 

b. Tidak salat telpat 

waktul. 

16,18,20,22 17,19,21,23 8 

4 Mellakulkan 

aktivitas lain 

yang lelbih 

melnye lnangkan 

a. Mellalaikan salat 

fardul delngan selngaja. 

b. Mellakulkan kelgiatan 

lain selpelrti belrmain 

gamel, me lngobrol, 

dsb. 

c. Melnganggap 

kelgiatan lain lelbih 

melnye lnangkan. 

24,26,28,30

32,34 

25,27,29,31,

33,35 

12 

Julmlah 19 16 35 

 

Belrdasarkan tabell 3.7 dikeltahuli aspelk pelnulndaan ulntulk melmu llai maulpuln 

melnye llelsaikan pelkelrjaan belrjulmlah 7, aspelk eltelrlambatan ataul kellambanan 

dalam melngelrjakan pelkelrjaan belrjulmlah 8 aitelm, aspelk kelselnjangan waktul 

relncana dan kelrja aktulal belrjulmlah 8 aitelm, dan aspelk mellakulkan aktivitas lain 

yang lelbih melnyelnangkan belrjulmlah 12 aitelm. Total kelsellulru lhan aitelm 

belrjulmlah 35 aitelm, delngan 19 aitelm favorablel dan 16 aitelm ulnfavorablel. 

TABEL 3. 8 BLULEL PRINT PROKRASTINASI SALAT FARDUL SELSULDAH 

TRYOULT 

No Aspe lk Indikator Itelm Julmlah 

Favorablel Ulnfavorable 

1 Pelnulndaan 

ulntulk me lmullai 

maulpuln 

melnye llelsaikan 

pelkelrjaan 

a. Melnulnda 

melnge lrjakan salat 

fardul 

b. Melrasa waktul 

pelngelrjaan salat 

fardul masih lama 

1,3,5,7 2,4,6 7 
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No Aspe lk Indikator Itelm Julmlah 

Favorablel Ulnfavorable 

2 Keltelrlambatan 

ataul kellambanan 

dalam 

melnge lrjakan 

pelkelrjaan 

a. Melngelrjakan hal lain 

yang tidak 

dibultulhkan dalam 

pelnyellelsaian salat 

fardul. 

b. Tidak me lmbatasi 

waktul yang 

digulnakan pada hal 

lain. 

8,10,11,12,

14 

9,13,15 8 

3 Kelselnjangan 

waktul relncana 

dan kelrja aktulal 

a. Kelsullitan 

mellaksanakan salat 

fardul delngan telpat 

waktul. 

b. Tidak salat telpat 

waktul. 

16,18,19,21 17,20,22 7 

4 Mellakulkan 

aktivitas lain 

yang lelbih 

melnye lnangkan 

a. Mellalaikan salat 

fardul delngan 

selngaja. 

b. Mellakulkan kelgiatan 

lain selpelrti belrmain 

gamel, me lngobrol, 

dsb. 

c. Melnganggap 

kelgiatan lain lelbih 

melnye lnangkan. 

23,25,27,29

31,33 

24,26,28,30,

32,34 

12 

Julmlah 19 15 34 

 

Belrdasarkan tabell 3.8 dikeltahuli aspelk pelnulndaan ulntulk melmu llai maulpuln 

melnye llelsaikan pelkelrjaan belrjulmlah 7, aspelk eltelrlambatan ataul kellambanan 

dalam melngelrjakan pelkelrjaan belrjulmlah 8 aitelm, aspelk kelselnjangan waktul 

relncana dan kelrja aktulal belrjulmlah 7 aitelm, dan aspelk mellakulkan aktivitas lain 

yang lelbih melnyelnangkan belrjulmlah 12 aitelm. Total kelsellulru lhan aitelm 

belrjulmlah 34 aite lm, delngan 19 aitelm favorablel dan 15 aitelm u lnfavorablel. 

Aitelm yang gu lgulr pada tahap ini belrjulmlah 1 aitelm. 
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TABEL 3. 9 BLULEL PRINT PROKRASTINASI SALAT FARDUL SELTELLAH 

SELLELKSI ITELM 

No Aspe lk Indikator Itelm Julmlah 

Favorablel Ulnfavorablel 

1 Pelnulndaan 

ulntulk me lmullai 

maulpuln 

melnye llelsaikan 

pelkelrjaan 

a. Melnulnda 

melnge lrjakan salat 

fardul 

b. Melrasa waktul 

pelngelrjaan salat 

fardul masih lama 

1,2,3 4 4 

2 Keltelrlambatan 

ataul kellambanan 

dalam 

melnge lrjakan 

pelkelrjaan 

a. Melngelrjakan hal lain 

yang tidak 

dibultulhkan dalam 

pelnyellelsaian salat 

fardul. 

b. Tidak me lmbatasi 

waktul yang 

digulnakan pada hal 

lain. 

6,7,8 5 4 

3 Kelselnjangan 

waktul relncana 

dan kelrja actulal 

a. Kelsullitan 

mellaksanakan salat 

fardul delngan telpat 

waktul. 

b. Tidak salat telpat 

waktul. 

9,12 10,11 4 

4 Mellakulkan 

aktivitas lain 

yang lelbih 

melnye lnangkan 

a. Mellalaikan salat 

fardul delngan 

selngaja. 

b. Mellakulkan kelgiatan 

lain selpelrti belrmain 

gamel, me lngobrol, 

dsb. 

c. Melnganggap 

kelgiatan lain lelbih 

melnye lnangkan. 

13,15,17,18 14,16 6 

Julmlah 12 6 18 

 

Belrdasarkan tabell 3.9 dikeltahuli aspelk pelnulndaan ulntulk melmu llai maulpuln 

melnye llelsaikan pelkelrjaan belrjulmlah 4, aspelk eltelrlambatan ataul kellambanan 

dalam melngelrjakan pelkelrjaan belrjulmlah 4 aitelm, aspelk kelselnjangan waktul 

relncana dan kelrja aktulal belrjulmlah 4 aitelm, dan aspelk mellakulkan aktivitas lain 

yang lelbih melnye lnangkan belrjulmlah 6 aitelm. Total kelsellulru lhan aitelm 



68 

 
 

 

 

 

belrjulmlah 18 aitelm, delngan 12 aitelm favorablel dan 6 aitelm ulnfavorablel. Aitelm 

yang gu lgulr pada tahap ini be lrjulmlah 16 aitelm. 

 

G. Teknik Pengolahan Data 

Seltellah data diku lmpullkan, sellanjultnya data te lrselbult diolah dan dianalisis 

delngan tahapan selbagai belrikult. 

1. Elditing, Pelnelliti melmelriksa keljellasan dan kellelngkapan data yang didapat 

dari jawaban skala yang dibagikan. 

2. Scoring, Pelnelliti melmbelrikan skor ataul nilai pada seltiap aitelm dalam skala. 

3. Tabullating, Pelnelliti melmasulkan hasil scoring pada tabe ll selsulai skala yang 

dijawab. 

4. Intelrpreltasi Data, Pe lnelliti belrulpaya me lnjawab ru lmulsan masalah delngan 

cara melnelmulkan makna dari data yang tellah didapatkan, kelmuldian melnarik 

kelsimpullan belrdasarkan hasil analisis yang me lngarah pada hu lbu lngan antar 

variabell. 

 

H. Teknik Analisis Data 

Analisis pada pelnellitian ini ialah analisis statistik, yaitu l analisis data belrbelntulk 

angka-angka. Selhingga pelnellitian ini me lnggu lnakan statistik infelrelnsi. Yang mana 

statistik infelrelnsi adalah bagian statistik yang me lmpellajari pelnafsiran dan 

pelnarikan kelsimpu llan yang belrlakul selcara u lmulm dari data yang telrseldia.10 Analisis 

                                                           
10Karimuddin Abdullah et al., Metode Penelitian Kuantitatif (Aceh: Yayasan Penerbit 

Muhammad Zaini, 2022), 90. 
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telrselbult dilakulkan u lntu lk melngeltahuli hipotelsis yang su ldah diru lmulskan 

selbellulmnya. 

Dalam pelnellitian ku lantitatif, analisis data me lrulpakan kelgiatan seltellah data dari 

sellulrulh relspondeln ataul sulmbelr data lain telrkulmpull. Kelgiatan dalam analisis data 

adalah melngellompokkan data be lrdasarkan variabell dan jelnis relspondeln, 

melntabullasi data belrdasarkan variabell dari sellulrulh relspondeln, melnyajikan data tiap 

variabell yang dite lliti, mellakulkan pelrhitulngan u lntulk melngulji hipotelsis yang te llah 

diajulkan. Analisis ini dilaku lkan melnggulnakan aplikasi IBM SPSS Statistics 22 for 

Windows. Analisis data yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah: 

1. Analisis Statistik Delskriptif 

Telknik analisis de lskriptif melrulpakan jelnis analisis yang dimaksu ld ulntulk 

melngulngkapkan atau l melndelskripsikan keladaan ataul karaktelristik masing-

masing variabell pelnellitian selcara tu lnggal delngan melnggulnakan analisis 

distribulsi frelkulelnsi, rata-rata dan delviasi.11 

2. Analisis Statistik Infe lrelnsial 

a. Validitas 

Validitas adalah ke lmampu lan su latul tels ulntulk melngulkulr selcara aku lrat 

atribult yang selharulsnya diu lkulr.12 Sulatul alat ulkulr dapat dikatakan valid ataul 

shahih melmpulnyai validitas yang tinggi dan se lbaliknya jika alat u lkulr 

telrselbult tidak dapat dikatakan valid me lmpulnyai validitas yang re lndah. 

                                                           
11Abdullah et al., 88. 
12Saifudin Azwar, Dasar-Dasar Psikometri (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2005), 95. 
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Ulntulk melngulkulr validitas dalam se lbulah pelnellitian adalah de lngan 

melnggulnkan Korellasi Produlct Momelnt.13 

Rulmu ls yang digu lnakan ulntulk melngulkulr validitas dalam pe lnellitian ini 

adalah Korellasi Pelarson Produlct Momelnt, yaitul : 

rxy = 
𝑁 (⅀𝑋𝑌)−(⅀𝑋)(⅀𝑌)

√{𝑁(⅀𝑋)2 −(⅀𝑋)2}{𝑁(⅀𝑌)2 −(⅀𝑌)2}
 

Keltelrangan: 

rxy : Koelfisieln korellasi bu ltir 

N : Julmlah relspondeln 

X : Skor itelm 

Y : Skor total itelm 

b. Relliabilitas 

Relliabilitas adalah ke ltelpatan hasil su latul alat ulkulr ataul konsiste lnsi hasil 

dari pelngu lkulran yang melngandulng makna se lbelrapa tinggi ke lcelrmatan 

pelngulkulran.14 Selcara singkat konselp dalam relliabilitas adalah se ljaulh mana 

hasil su latu l pelngulkulran dapat dipe lrcaya. Ulntulk melngulji relliabilitas 

instrulmelnt pada pelnellitian, delngan melnggulnakan koelfisieln relliabilitas 

Alpha Cronbach, yaitul : 

r11 = (
𝑘

𝑘−1
) (1 −

Σ𝜎𝑏
2

𝜎𝑡
2 ) 

Keltelrangan : 

r11 : koelfisieln relliabilitas instru lmelnt 

k  : banyaknya bu ltir pelrnyataan 

                                                           
13Arikunto, Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik, 211. 
14Saifudin Azwar, Penyusunan Skala Psikologi (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2012), 111. 
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⅀𝜎𝑏
2 : julmlah varians bultir 

𝜎𝑡
2 : varians total 

c. Ulji Asu lmsi Klasik 

Ulji ini dimaksu ldkan ulntulk melnganalisis belbelrapa asu lmsi dari 

pelrsamaan relgrelsi yang dihasilkan valid ulntulk melmpreldiksi. Melnulrult 

Santoso dalam analisis re lgrelsi telrdapat belbelrapa asu lmsi yang haru ls 

dipelnulhi selhingga pelrsamaan relgrelsi yang dihasilkan akan valid jika 

digulnakan u lntulk melmpreldiksi.15 

1) Ulji Normalitas 

Ulji distribulsi normalitas adalah u lji ulntulk melngulkulr apakah data 

melmiliki distribulsi normal selhingga dapat dipakai dalam statistik 

parameltrik. Tuljulan dilakulkannya u lji normalitas adalah u lntulk 

melngeltahuli apakah sulatul variabell normal ataul tidak. Ulntulk melngeltahuli 

normalitas data melnggulnakan Kolmogorov-Smirnov. 

2) Ulji Relgrelsi Linielr Seldelrhana 

Relgrelsi linielr seldelrhana digu lnakan apabila variable l delpelndeln 

dipelngarulhi hanya olelh satu l variablel indelpelndelnt. Relgrelsi linielr 

seldelrhana digu lnakan hanya u lntu lk satu l variabell belbas (indelpelndelnt) 

dan satu l variabell tak belbas (delpelndelnt). Rulmuls relgrelsi linielr seldelrhana 

selbagai belrikult: 

Ŷ = 𝑎 + 𝑏.𝑋 

                                                           
15Singgih Santoso, Buku Latihan Statistik Parametrik (Jakarta: PT. Elex Media 

Komputindo, 2005), 370. 
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Keltelrangan: 

Ŷ : Variabell telrikat 

X : Variabell belbas 

a : Harga Y apabila X = 0 (harga konstanta) 

b : Angka arah atau l koelfisieln relgrelsi yang me lnulnjulkkan 

angka pelningkatan atau l pelnulrulnan variabell delpelndeln yang 

didasarkan pada variabell indelpelndeln, apabila b positif maka 

telrjadi kelnaikan dan apabila b ne lgatif maka te lrjadi 

pelnulrulnan. 

d. Ulji Hipotelsis 

1) Ulji-t 

Ulji t diselbult julga delngan u lji koelfisieln relgrelsi, ulji t digu lnakan 

ulntulk melngeltahuli ada tidaknya pe lngarulh variabell indelpelndeln selcara 

parsial ataul selndiri-selndiri delngn variabell delpelndeln. Ataul delngan kata 

lain, u lji t dalam relgrelsi linielr belrganda dimaksu ldkan ulntu lk melngulji 

apakah parame ltelr (koelfisieln relgrelsi dan constant) yang didu lga ulntulk 

melngelstimasi pelrsamaan/modell relgrelsi linielr belrganda su ldah 

melrulpakan parame ltelr yang telpat ataul bellulm. Telpat maksuldnya adalah 

parameltelr telrselbult mampul melnjellaskan pelrilakul variabell belbas dalam 

melmpelngarulhi variabell telrikatnya. Dasar pelngambilan delngan 

melnggu lnakan cara pelrtama adalah selbagai belrikult: 
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a) Jika nilai sig < α 0,05 maka H0 ditolak artinya variabe ll 

indelpelndeln belrpelngarulh dan signifikan se lcara stasistik pada α 

0,05 telrhadap variabell delpelndeln. 

b) Jika nilai sig > α 0,05 maka H0 ditelrima artinya variabe ll 

indelpelndeln belrpelngarulh teltapi tidak signifikan selcara stasistik 

pada α 0,05 telrhadap variabell delpelndeln. 

Kelmuldian cara keldula adalah selbagai belrikult: 

a) Jika thitulng > ttabell maka H0 ditolak artinya variabe ll 

indelpelndeln belrpelngarulh dan signifikan se lcara stasistik pada α 

0,05 telrhadap variabell delpelndeln. 

b) Jika thitulng < ttabell, maka H0 ditelrima artinya variabe ll 

indelpelndeln belrpelngarulh teltapi tidak signifikan selcara stasistik 

pada α 0,05 telrhadap variabell delpelndeln.16 

2) Ulji F 

Ulji ini dimaksu ldkan ulntulk melngeltahuli ada tidaknya pe lngarulh 

variabell indelpelndeln selcara belrsama-sama delngan variabell delpelndeln. Ulji 

F ini dise lbult pulla delngan istilah u lji keltelrandalan mode ll ataul ulji 

kellayakan modell. Ulji F melrulpakan tahapan awal melngidelntifikasi modell 

relgrelsi yang dielstimasi layak atau l tidak. Layak (andal) disini maksuldnya 

adalah modell yang dielstimasi layak digu lnakan u lntulk melnjellaskan 

pelngarulh variabell-variabell belbas telrhadap variabell telrikat. 

                                                           
16Santoso, 379. 
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Dalam pelnellitian ini, u lji F dilaku lkan delngan Analisys of Varians 

(ANOVA). Keltelntulan yang digulnakan adalah apabila nilai prob. F hitu lng 

(oulpult SPSS ditulnjulkkan pada kolom sig.) lelbih kelcil dari tingkat 

kelsalahan/elrror (alpha) 0,05 (yang te llah ditelntulkan) maka Ho ditolak 

ataul dapat dikatakan bahwa mode ll relgrelsi yang dielstimasi layak, 

seldangkan apabila nilai prob. F hitu lng lelbih belsar daritingkat ke lsalahan 

0,05 maka Ho ataul dapat dikatakan bahwa modell relgrelsi yang die lstimasi 

tidak layak.17 

 

I. Prosedur Penelitian 

1. Pelndahu llulan 

a. Melmbu lat kajian stuldi pelndahullulan delngan belbelrapa orang mahasiswa 

Ulnivelrsitas Islam Nelgelri Antasari Banjarmasin yang seldang belrsantai 

diselkitaran masjid kampu ls.  

b. Melnelntulkan variabell pelnellitian dari hasil wawancara, me lmbulat 

rulmu lsan masalah, dan melmbulat tu ljulan dalam proposal pelnellitian. 

c. Konsulltasi delngan doseln pelmbimbing melngelnai proposal pelnellitian. 

2. Pelrsiapan 

a. Konsulltasi delngan doseln pelmbimbing seltellah proposal pelnellitian 

diselminarkan dan mellakulkan pelrbaikan bab 1, 2 dan 3. 

b. Melnelntulkan indikator pada seltiap variabell ulntulk pelmbulatan instrulmeln 

pelngu lmpullan data. 

                                                           
17Santoso, 312. 
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c. Mellakulkan profelssional juldgmelnt skala pelnellitian kelpada ahli 

d. Melmbagikan skala pe lnellitian kelpada sulbjelk try oult, kelmuldian 

mellakulkan ulji instrulmeln ulntulk melngeltahuli validitas dan relliabilitas 

skala pelnellitian. 

e. Melnyu lsuln kelmbali itelm valid dan itelm yang gulgulr seltellah u lji instulmeln. 

f. Kelmu ldian melnye llelksi dan melnyulsuln kelmbali itelm yang validitas 

tinggi. 

g. Melmbu lat sulrat riselt pelnellitian dari faku lltas u lntulk mellakulkan 

pelnellitian. 

3. Pellaksanaan 

a. Melmbagikan skala kel relspondeln pelnellitian. 

b. Melngu lmpullkan, melngolah, melnganalisis, dan melngintelrpreltasi hasil 

dari pelngulmpullan data pelnellitian me lnggulnakan aplikasi IBM SPSS 

Statistics 22 for Windows. 

4. Analisis dan Pelnyulsulnan Laporan 

a. Melngu lmpullkan hasil analisis ulntu lk kelmuldian dikonsulltasikan delngan 

doseln pelmbimbing, kelmuldian hasil pelnellitian disu lsu ln delngan 

sistelmatis dan me lnelrima pelrseltuljulan mu lnaqasah skripsi dari dose ln 

pelmbimbing. 

b. Hasil pelnellitian di u lji tingkat plagiasi pada seltiap bab.  

c. Di su lbmit pada ju lrnal. 
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d. Hasil pelnellitian siap diaju lkan dan dipelrtahankan pada mu lnaqasah 

skripsi di Faku lltas Ulshullulddin dan Hulmaniora Ulnivelrsitas Islam 

Nelgelri Antasari Banjarmasin. 


