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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari adalah nama baru untuk Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Antasari. UIN Antasari merupakan kampus negeri di 

bawah naungan Kementrian Agama Republik Indonesia. Pada tanggal 3 April 2017, 

IAIN Antasari yang berdiri pada 1964 berubah nama menjadi UIN Antasari. 

Transformasi ke Universitas Islam Negeri secara resmi ditandatangani oleh 

Presiden Republik Indonesia melalui Peraturan Presiden Republik Indonesia 

Nomor 36 Tahun 2017. Sesudah bertransformasi, UIN Antasari Banjarmasin 

memiliki dua orang pemimpin dengan tiga periode kepemimpinan, yaitu Prof. Dr. 

H. Akhmad Fauzi Aseri, M.A. dan Prof. Dr. H. Mujiburrahman, M.A.1 

BAGAN 4. 1 STRUKTUR ORGANISASI UIN ANTASARI BANJARMASIN 

  

Sumber: Situs Resmi UIN Antasari diakses pada 4 April 2024 

                                                           
1UIN Antasari Banjarmasin, “Sejarah UIN Antasari Banjarmasin,” https:/www.uin-

antasari.ac.id/sejarah/, February 2, 2024. 
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Adapun Visi, Misi dan Filosofi Keilmuan dari UIN Antasari Banjarmasin 

sebagai berikut. 

Visi  

Unggul Dan Berakhlak 

Universitas yang unggul 

Melnjadi lelmbaga pelndidikan tinggi yang u lnggull, yakni istime lwa dan 

melnonjol dalam kajian ke lilmulan yang intelgratif antara ilmu l-ilmul kelislaman dan 

ilmul-ilmul modelrn, melnghayati nilai-nilai kelbangsaan, belrbasis lokal dan 

belrwawasan global di kawasan Asia Telnggara pada tahu ln 2024 

Berakhlak 

Melnjadi lelmbaga pelndidikan tinggi yang me lnanamkan nilai-nilai lu lhulr, 

akhlak mu llia, selsulai delngan ajaran Islam. Bu ldi lu lhulr telrselbult telrcelrmin dalam 

sikap dan pelrilaku l selselorang telrhadap lingkulngan, selsama manulsia, Tulhan dan diri 

selndiri. 

Misi 

1. Melnye llelnggarakan pelndidikan ilmu l-ilmul kelislaman intelrdisiplinelr yang 

melmiliki ke lulnggullan, kelkhasan, dan belrdaya saing intelrnasional; 

2. Mellaksanakan pelndidikan akhlak dan spritu lalitas Islam di lingku lngan 

kampu ls selcara komprelhelnsif dan belrkelsinambu lngan; 

3. Mellaksanakan pelnellitian yang me lmiliki manfaat bagi pe lngelmbangan 

kelilmu lan dan masyarakat; 

4. Mellaksanakan dan me lngelmbangkan pola pelmbelrdayaan masyarakat 

belrbasis riselt yang melmiliki manfaat jangka panjang bagi masyarakat; 
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5. Melmbangu ln kelpelrcayaan dan ke lrjasama delngan lelmbaga relgional, 

nasional, dan intelrnasional; 

6. Melngelmbangkan tata kellola belrdasarkan manajelmeln profelsional dalam 

rangka melncapai kelpulasan sivitas akadelmika dan stakelholdelr. 

Hingga selkarang U lIN Antasari relsmi melmiliki lima faku lltas, yaitu l Fakulltas 

Syariah, Fakulltas Tarbiyah dan ke lgulrulan, Faku lltas Ulshullulddin dan Hu lmaniora, 

Fakulltas Dakwah dan Ilmu l Komulnikasi, dan Faku lltas Elkonomi dan Bisnis Islam 

selrta Pascasarjana. 

1. Faku lltas Syariah 

Pada tanggal 20 Nove lmbelr 1964 belrdasarkan pada kelpultulsan Melntelri 

Agama nomor 89 tahu ln 1964, selcara relsmi didirikan Faku lltas Syariah. 

Hingga saat ini, Faku lltas Syariah UlIN Antasari Banjarmasin melmiliki elmpat 

program stu ldi selsulai nomelnklatulr telrbarul belrdasarkan Kelpultulsan Direlktulr 

Jelndelral Pelndidikan Islam Nomor 1053 Tahu ln 2019 telntang Pelnyelsulaian 

Nomelnklatu lr program stu ldi pada Ulnivelrsitas Islam Nelgelri Antasari 

Banjarmasin yang se lcara relsmi melngulbah nama program stu ldi selbellulmnya. 

Kelelmpat program stu ldi dimaksu ld adalah Hu lkulm Kellularga Islam (Ahwal 

Syakhshiyyah), Hu lkulm Elkonomi Syariah (Mu lamalah), Hulkulm Tatanelgara 

(Siyasah Syariyyah) dan Pelrbandingan Mazhab. Kelelmpat program stu ldi pada 

Fakulltas Syariah te lrselbult telrakrelditasi BANPT de lngan preldikat B dan Baik 

Selkali seljak tahu ln 2021. 
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2. Faku lltas Tarbiyah dan Ke lgu lru lan 

Pada tanggal 9 Oktobe lr 1965, Pj. Re lktor UlIN Antasari delngan su lrat 

kelpultulsan No. 14/BB/IV/1965, tanggal 22 Nove lmbelr 1965, melmbulka 

delngan relsmi Faku lltas Tarbiyah dan Ke lgulrulan di Banjarmasin. Faku lltas 

Tarbiyah dan Ke lgulrulan melmiliki du la bellas program stu ldi yaitu l Tadris 

Biologi, Tadris Fisika, Tadris Kimia, Tadris Bahasa Inggris, Pe lndidikan 

Matelmatika, Pelndidikan Agama Islam, Pelndidikan Bahasa Arab, Pe lndidikan 

Anak Ulsia Dini, Pelndidikan Madrasah Ibtidaiyah, Bimbingan & Konse lling 

Pelndidikan Islam, Manaje lmeln Pelndidikan Islam, dan Ilmul Pelrpulstakaan & 

Informasi. 

3. Faku lltas Ulshu llulddin dan Hulmaniora 

Pada tanggal 20 Me li 1978, SK Me lntelri Agama No. 40 tahu ln 1978, 

Fakulltas U lshullulddin dan Hulmaniora relsmi diintelgrasikan kel Banjarmasin. 

Fakulltas Ulshu llulddin dan Hulmaniora melmiliki lima program stu ldi yaitu l Stu ldi 

Agama-Agama, Ilmu l Al-Qulr’an dan Tafsir, Akidah Filsafat Islam, Ilmu l 

Hadis, Psikologi Islam, selrta di dalam program stu ldi Akidah Filsafat dan Ilmu l 

Al-Qulr’an dan Tafsir te lrdapat program pelminatan bagi mahasiswa yaitul 

Program Khu lsuls Ullama (PKUl). 

4. Faku lltas Dakwah dan Ilmu l Komu lnikasi 

Pada tanggal 1 Marelt 1970 Relktor UlIN Antasari Banjarmasin de lngan 

sulrat kelpu ltulsan No. 1/BR-IV/1970, didirikan Faku lltas Dakwah dan 

Komulnikasi di Banjarmasin. Fakulltas Dakwah dan Komu lnikasi melmiliki 
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elmpat program stu ldi yaitul Komulnikasi dan Pelnyiaran Islam, Bimbingan dan 

Pelnyullulhan Islam, Manaje lmeln Dakwah dan Telknologi Informasi. 

5. Faku lltas E lkonomi dan Bisnis Islam 

Pada 20 Novelmbelr 2017 belrdasarkan pelratulran Melntelri Agama No 20 

telntang Ortakelr, Fakulltas Elkonomi dan Bisnis Islam re lsmi te lrpisah dari 

Fakulltas Syariah. Faku lltas Elkonomi dan Bisnis Islam me lmiliki lima program 

stu ldi, yaitu l Elkonomi Syariah, Pelrbankan Syariah, Asu lransi Syariah, 

Manajelmeln Bisnis Syariah dan Aku ltansi Syariah. 

6. Pascasarjana 

Pascasarjana U lIN Antasari yang ada saat ini be lrmu lla dari Pascasarjana 

yang didirikan ole lh IAIN Antasari Banjarmasin pada tanggal 1 Agu lstu ls 2000, 

belrdasarkan Su lrat Kelpultulsan Direlktu lr Jelndelral Pelmbinaan Kellelmbagaan 

Agama Islam Nomor E l/176/2000 telntang Pelrseltuljulan Pelmbulkaan Program 

Pascasarjana IAIN Antasari Banjarmasin. Se ltellah alih statu ls dari IAIN 

Antasari melnjadi UlIN Antasari, UlIN Antasari melmiliki dula Program Doktor 

yaitul Prodi Pelndidikan Agama Islam, Prodi Ilmu l Syariah dan me lmiliki elnam 

Program Magiste lr yaitu l Prodi Akhlak dan Tasawu lf, Prodi Manaje lmeln 

Pelndidikan Islam, Prodi Pe lndidikan Agama Islam, Prodi Hu lku lm Elkonomi 

Syariah, Prodi Hu lkulm Kellularga, dan Prodi Bahasa Arab. 

Mahasiswa aktif U lIN Antasari Banjarmasin pada tahuln akadelmik 2023/2024 

belrjulmlah 9.983 mahasiswa dan pelmbagiannya dapat dilihat pada tabe ll belrikult. 
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TABEL 4. 1 JULMLAH MAHASISWA AKTIF ULIN ANTASARI 

BANJARMASIN 

No. Fakultas Jumlah 

1 Fakulltas Tarbiyah dan Kelgulrulan 4.146 

2 Fakulltas Syariah 1.651 

3 Fakulltas Ulshullulddin dan Hulmaniora 1.469 

4 Fakulltas Dakwah dan Ilmul Komulnikasi 1.284 

5 Fakulltas Elkonomi dan Bisnis Islam 1.433 

Julmlah 9.983 

Sulmbelr: Siakad UlIN Antasari Banjarmasin pada 4 Delselmbelr 2023 

 

 

B. Pelaksanaan Penelitian 

Pelnellitian ini dilakulkan kelpada mahasiswa U lIN Antasari Banjarmasin pada 

dula kampu ls delngan melmbelrikan skala intelnsitas belrmain gamel onlinel dan 

prokrastinasi salat fardu l delngan ju lmlah 278 relspondeln selsulai kritelria yang te llah 

ditelntulkan. Pelnyelbaran skala dilaku lkan selcara acak kelpada mahasiswa de lngan 

melmbelrikan kulelsionelr dalam belntulk lelmbaran skala dan me lnggulnakan meldia 

googlel form. 

Pelnellitian ini dilaku lkan seljak tanggal 4 De lselmbelr 2023 sampai 13 Januari 

2024. Maka telrhitu lng pelnye lbaran kulelsionelr dilakulkan selkitar 41 hari. Adapu ln 

rincian dalam pelnellitian ini dapat dilihat pada tabell 4.1 Belrikult. 

TABEL 4. 2 PELLAKSANAAN PELNELLITIAN 

Hari/Tanggal Pelaksanaan Keterangan 

Kamis, 6 Julli 2023 Melnghulbulngi Profelssional 

Juldgelmelnt I (Ibu l Kinanti 

Dartanyan, M.Psi, Psikolog.), 

dan Profelssional Juldgelmelnt II 

(Ibul Yullia Hairina, M.Psi, 

Psikolog.) 

Dilakulkan 

melnggulnakan meldia 

WhatsApp 

Selnin, 17 Julli 2023 Melnghulbulngi Profelssional 

Juldgelmelnt III (Ibu l Miftahull 

Aulla Sa’adah, S.Psi, M.Psi, 

Psikolog.) 

Dilakulkan 

melnggulnakan meldia 

WhatsApp 
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Hari/Tanggal Pelaksanaan Keterangan 

Selnin, 17 Julli 2023 Profelssional Juldgelmelnt I 

delngan Ibul Kinanti Dartanyan, 

M.Psi, Psikolog. 

Dilakulkan delngan 

melnggulnakan doku lmeln 

Sellasa, 25 Julli 

2023 

Profelssional Juldgelmelnt II 

delngan Ibul Yullia Hairina, 

M.Psi, Psikolog. 

Dilakulkan 

melnggulnakan meldia 

WhatsApp 

Rabul, 26 Julli 2023 Profelssional Juldgelmelnt III 

delngan Ibul Miftahull Aulla 

Sa’adah, S.Psi, M.Psi, 

Psikolog. 

Dilakulkan delngan 

melnggulnakan doku lmeln 

Sellasa, 15 Agu lstu ls 

2023 dan Kamis, 

31 Agulstu ls 2023 

Bimbingan dari doseln 

pelmbimbing melngelnai skala 

pelnellitian 

Konsulltasi Di Kampu ls I 

UlIN Antasari 

Banjarmasin 

Selnin - Sabtu l, 4 – 

16 Selptelmbelr 2023 

Ulji coba skala pelnellitian Ulji coba skala 

dilakulkan pada 

mahasiswa UlIN 

Antasari melnggulnkan 

meldia googlel form 

Selnin, 30 Oktobelr 

2023 

Ulji validasi dan relaliabilitas SPSS Statistics 22 

Julm’at, 24 

Novelmbelr 2023 

Pelrseltuljulan dari doseln 

pelmbimbing ulntulk pelnyelbaran 

skala pelnellitian 

Konsulltasi Di Kampu ls I 

UlIN Antasari 

Banjarmasin 

Senin-Sabtu, 4-30 

Desember 2023 

Pelnyelbaran skala pelnellitian 

selcara offlinel 

Kulelsionelr dalam belntulk 

lelmbaran skala 

Selnin-Sabtu l, 1-13 

Januari 2024 

Pelnyelbaran skala pelnellitian 

selcara onlinel 

Kulelsionelr 

melnggulnakan meldia 

googlel form 

Selnin, 5 Felbrulari 

2024 

Tabullasi dan Pelngolahan data SPSS Statistics 22 

Selnin,4 Marelt 2024 Analisis Data SPSS Statistics 22 

Sabtu l, 27 April 

2024 

Melnarik Kelsimpu llan SPSS Statistics 22 

 

 

C. Hasil Uji Instrumen 

Selbellulm mellakulkan pelngulmpullan data lapangan, pe lnelliti telrlelbih dahullul 

mellakulkan pelngelmbangan skala ulntulk melngulkulr variabell intelnsitas belrmain gamel 

onlinel dan prokrastinasi salat fardu l. Seltellah sellelsai disu lsuln, skala telrselbult 

kelmuldian dipelriksa olelh ahli profelssional u lntulk melngelvalulasi kelselsu laian selmula 
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pelrnyataan yang ada dalam skala. Pada pe lnellitian ini, ada tiga orang profelssional 

juldgmelnt yaitul Ibu l Yullia Hairina, M.Psi, Psikolog., Ibu l Miftahull Aulla Sa’adah, 

S.Psi, M.Psi, Psikolog, dan Ibu l Kinanti Dartanyan, M.Psi, Psikolog. 

1. Hasil Uji Validitas 

Ulji validitas ulntulk instrulmeln pelnellitian melnggulnakan SPSS statistics 22. 

Validitas instru lmelnt ditelntulkan delngan me lmbandingkan rhitu lng dan rtabell. 

Pada pelnellitian ini didapatkan nilai rtabe ll selbelsar 0,361 delngan signifikansi 

(5%). Jika nilai rhitu lng lelbih dari rtabell dapat dikatakan valid be lgitul julga 

selbaliknya jika nilai rhitu lng lelbih kelcil dari rtabell dapat dikatakan tidak valid. 

Pada skala inte lnsitas belrmain gamel onlinel telrdapat 24 aitelm dan pada 

prokrastinasi salat fardu l telrdapat 35 aitelm seltellah ulji coba hasilnya se lbagai 

belrikult. 

a. Skala Intensitas Bermain Game Online 

Skala yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah intelnsitas belrmain 

gamel onlinel yang di modifikasi dari skripsi Ullfiona Hardi me lnulrult telori 

Ajzeln (2005). Seltellah dilakulkan ulji validitas telrdapat 2 aitelm yang tidak 

valid dari total aite lm kelsellulrulhan belrjulmlah 24 aitelm. Seltellah ulji 

validasi, karelna aitelm masih telrlalu l banyak dan dikhawatirkan me lmbulat 

tidak elfelktif. Aitelm kelmuldian disellelksi kelmbali atas pelrseltu ljulan doseln 

pelmbimbing. Sellelksi aitelm dapat dilihat pada tabell 4.3 Belrikult. 

TABEL 4. 3 HASIL SELLELKSI ITELM SKALA INTELNSITAS BELRMAIN 

GAMEL ONLINEL 

No Aspek Indikator Item Jumlah 

1 Dulrasi Lama waktu l yang dihabiskan 

individul keltika belrmain gamel 

onlinel. 

1(0,789), 

2(0,799), 

3(0,815) 

3 
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No Aspek Indikator Item Jumlah 

2 Frelkulelnsi Selbelrapa selring individu l 

belrmain gamel onlinel dalam 

waktul telrtelntul. 

4(0,717), 

5(0,818), 

6(0,789) 

3 

3 Pelrhatian Melnulnjulkkan selbelrapa belsar 

konselntrasi saat belrmain gamel 

onlinel. 

 

8(0,697), 

7(0,537) 

2 

4 Pelnghayatan a. Individul melnikmati aktivitas 

belrmain gamel onlinel. 

b. Individul melngelsampingkan 

kelgiatan lain. 

9(0,653), 

10(0,484),1

1(0,673),12(

0,616) 

4 

Julmlah  12 

 

Belradsarkan tabell 4.3 Skala inte lnsitas belrmain gamel onlinel yang 

seltellah validasi belrjulmlah 22 aite lm, disellelksi melnjadi 12 aitelm delngan 

melngambil validitas telrtinggi selsulai aspelk dan indikator yang ada. 

b. Skala Prokrastinasi Salat Fardu 

Skala keldula yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah 

prokrastinasi salat fardu l yang di modifikasi dari skripsi E lxa Yu lni Nafia 

delngan telori melnulrult Felrrari (1995). Seltellah dilaku lkan u lji validitas 

telrdapat 1 aitelm yang tidak valid dari total aite lm kelsellulrulhan belrjulmlah 

35 aitelm. Seltellah ulji validasi, karelna aitelm masih telrlalul banyak dan 

dikhawatirkan melmbulat tidak elfelktif. Aitelm kelmuldian disellelksi kelmbali 

atas pelrseltuljulan doseln pelmbimbing. Sellelksi aitelm dapat dilihat pada 

tabell 4.4 Belrikult.  

TABEL 4. 4 HASIL SELLELKSI ITELM SKALA PROKRASTINASI SALAT 

FARDUL 

No Aspek Indikator Item Jumlah 

1 Pelnulndaan ulntulk 

melmullai maulpuln 

melnye llelsaikan 

pelkelrjaan 

a. Melnulnda melngelrjakan 

salat fardul 

b. Melrasa waktu l pelngelrjaan 

salat fardul masih lama 

1(0,802), 

2(0,796), 

3(0,620), 

4(0,550) 

4 
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No Aspek Indikator Item Jumlah 

2 Keltelrlambatan ataul 

kellambanan dalam 

melngelrjakan 

pelkelrjaan 

a. Melngelrjakan hal lain 

yang tidak dibu ltulhkan 

dalam pelnyellelsaian salat 

fardul. 

b. Tidak melmbatasi waktu l 

yang digu lnakan pada hal 

lain. 

5(0,759), 

6(0,754), 

7(0,663), 

8(0,876) 

4 

3 Kelselnjangan waktu l 

relncana dan kelrja 

aktulal 

a. Kelsullitan mellaksanakan 

salat fardul delngan telpat 

waktul. 

b. Tidak salat telpat waktu l. 

9(0,671), 

10(0,837), 

11(0,840), 

12(0,753) 

4 

4 Mellakulkan 

aktivitas lain yang 

lelbih 

melnye lnangkan 

a. Mellalaikan salat fardu l 

delngan selngaja. 

b. Mellakulkan kelgiatan lain 

selpelrti belrmain gamel, 

melngobrol, dsb. 

c. Melnganggap kelgiatan 

lain lelbih melnye lnangkan. 

13(0,805), 

15(0,697), 

14(0,635), 

16(0,719),

17(0,884),

18(0,698) 

6 

Julmlah  18 

 

Belrdasarkan tabell 4.4 Skala prokrastinasi salat fardu l yang se ltellah 

validasi belrjulmlah 34 aitelm, disellelksi melnjadi 18 aite lm delngan 

melngambil validitas telrtinggi selsulai aspelk dan indikator yang ada. 

Dari keldula tabell, aitelm yang masu lk pada skala intelnsitas belrmain gamel 

onlinel selbanyak 12 dan skala prokrastinasi salat fardul selbanyak 18 aite lm. 

Julmlah kelsellulrulhan skala melnjadi 30. Aitelm skala intelnsitas belrmain gamel 

onlinel yang gu lgulr pada sellelksi ini selbanyak 10 aitelm dan pada skala 

prokrastinasi salat fardu l seljulmlah 16 aitelm. 

2. Hasil Uji Reabilitas 

Ulji relliabilitas dilaku lkan melnggu lnakan SPSS statistics 22. Instru lmelnt 

dikatakan relliablel apabila nilai cronbach alpha > 0,700. Adapu ln hasil u lji 

relliabilitas ke ldula skala dapat dilihat pada tabell 4.5 Belrikult.  
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TABEL 4. 5 HASIL ULJI RELLIABILITAS SKALA INTELNSITAS DAN 

PROKRASTINASI 

Variabel Cronbach Alpha Keterangan 

Intelnsitas Belrmain Gamel Onlinel 0.933 Relliabell 

Prokrastinasi Salat Fardu l 0,957 Relliabell 

 

Belrdasarkan tabell 4.5 Dikeltahuli nilai alpha pada skala intelnsitas 

belrmain gamel onlinel selbelsar 0,933 dimana nilai cronbach alpha > 0,700 

selhingga dapat dikatakan skala te lrselbult relliabell. Nilai alpha skala 

prokrastinasi salat fardu l selbelsar 0,957 dimana nilai cronbach alpha > 0,700 

selhingga skala prokrastinasi salar fardu l dikatakan relliablel dan dapat 

digulnakan u lntulk pelnellitian. 

 

D. Hasil Analisis Data dan Interpretasi  

1. Gambaran Responden Penelitian 

Pelnellitian ini melnggulnakan ku lelsionelr selbagai data prime lr dalam 

pelngambilan data dari relspondeln. Kulelsionelr yang dibagikan me lnggulnakan 

skala intelnsitas belrmain gamel onlinel selbanyak 12 aitelm dan prokrastinasi 

salat fardul selbanyak 18 aitelm. Relspondeln pada pelnellitian ini adalah 

mahasiswa U lIN Antasari Banjarmasin yang te llah diteltapkan selbanyak 278 

relspondeln. 

TABEL 4. 6 KARAKTELRISTIK RELSPONDELN PELNELLITIAN 
No. Faktor Kategori Jumlah Total 

1 Ulsia a. 17-18 

b. 19-20 

c. 21-22 

d. 23-24 

e. >25 

48 

97 

108 

22 

3 

 

 

278 

2 Jelnis Kellamin a. Laki-laki 

b. Pelrelmpulan 

250 

28 

278 

3 Faku lltas a. FTK 

b. FElBI 

c. FASYA 

110 

38 

43 

 

 

278 
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No. Faktor Kategori Jumlah Total 

d. FUlH 

e. FDIK 

53 

34 

4 Angkatan a. 2018 

b. 2019 

c. 2020 

d. 2021 

e. 2022 

f. 2023 

5 

25 

76 

51 

55 

66 

 

 

278 

 

Belrdasarkan ju lmlah relspondeln yang didapatkan se lsulai delngan kate lgori 

yang diharapkan ole lh pelnelliti. Pelnelliti melnye lbar skala delngan du la cara yaitul 

delngan melnggulnakan belntulk lelmbar skala offlinel dan dalam belntulk skala 

ellelktronik ataul onlinel yang diselbarkan mellaluli link googlel form. Julmlah 

relspondeln yang didapatkan dari hasil pelnyelbaran kulelsionelr dapat dilihat pada 

tabell 4.7 belrikult. 

TABEL 4. 7 HASIL SELBARAN RELSPONDELN PELNELLITIAN 

No. Fakultas Jumlah yang 

direncanakan 

Jumlah yang 

didapatkan 

Persentase 

1 FTK 109  110 101% 

2 FS 43 43 100% 

3 FUlH 39 53 136% 

4 FDIK 34 34 100% 

5 FElBI 38 38 100% 

Julmlah 263 278 100% 

 

Belrdasarkan tabell telrselbult dikeltahuli relspondeln yang dipelrolelh pada FTK 

selbanyak 110 re lsondeln, FS selbanyak 43 re lspondeln, FUlH selbanyak 53 

relspondeln, FDIK selbanyak 34 relspondeln, dan FElBI selbanyak 38 relspondeln. 

Responden awal yang direncanakan 263 ditambah 10% total 289 

responden. Pada uji normalitas ditemukan outlier dalam box plot, dikeluarkan 

beberapa responden sampai tidak ditemukan lagi outlier pada box plot. 
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Jumlah responden yang dikeluarkan setelah dua kali uji berjumlah 11 

responden. Total jumlah responden pada penelitian ini adalah 278 responden. 

2. Uji Asumsi 

a. Uji Normalitas 

Dalam selbulah pelnellitian, u lji normalitas me lnjadi salah satu l asulmsi 

yang pelnting ulntulk melngeltahuli apakah data yang diku lmpullkan melmiliki 

distribu lsi yang melngiku lti pola normal atau l tidak. Dalam pe lnellitian ini 

ulji normalitas me llibatkan variabell intelnsitas belrmain game l onlinel dan 

prokrastinasi salat fardul. Ulji normalitas u lntulk dula variabell melnggulnakan 

meltodel Kolmogorov-Smirnov dan me lngambil kelpultulsan belrdasarkan 

signifikansi. Apabila nilai signifikansi > 0,05 maka data dikatakan 

belrdistribu lsi normal. Pelnguljian visu lalisasai dilakulkan dula kali u lji karelna 

ditelmu lkan oultlielr pada box plot. Adapu ln ulntulk visu lalisasi data normal 

(tidak ditelmulkan oultlielr) dapat lihat pada gambar belrikult. 
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DIAGRAM 4. 1 DISTRIBULSI DATA INTELNSITAS DELNGAN BOX PLOT 

 

Belrdasarkan gambar 4.1 melnulnjulkkan tidak ada ou ltlielr, artinya data 

belrdistribu lsi normal. 

DIAGRAM 4. 2 DISTRIBULSI DATA PROKRASTINASI DELNGAN BOX 

PLOT 

 

Belrdasarkan gambar 4.2 me lnulnjulkkan tidak ada ou ltlielr, artinya 

data belrdistribulsi normal. 

 

 

 



90 

 
 

 

 

 

DIAGRAM 4. 3 HASIL ULJI NORMAL Q-Q PLOT OF INTELNSITAS 

 

Belrdasarkan gambar 4.3 telrselbult, dapat dilihat bahwa selbagian belsar 

titik skor belrada delkat delngan garis lu lruls diagonal. 

DIAGRAM 4. 4 HASIL ULJI NORMAL Q-Q PLOT OF PROKRASTINASI 

 

Belrdasarkan gambar 4.4, dapat dilihat bahwa se lbagian belsar titik 

skor belrada delkat delngan garis lu lruls diagonal. Dari keltiga plot te lrselbult 

dapat disimpullkan bahwa hasil grafik Q-Q plot melnulnjulkkan distribu lsi 

data yang normal, u lntulk lelbih melngulatkan maka dilaku lkan u lji lelbih 
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lanjult mellaluli ulji statistik Kolmogorov-Smirnov dan hasilnya dapat 

dilihat pada tabell 4.8 belrikult. 

TABEL 4. 8 HASIL ULJI NORMALITAS SKALA INTELNSITAS DAN 

PROKRASTINAS 

 

 

Belrdasarkan tabell 4.8, dikeltahuli hasil dari u lji normalitas data pada 

pelnellitian ini melnulnjulkkan nilai Sig. 0.200 yang mana nilai te lrselbult > 

0.05. dapat diambil kelsimpullan bahwa distribu lsi data dalam mode ll 

relgrelsi telrpelnulhi. Hasil ini didu lkulng olelh ulji visu lal dari Q-Q Plot dimana 

selbagian belsar titik skor pada keldula grafik lelbih banyak yang me lndelkati 

garis lu lruls diagonal, selhingga melngulatkan kelsimpullan bahwa data 

belrdistribu lsi normal. 

b. Uji Linearitas 

Ulji linelaritas dilakulkan ulntulk melngeltahuli pelrselbaran data yang 

tellah didapatkan me lmiliki hulbulngan linelar maka data dapat dilanju ltkan 

ulntulk analisis se llanjultnya. Dasar pelngambilan kelpultulsan u lji linelaritas 

delngan mellihat Delviation from linielrity. Jika nilainya lelbih belsar dari 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 278 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 7.54624333 

Most Extreme Differences Absolute .042 

Positive .031 

Negative -.042 

Test Statistic .042 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 
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0,05 maka data dikatakan be lrhulbulngan linelar. Seltellah dilaku lkan ulji 

linelaritas didapatkan hasil yang dapat dilihat pada tabe ll belrikult. 

TABEL 4. 9 HASIL ULJI LINELARITAS 

 

Tabell 4.9 Melnulnjulkkan bahwa nilai signifikansi pada delviation from 

linielrity selbelsar 0,062 lelbih belsar dari 0,05 selhingga dapat disimpullkan 

bahwa data belrhulbulngan linielr. 

c. Uji Heterokedastisitas 

Heltelrokeldastisitas adalah su latu l keladaan dimana varian dari se lmula 

pelngamatan dalam mode ll relgrelsi tidak sama. Prasyarat yang pe lrlul 

dipelnu lhi yaitul adanya masalah heltelrokeldastisitas. Jika signifikansi le lbih 

kelcil dari 0,05 artinya u lntulk hasil pada mode ll relgrelsi tidak dite lmulkan 

masalah heltelrokeldastisitas. Hasil pe lrhitulngan ulji heltelkeldastisitas pada 

pelnellitian ini dapat dilihat pada tabe ll 4.10 belrikult. 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sulm of 

Sqularels df 

Melan 

Sqularel F Sig. 

y * x Beltweleln 

Groulps 

(Combineld) 7887.243 25 315.490 5.767 .000 

Linelarity 
5898.232 1 5898.232 

107.8

24 
.000 

Delviation from 

Linelarity 
1989.011 24 82.875 1.515 .062 

Within Groulps 13784.973 252 54.702   

Total 21672.216 277    
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TABEL 4. 10 HASIL ULJI HELTELROKELDASTISITAS 

 

 

Belrdasarkan tabell 4.10 pada variabell intelnsitas, nilai signifikansi 

selbelsar 0,278 ataul lelbih belsar dari 0,05. Hal ini dapat disimpullkan bahwa 

Antara variabell intelnsitas delngan Ulnstandardizeld Relsidu lal tidak 

ditelmu lkan masalah heltelrokeldastisitas. Delngan delmikian ulji asu lmsi ini 

telrpelnu lhi. 

3. Analisis Data Deskriptif Hasil Penelitian 

Statistik delskriptif adalah statistik yang digu lnakan u lntulk melnganalisis 

data delngan cara me lndelskripsikan ataul melnggambarkan data yang te llah 

telrkulmpull selbagaimana adanya tanpa be lrmaksuld melmbulat kelsimpu llan yang 

belrlakul ulntu lk ulmulm. Ulntulk melngeltahuli katelgori tingkatan seltiap variabe ll, 

pelnelliti me lnggulnakan rulmuls selbagai belrikult. 

Tinggi  : (Melan + ISD) ≤ X 

Seldang  : (Melan – ISD) ≤ X < (Melan + ISD) 

Relndah : X < (Melan – ISD) 

Correlations 

 

Ulnstandardizeld 

Relsidulal Intelnsitas 

Spelarman's rho Ulnstandardizeld 

Relsidulal 

Correllation 

Coelfficielnt 
1.000 .039 

Sig. (2-taileld) . .518 

N 278 278 

Intelnsitas Correllation 

Coelfficielnt 
.039 1.000 

Sig. (2-taileld) .518 . 

N 278 278 
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Keltelrangan : 

X : Skor sulbjelk 

Melan : Nilai rata-rata 

SD : Standar delviasi2 

Hasil analisis de lskriptif pelnellitian pada du la variabell dapat dilihat pada 

tabell belrikult 

TABEL 4. 11 DELSKRIPSI DATA HASIL PELNELLITIAN 

 

 

Belrdasarkan tabell 4.11 telrselbult, dula skala dalam variabell ini 

melnggulnakan 4 jawaban delngan skor 1, 2, 3, dan 4 delngan julmlah aitelm skala 

intelnsitas selbanyak 12 dan prokrastinasi se lbanyak 18 aitelm. Skor idelal 48 

dan 72. Skor te lrtinggi masing-masing variabell selcara belrulrultan yaitu l 43 dan 

64. Rata-rata (melan) pada intelnsitas selbelsar 29.59 dan pada prokrastinasi 

selbelsar 39.66. Standar de lviasi pada intelnsitas selbelsar 4.997 dan pada 

prokrastinasi selbelsar 8.845. Nilai rata-rata (melan) dan standar de lviasi 

telrselbult akan digu lnakan ulntulk melnelntu lkan katelgori keldula variabell. 

 

 

                                                           
2Azwar Saifuddin, Metode Penelitian Psikologi (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2019), 149. 

Descriptive Statistics 

 N Minimulm Maximulm Melan 

Std. 

Delviation Variancel 

Intelnsitas 278 17 43 29.59 4.997 24.972 

Prokrastinasi 278 18 64 39.66 8.845 78.239 

Valid N (listwisel) 278      
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a. Analisis Data Intensitas Bermain Game Online 

Gambaran intelnsitas belrmain gamel onlinel mahasiswa dapat dilihat 

pada tabell belrikult. 

 

TABEL 4. 12 DISTRIBULSI JAWABAN MAHASISWA TELNTANG 

INTELSITAS BELRMAIN GAMEL ONLINEL 
No Intensitas Bermain Game Online F/UF STS TS S SS Total 

1 Waktul 1 jam be lrmain game l online l tidak 

culkulp bagi saya 

F 26 

9% 

120 

43% 

88 

32% 

44 

16% 

278 

100% 

2 Dalam se lhari saya be lrmain game l online l 

lelbih dari 3 jam 

F 40 

14% 

131 

47% 

82 

30% 

25 

9% 

278 

100% 

3 saya me lrasa tidak pulas jika be lrmain game l 

online l hanya 1 jam dalam se lhari 

F 27 

10% 

120 

43% 

104 

37% 

27 

10% 

278 

100% 

4 Dalam se lhari saya le lbih dari 3 kali 

belrmain game l online l 

F 9 

3% 

88 

32% 

137 

49% 

44 

16% 

278 

100% 

5 Saya me llakulkan pe lrmainan game l online l 

belrullang-ullang 

F 8 

3% 

79 

28% 

141 

51% 

50 

18% 

278 

100% 

6 Saya tidak me lmbatasi waktul belrapa kali 

belrmain game l dalam se lhari 

F 23 

8% 

84 

30% 

127 

46% 

44 

16% 

278 

100% 

7 Saya tidak bisa be lrmain game l online l 

keltika be llulm me lnge lrjakan salat fardul 

UlF 8 

3% 

72 

26% 

127 

46% 

71 

25% 

278 

100% 

8 Saya se lring lulpa me lnge lrjakan salat fardul 

keltika se ldang be lrmain game l online 

F 79 

29% 

137 

49% 

53 

19% 

9 

3% 

278 

100% 

9 Keltika be lrmain game l saya hanya fokuls 

telrhadap game l yang saya mainkan 

F 20 

7% 

91 

33% 

122 

44% 

45 

16% 

278 

100% 

10 Saya le lbih me lnikmati waktul belrmain 

gamel online l dari pada me lnge lrjakan salat 

fardul 

F 93 

34% 

134 

48% 

42 

15% 

9 

3% 

278 

100% 

11 Keltika be lrmain game l online l saya tidak 

melmpe lrhatikan/me llakulkan ke lgiatan lain 

diselkitar saya 

F 23 

8% 

129 

46% 

94 

34% 

33 

12% 

278 

100% 

12 Saya tidak sulka diganggul keltika be lrmain 

gamel online l 

F 18 

6% 

72 

26% 

121 

44% 

67 

24% 

278 

100% 

 

Keltelrangan:  

STS : Sangat Tidak Seltuljul F   : Favorablel 

TS   : Tidak Se ltuljul UlF : Ulnfavorablel 

S      : Seltuljul %   : Pelrselntasel 

SS     : Sangat Seltuljul  

 



96 

 
 

 

 

 

Belrdasarkan tabell 4.12 Diatas dapat dike ltahuli selbagian belsar 

distribu lsi jawaban mahasiswa me lnyeltuljuli (51%) belrmain gamel onlinel 

selcara belrullang-ullang, (49%) me lnye ltuljuli dalam selhari  lelbih dari 3 kali 

belrmain gamel onlinel, (46%) dan ju lga melnyeltuljuli bahwa tidak 

melmbatasi waktu l belrapa kali belrmain gamel dalam selhari. 

Nilai melan pada skala intelnsitas belrmain gamel onlinel adalah 29.59 

dan nilai standar de lviasi adalah 4.997 maka dapat dikate lgorikan su lbjelk 

delngan katelgori relndah, seldang, dan tinggi. Be lrdasarkan hasil analisis 

data, dipelrolelh katelgorisasi selbagai belrikult. 

TABEL 4. 13 KATELGORI VARIABELL INTELNSITAS BELRMAIN GAMEL 

ONLINEL  

Interval skor Frekuensi Persentase(%) Kriteria 

X < 25 44 15,8 Re lndah 

25 X 35 186 66,9 Se ldang 

X > 35 48 17,3 Tinggi 

Jumlah 289 100,0  

 

Belrdasarkan katelgori diatas, maka dapat dike ltahuli bahwa pada 

variabell intelnsitas belrmain gamel onlinel frelkulelnsi dalam katelgori relndah 

44 sulbjelk delngan prelselntasel (15,8%). Belrada pada katelgori seldang 

selbanyak 186 su lbjelk delngan pelrselntasel (66,9%), dan pada kate lgori 

tinggi belrjulmlah 48 delngan pelrselntasel (17,3%). 

Kelmuldian distribulsi frelkulelnsi melnulrult katelgori karaktelristik 

mahasiswa dapat dilihat pada tabell belrikult. 

TABEL 4. 14 DISTRIBULSI FRELKULELNSI RELSPONDELN MELNULRULT 

KARAKTELRISTIK 

No. Faktor Kategori Kriteria Jumlah Total 

R S T 

1 Ulsia a.17-18 

b.19-20 

12 

12 

30 

59 

6 

26 

48 

97 

278 
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No. Faktor Kategori Kriteria Jumlah Total 

R S T 

c.21-22 

d.23-24 

el. >25 

17 

2 

1 

80 

16 

2 

11 

5 

- 

108 

22 

3 

2 Jelnis Kellamin a.Laki-laki 

b.Pelrelmpulan 

41 

3 

166 

20 

43 

5 

250 

28 

278 

3 Fakulltas a.FTK 

b.FElBI 

c.FASYA 

d.FUlH 

el.FDIK 

20 

5 

8 

7 

5 

75 

26 

29 

35 

19 

15 

7 

6 

12 

8 

114 

34 

44 

53 

33 

 

 

278 

4 Angkatan a.2018 

b.2019 

c.2020 

d.2021 

el.2022 

f.2023 

2 

3 

12 

4 

7 

16 

2 

19 

56 

32 

40 

37 

1 

3 

8 

15 

8 

13 

5 

25 

76 

51 

55 

66 

 

 

278 

 

Dari tabell 4.14 dikeltahuli bahwa skor tinggi paling banyak ada pada 

relspondeln laki-laki delngan ju lmlah 43 relspondeln. 

b. Analisis Data Prokrastinasi Salat Fardu 

Gambaran prokrastinasi salat fardu l mahasiswa dapat dilihat pada 

tabell belrikult. 

TABEL 4. 15 DISTRIBULSI JAWABAN MAHASISWA TELNTANG 

PROKRASTINASI SALAT FARDU L 

No Intensitas Bermain Game Online F/UF STS TS S SS Total 

1 Saya biasanya me lngullulr waktul salat 

fardul keltika se ldang asik be lrmain game l 

online 

F 69 

25% 

98 

35% 

97 

35% 

14 

5% 

278 

100% 

2 Saya te lrkadang masih me llanjultkan 

belrmain game l online l walaulpuln azan 

suldah be lrkulmandang 

F 33 

12% 

92 

33% 

136 

49% 

17 

6% 

278 

100% 

3 Saya me lnge lrjakan salat fardul seltellah 

sellelsai be lrmain game l online 

F 29 

11% 

89 

32% 

112 

40% 

48 

17% 

278 

100% 

4 Saya me lrasa ge llisah/tidak te lnang jika 

melnulnda salat fardul 

UlF 5 

2% 

10 

3% 

119 

43% 

144 

52% 

289 

100% 

5 Saya akan be lrhe lnti selbelntar saat be lrmain 

gamel online l jika suldah masulk waktul 

salat fardul dan se lgelra me lngelrjakan salat 

fardul 

UlF 3 

1% 

64 

23% 

128 

46% 

85 

30% 

278 

100% 
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No Intensitas Bermain Game Online F/UF STS TS S SS Total 

6 Saya jarang me lnge lrjakan salat fardul di 

awal waktul jika se ldang be lrmain game l 

online 

F 39 

14% 

123 

44% 

 

100 

36% 

16 

6% 

278 

100% 

7 Saya akan te ltap be lrmain game l online l 

walaul suldah masulk waktul salat 

F 57 

20% 

139 

50% 

74 

27% 

8 

3% 

278 

100% 

8 Saya te lrkadang me lngabaikan waktul salat 

fardul saat se ldang asik be lrmain game l 

online 

F 72 

26% 

118 

43% 

73 

26% 

15 

5% 

278 

100% 

9 Kelgiatan be lrmain game l online l selring 

melnyita waktul salat fardul 

F 31 

11% 

88 

32% 

111 

40% 

48 

17% 

278 

100% 

10 Kelgiatan saya dalam be lrmain game l 

online l tidak me lnyita waktul salat fardul 

UlF 12 

4% 

67 

24% 

142 

51% 

57 

21% 

278 

100% 

11 Saya se llalul melngelrjakan salat fardul telpat 

waktul melskipuln seldang be lrmain game l 

online 

UlF 5 

2% 

102 

37% 

122 

44% 

49 

17% 

278 

100% 

12 Saya biasanya me lnulnda salat fardul 

kare lna seldang be lrmain game l online 

F 44 

16% 

121 

43% 

103 

37% 

10 

4% 

278 

100% 

13 Saya tahul waktul masulk salat fardul teltapi 

saya teltap be lrmain game l online 

F 43 

15% 

121 

44% 

100 

36% 

14 

5% 

278 

100% 

14 Saat saya me lnde lngar azan maka saya 

belrhe lnti be lrmain game l online l 

UlF 10 

4% 

81 

29% 

134 

48% 

53 

19% 

278 

100% 

15 Keltika waktul salat fardul tellah tiba te ltapi 

saya masih asik be lrmain game l online 

F 30 

11% 

137 

49% 

100 

36% 

11 

4% 

278 

100% 

16 Keltika waktul salat fardul tellah tiba saya 

belrhe lnti be lrmain game l online l 

UlF 8 

3% 

73 

26% 

145 

52% 

52 

20% 

278 

100% 

17 Asik be lrmain game l online l melmbulat saya 

lulpa me lnge lrjakan salat fardul 

F 83 

30% 

120 

43% 

56 

20% 

19 

7% 

278 

100% 

18 Pada waktul salat fardul tellah tiba saya 

teltap me lmilih be lrmain game l online 

F 63 

23% 

151 

54% 

52 

19% 

12 

4% 

278 

100% 

Keltelrangan:  

STS : Sangat Tidak Seltuljul F   : Favorablel 

TS   : Tidak Se ltuljul UlF : Ulnfavorablel 

S      : Seltuljul %   : Pelrselntasel 

SS     : Sangat Seltuljul  

 

Belrdasarkan tabell 4.15 dapat dikeltahuli selbagian distribu lsi jawaban 

mahasiswa me lnyeltuljuli (49%) te lrkadang masih mellanjultkan belrmain 

gamel onlinel walaulpuln azan su ldah belrkulmandang, (40%) me lnyeltuljuli 

melngelrjakan salat fardul seltellah sellelsai belrmain gamel onlinel, (51%) dan 
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julga melnyeltuljuli bahwa belrmain gamel onlinel selring melnyita waktu l salat 

fardul. 

Belrdasarkan nilai me lan pada skala prokrastinasi salat fardu l adalah 

39.46 dan nilai standar de lviasi adalah 9.581 maka dapat dikate lgorikan 

sulbjelk delngan katelgori relndah, seldang dan tinggi. Be lrdasarkan hasil 

analisis data, dipelrolelh katelgorisasi selbagai belrikult. 

TABEL 4. 16 KATELGORISASI VARIABELL PROKRASTINASI SALAT 

FARDUl 

Interval skor Frekuensi Persentase(%) Kriteria 

X < 31 38 13,7 Re lndah 

31 X 49 190 68,3 Seldang 

X > 49 50 18.0 Tinggi 

Jumlah 289 100,0  

 

Belrdasarkan katelgorisasi yang te llah dilaku lkan, maka dapat 

dikeltahuli pada variabell prokrastinasi salat fardu l didapati hasil dalam 

katelgori relndah selbanyak 41 sulbjelk delngan pelrselntasel 14,2%, katelgori 

seldang selbanyak 203 su lbjelk delngan pelrselntasel 70,2%, dan kate lgori 

tinggi se lbanyak 45 sulbjelk delngan pelrselntasel 15,6%. 

kelmuldian distribulsi frelkulelnsi melnulrult katelgori karakte lristik 

mahasiswa dapat dilihat pada tabell belrikult. 

TABEL 4. 17 DISTRIBULSI FRELKULELNSI RELSPONDELN MELNULRULT 

KARAKTELRISTIK 

No. Faktor Kategori Kriteria Jumlah Total 

R S T 

1 Ulsia a.17-18 

b.19-20 

c.21-22 

d.23-24 

el. >25 

4 

14 

19 

3 

1 

39 

67 

69 

15 

2 

5 

16 

20 

4 

- 

48 

97 

10 

22 

3 

278 

2 Jelnis Kellamin a.Laki-laki 

b.Pelrelmpulan 

37 

4 

185 

18 

39 

6 

250 

28 

278 

3 Fakulltas a.FTK 

b.FElBI 

15 

6 

77 

30 

18 

2 

114 

34 
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No. Faktor Kategori Kriteria Jumlah Total 

R S T 

c.FASYA 

d.FUlH 

el.FDIK 

6 

10 

4 

29 

32 

23 

8 

11 

7 

44 

53 

33 

278 

4 Angkatan a.2018 

b.2019 

c.2020 

d.2021 

el.2022 

f.2023 

2 

4 

14 

6 

7 

8 

1 

16 

55 

31 

41 

49 

2 

5 

7 

14 

7 

9 

5 

25 

76 

51 

55 

66 

 

 

278 

 

Dari tabell 4.17 dikeltahuli bahwa skor tinggi paling banyak ada pada 

relspondeln laki-laki delngan ju lmlah 39 relspondeln. 

4. Uji Hipotesis 

Ulji relgrelsi linelar seldelrhana dilaku lkan ulntulk melngeltahuli ada tidaknya 

kontribulsi yang ditimbu llkan olelh keldula variabell baik selcara positif atau lpuln 

nelgatif. Analisis relgrelsi linelar seldelrhana ju lga dapat melngeltahuli selbelrapa 

belsar pelngarulh ataul kontribulsi yang dihasilkan variabe ll X telrhadap variabell 

Y. Ulji relgrelsi linelar seldelrhana yang dilaku lkan pelnelliti melnggulnakan SPSS 

statistics 22 ulntulk melnjawab hipotelsis pelnellitian selbagai belrikult. 

Ha : Ada kontribulsi dari intelnsitas belrmain gamel onlinel telrhadap 

prokrastinasi salat fardu l pada mahasiswa UlIN Antasari 

Banjarmasin. 

Ho : Tidak ada kontribu lsi dari intelnsitas belrmain gamel onlinel 

telrhadap prokrastinasi salat fardu l 

Hasil u lji relgrelsi linelar seldelrhana dapat dilihat pada tabell belrikult. 
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TABEL 4. 18 HASIL ULJI DELSKRIPTIF DAN KORELLASI ANTAR 

VARIABELL 

Variabel Mean SD 1 2 

1. Inte lnsitas 29.59 4.997 - 0,522 

2. Prokrastinasi 39.66 8.845 - - 

 

Belrdasarkan tabell 4.18, hasil analisis me lnelmulkan bahwa skor rata-rata 

pellakul intelnsitas belrmain gamel onlinel selbelsar M=29,59, SD=4,997 dan skor 

rata-rata prokrastinasi salat fardu l selbelsar M=39,66, SD=8,845. Hasil u lji 

korellasi melnulnjulkkan bahwa intelnsitas belrmain gamel onlinel melmpulnyai 

hulbulngan yang cu lkulp belsar ataul seldang te lrhadap prokrastinasi salat fardu l, r 

= 0,552; n=278;p <0,01; two taileld. Arah hu lbulngan dapat diartikan bahwa 

selmakin tinggi inte lnsitas belrmain gamel onlinel selmakin tinggi pu lla pelrilakul 

prokrastinasi salat fardu l. 

TABEL 4. 19 KOELFISIELN DELTELRMINASI 

 

 

Model Summaryb 

Modell R R Sqularel 

Adjulsteld R 

Sqularel 

Std. E lrror of thel 

Elstimatel 

1 .522a .272 .270 7.560 

a. Preldictors: (Constant), Intelnsitas 

b. Delpelndelnt Variablel: Prokrastinasi 

 

Variables Entered/Removeda 

Modell 

Variablels 

Elntelreld 

Variablels 

Relmoveld Melthod 

1 Intelnsitasb . Elntelr 

a. Delpelndelnt Variablel: Prokrastinasi 

b. All relqulelsteld variablels elntelreld. 
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Belrdasarkan tabell 4.19 Modell Su lmmary dapat dilihat R selbelsar 0,522 

yang belrarti intelnsitas belrmain gamel onlinel melmpulnyai kontribu lsi telrhadap 

prokrastinasi salat fardu l. Koelfisieln R selbelsar 0,272. Hal ini me lnulnjulkkan 

varian dari intelnsitas belrmain gamel onlinel telrhadap prokrastinasi salat fardul 

selbelsar (27,2%), seldangkan (72,8%) melrulpakan faktor lain. 

TABEL 4. 20 RELGRELSI LINELAR SELDELRHANA 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 5898.232 1 5898.232 103.202 .000b 

Residual 15773.983 276 57.152   

Total 21672.216 277    

a. Dependent Variable: Prokrastinasi 

b. Predictors: (Constant), Intensitas 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95.0% 

Confidence 

Interval for B Correlations 

B 

Std. 

Error Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zero-

order Partial Part 

1 (Constant) 
12.338 2.728  

4.5

24 
.000 6.969 17.708    

Intensitas 
.923 .091 .522 

10.

159 
.000 .744 1.102 .522 .522 .522 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi 

 

Belrdasarkan tabe ll 4.20 Pada tabell koelfisieln nilai a selbelsar 12.338 dan 

nilai b selbelsar 0,923. Selhingga mellaluli rulmuls Y = a + bx, maka Y = 12.338 

= 0,923x. Dapat diartikan jika mahasiswa me lnambah intelnsitas belrmaian 

gamel onlinel 1 (satu l) kali lelbih tinggi maka akan me llambat-lambatkan salat 
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fardul julga satu l kali lelbih lambat (0,923). Koe lfisieln belrnilai positif artinya 

telrjadi hulbu lngan positif antara inte lnsitas belrmain gamel onlinel dan 

prokrastinasi salat. 

Pada hasil u lji relgrelsi melnulnjulkkan bahwa intelnsitas belrmain gamel 

onlinel selcara signifikan me lmpreldiksi prokrastinasi salat fardu l pada 

mahasiswa, (β=0,522; t=276=10.159; p< 0,005; 95% Cl dari B [0,774; 

1,102]) (Hipotelsa altelrnativel ditelrima). Intelnsitas belrmain gamel onlinel 

melmiliki nilai koelfisieln relgrelsi yang positif te lrhadap prokrastinasi salat fardul 

mahasiswa. Artinya se ltiap mahasiswa yang naik inte lnsitas belrmain gamel 

onlinelnya satu l kali akan melngalami kelnaikan rasa malas u lntulk melngelrjakan 

salat fardul satul kali. Selbaliknya jika inte lnsitas belrmain gamel onlinelnya 

ditulrulnkan satu l kali maka waktu l, maka melngelrjakan salat fardu l akan lelbih 

celpat satul kali. 

 

E. Pembahasan 

1. Tingkat Intensitas Bermain Game Online pada Mahasiswa UIN 

Antasari Banjarmasin 

 

Belrdasarkan data lapangan melnulnju lkkan intelnsitas belrmain gamel onlinel 

yang dimiliki mahasiswa U lIN Antasari Banjarmasin de lngan kate lgori relndah 

selbanyak 44 mahasiswa se lbelsar (15,8%), katelgori seldang selbanyak 186 

mahasiswa (66,9%), dan kate lgori tinggi selbanyak 48 mahasiswa (17,3%). 

Dari data te lrselbult tingkat intelnsitas belrmain gamel onlinel yang dimiliki 

mahasiswa U lIN Antasari Banjarmasin didominasi pada kate lgori tingkat 

seldang. 
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Intelnsitas belrmain gamel onlinel adalah selbelrapa selring selselorang 

mellakulkan aktivitas be lrmain gamel onlinel. Telrlalul belrlelbihan belrmain gamel 

onlinel bisa melnye lbabkan selselorang kelcandulan gamel onlinel dan akan 

melngalami belrbagai belrdampak nelgatif, selpelrti kelsullitan dalam me lngatulr 

diri saat belrmain gamel onlinel. Hal ini seljalan dan dipelrkulat olelh pelnellitian 

Lulkman dan Faradilla Firdau ls3 yang melngatakan bahwa du lrasi dan intelnsitas 

belrmain gamel yang tinggi dan tidak te lrkontrol dapat me lnyelbabkan 

kelcandulan dan su llit melngontrol diri.  

Adapun hasil perolehan data berdasarkan durasi penggunaan game online 

mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dalam satu hari dengan berdurasi 

kurang dari 3 jam (62%) sebanyak 171 mahasiswa, dan penggunaan game 

online satu hari berdurasi lebih dari 3 jam (38%) sebanyak 107 mahasiswa. 

Irpan Ali Rahman, Dini Ariani dan Nurul Ulfah4 mengatakan durasi bermain 

game online yang mencapai 3 jam atau lebih dapat menyebabkan dampak 

negatif salah satunya kecanduan atau menjadi pecandu game online 

Melnulru lt telori Thorndikel dan Skinnelr, siapa yang me lngulasai stimu lluls 

dan relspon selbanyak-banyaknya maka individu l telrselbult dikatelgorikan 

selbagai orang yang pandai dan be lrhasil didalam me lngontrol dirinya. Se llain 

itul pelmbelntu lkan Antara stimu lluls dan relspon telntulnya haruls dilaku lkan 

belrtahap dan belrullang-ullang. Hulbulngan Antara stimulluls dan relspon dapat 

telrjadi mellalu li intelraksi yang telrjadi di dalam lingku lngan. Telrkadang karelna 

                                                           
3Lukman and Faradilla Firdaus, “Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Kecanduan Game 

Online Pada Pemain PUBG,” Journal Of Art, Humanity & Social Studies Vol.1, no. 6 (2021). 
4Irpan Ali Rahman, Dini Ariani, and Nurul Ulfah, “Tingkat Kecanduan Game Online 

Pada Remaja,” Jurnal Mutiara Ners Vol.5, no. 2 (2022): 86. 
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belrasal di dalam su latul lingkulngan maka selcara tidak langsulng telrbawa u lntulk 

melngamati lingku lngan telrselbult dan kelmuldian selcara alami diri 

melnye lsulaikan tingkah laku l delngan lingku lngan. Maka dari situ l dapat telrlihat 

bahwa lingku lngan melmpelngarulhi pelrulbahan tingkah laku l selselorang. 

Seldangkan selcara psikologis, sellulrulh pelrilakul manulsia, kelpribadian dan 

telmpelrameln ditelntulkan olelh pelngalaman inde lrawi ataul selnsory elxpelrielncel. 

Dimana pikiran dan pelrasaan adalah hasil dari pelrilakul dimasa lalu l. Selhingga 

asulmsi bahwa pelngalaman adalah yang paling be lrpelngarulh telrhadap 

pelmbelntulkan pelrilakul. Selmakin selring su latul tingkah lakul dilatih maka 

asosiasinya se lmakin kulat. Selpelrti halnya de lngan hulkulm dari hu lbulngan 

Antara stimu lluls dan relspon itul selndiri celndelrulng dipelrkulat bila hal te lrselbult 

melnye lnangkan dan ce lndelrulng mellelmah apabila hal te lrselbult tidak 

melmulaskan.5  

Dari hal te lrselbult dapat disimpullkan bahwa pelrilakul manulsia didorong 

olelh kelbu ltulhan ulntulk melmpelrbanyak kelselnangan dan me lngulrangi 

pelndelritaan, karelna pada dasarnya manu lsia melnyulkai hal-hal yang me lmbulat 

kalbulnya bahagia se lpelrti halnya belrmain gamel onlinel. 

Dalam Islam Allah me lmpelringati manulsia selpelrti dalam Firman-Nya 

dalam Q.S al-An’am/6:32, Allah belrfirman:  

نَۗ اَفَلََ تَ عح  ٰخِرَةُ خَيْحٌ لِِّلاذِيحنَ يَ ت اقُوح ارُ الَّح ن حيَآ اِلَّا لَعِبٌ والََحوٌ وَۗللَدا يَٰوةُ الدُّ نَ وَمَا الْح قِلُوح  
 

Artinya : “Dan kehidupan dunia ini, hanyalah permainandan senda 

gurau. Sedangkan negeri akhirat itu, sungguh lebih baik bagi orang-

orang yang bertakwa. Tidakkah kamu mengerti?” 

                                                           
5Zulfitria, Happy Indira Dewi, and Ahmad Susanto, Belajar Dan Pembelajaran Untuk 

Bakat Anak (Jakarta: UM Jakarta Press, 2020), 31. 
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Belrdasarkan u lraian telrselbult, bahwa kelhidulpan du lnia ini tidak lain 

selkeldar pelrmainan dan hibu lran. Bagi orang-orang yang melngabaikan hari 

kelbangkitan maka me lrelka sangat melncintai dulnia, selpelrti belrmain game l 

onlinel yang belrlelbihan, delngan melmpelrolelh kelselnangan dan kelpu lasan yang 

dihabiskan hanya dalam pe lrmainan tanpa me lmikirkan kelgiatan lain. Dapat 

disimpullkan bahwa belrmain gamel onlinel selcara belrlelbihan tidak 

melngandulng manfaat dan bahkan me lnye lbabkan kelrulsakan atau l belrdampak 

nelgativel bagi kelhidulpan. 

 

2. Tingkat Prokrastinasi Salat Fardu pada Mahasiswa UIN Antsari 

Banjarmasin 

 

Delngan adanya inte lnsitas belrmain gamel onlinel dapat melngakibatkan 

pelnulndaan-pelnulndaan dalam mellaksankan salat fardul. Hal ini dise lbult delngan 

prokrastinasi salat fardu l. Melnulrult Ghulfron6 seltiap selselorang me llakulkan 

pelrilakul melnantang dalam pelnulndaan su latul tulgas diselbult procrastinator dan 

selorang procrastinator tidak melmpelrdullikan apakah pelnulndaan itu l belralasan 

ataulpuln tidak.  

Hasil analisi data didapatkan bahwa tingkat prokrastinasi salat fardu l pada 

mahasiswa U lIN Antasari Banjarmasin de lngan katelgori relndah selbelsar 

(13,7%) selbanyak 38 mahasiswa, tingkat se ldang selbelsar (68,3%) selbanyak 

190 mahasiswa, dan tingkat tinggi se lbelsar (18%) selbanyak 50 mahasiswa. 

Belrdasarkan data te lrselbult maka tingkat prokrastinasi salat fardu l yang dimiliki 

                                                           
6Ghufron and Rini Risnawita S, Teori-Teori Psikologi. 
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mahasiswa U lIN Antasari Banjarmasin paling banyak didominasi pada 

tingkatan seldang. Artinya dari ke lselulrulhan relspondeln melmiliki pelrilakul 

prokrastinasi salat fardu l paling banyak pada tingkatan se ldang. 

Keltika individu l melmiliki pelrilakul prokrastinasi salat pada dirinya maka 

individul telrselbult celndelrulng melngalami kelsullitan dalam melngatu lr waktu lnya 

ulntulk melnu lntaskan sulatu l kelgiatan ataul pelkelrjaan. Hal ini se ljalan dan 

dipelrkulat olelh pelnellitian E lxa Yulni Nafia7 yang melngatakan bahwa tingkat 

prokrastinasi salat fardu l pada sulbjelk pelnellitiannya dikatelgorikan tinggi 

selbanyak 9 re lspondeln delngan pelrselntasel sbelsar (15,8%). Me lngelnai ini 

mahasiswa yang me lmiliki pelrilakul prokrastinasi salat fardu l tidak mampul 

dalam melngatu lr waktu lnya ulntulk melngelrjakan salat fardul dan kelgiatan 

lainnya. 

Skinnelr belrpelndapat bahwa tu ljulan psikologi adalah me lngontrol tingkah 

lakul. Relward dan relinforcelmelnt melrulpakan faktor pelnting. Te lori ini ju lga 

diselbult delngan opelrant conditioning. Opelrant conditioning adalah sulatul 

prosels pelngu latan pelrilakul opelrans yang dapat me lngakibatkan pelrilakul 

telrselbult dapat diu llang kelmbali ataul melnghilang selsulai kelinginan. Opelrant 

conditioning melnjamin relspon telrhadap stimu lli. Jika tidak me lnulnjulkkan 

stimulli maka orang se lkitar tidak dapat me lmbimbing u lntulk melngarahkan 

tingkah lakulnya. Orang selkitar melmiliki pelran pelnting dalam melngontrol dan 

melngarahkan dalam prose ls selhingga telrcapai tu ljulan yang diinginkan yaitul 

                                                           
7Nafia, “Pengaruh Intensitas Menonton Drama Korea Terhadap Prokrastinasi Salat Fardu 

Pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin.” 
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tidak belrlelbihan dalam belrmain gamel onlinel dan tidak melnulnda-nulnda salat 

fardul.8 

Melnulnda-nulnda su latul pelkelrjaan ju lga melnjadi sulatul hal yang dilarang 

Allah SWT selpelrti dalam sulrah Al-Ashr: 103/1-3 yaitu l :  

ر ِۙ اِلَّا ا نحسَانَ لَفِيح خُسح ا وَعَمِلُوا الصِّٰلِحٰتِ وَتَ وَاوَالحعَصحرِِۙ اِنا الَّحِ ا لاذِيحنَ اٰمَنُ وح صَوح
ا بِِلصابحِ  قَِّ ەِۙ وَتَ وَاصَوح  بِِلْح

 

Artinya: “Demi masa. Sesungguhnya manusia itu benar-benar dalam 

kerugian, kecuali orang-orang yang beriman dan mengerjakan amal 

saleh dan nasehat menasehati supaya mentaati kebenaran dan nasehat 

menasehati supaya menetapi kesabaran.” 

 

Sulrah diatas me lnjellaskan bahwa manulsia dipelrintahkan u lntulk 

melnghargai se ltiap waktu l yang dibelrikan olelh Allah SWT delngan tidak 

melngelrjakan selsulatul yang sia-sia dan tidak belrmanfaat selpelrti mellaksanakan 

salat fardul delngan telpat waktu l telrmasu lk dalam melnghargai waktu l.  

Allah SWT melnciptakan manulsia belrtuljulan ulntulk belribadah kelpada-

Nya. Allah SWT me lwajibkan pada seltiap hamba-Nya ulntulk melndirikan salat 

fardul lima waktu l. Dalam kajian tasawuf, secara umum ada dua makna sufistik 

salat. Pertama, salat adalah mi’raj artinya mendaki, taraqqi menuju Allah. 

Setiap kali hamba Allah akan mendaki (mi’raj) pada saat itu Allah akan turun. 

Misalnya bagi orang yang salat, tetapi salat itu tidak pernah mengangkatnya 

maka salatnya diragukan, karena merasa tidak dekat dengan Allah, artinya 

orang tersebut baru salat secara lahiriyah dan secara sufistik belum 

menimbulkan perubahan yang ada dalam dirinya. Sebab tujuan dari salat 

                                                           
8Zulfitria, Dewi, and Susanto, Belajar Dan Pembelajaran Untuk Bakat Anak, 37. 
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bukan sekedar gerakan-gerakan badan, tetapi adanya keterkaitan hati dengan 

Allah. Kedua, salat yang bisa menjadi kekuatan spiritual. Dalam konteks 

inilah bisa dimengerti bahwa fungsi salat dalam persepsi Al-Qur’an diklaim 

mampu mencegah kemungkaran. Salat juga sebagai sumber segala kekuatan 

dan penolong. Jika salat tidak mampu mencegah kemungkaran, atau jika 

seseorang tidak dapat mewujudkan perilaku baik dalam kehidupannya, maka 

nilai ibadahnya menurut syariat akan sia-sia bahkan akan menuai 

kecelakaan.9 Hal ini sesuai dengan firman-Nya dalam QS. al-Mau ln/107:4-5.  

نَِۙ  ِۙ الاذِيحنَ هُمح عَنح صَلََتِِِمح سَاهُوح
َ  فَ وَيحلٌ لِِّلحمُصَلِّيح

 

Artinya: “Maka kecelakaanlah bagi orang-orang yang shalat, (yaitu) 

orang-orang yang lalai dari shalatnya.” 

 

Berkenaan dengan ayat di atas, sekalipun seorang hamba dijuluki sebagai 

ahli ibadah atau ahli salat lantaran mereka mengerjakan ibadah atau Salat 

tersebut, tetapi mereka telah kehilangan hakekat salat sebenarnya. Mereka 

dinyatakan Allah sebagai orang yang lalai dan lupa terhadap hakekat 

ibadahnya itu. Jadi secara jelas bahwa ibadah salat yang dimaksudkan di sini 

adalah bagaimana seorang hamba mengarahkan dirinya pada perilaku yang 

ma’ruf (positif) dalam kehidupannya.10 

Belrdasarkan pelmaparan diatas dapat disimpullkan bahwa intelnsitas 

belrmain gamel onlinel melmiliki kontribulsi positif delngan prokrastinasi salat 

fardul, mahasiswa yang inte lnsitas belrmain gamel onlinel tinggi, selring 

melngalami kelsullitan dalam mellaksanakan salat telpat waktu l. Jika intelnsitas 

                                                           
9Faridah, Psikologi Ibadah: Menyingkap Rahasia Ibadah Perspektif Psikologi, 106. 
10Faridah, 107. 



110 

 
 

 

 

 

belrmain gamel onlinelnya relndah maka prokrastinasi salat fardu lnya ju lga 

relndah belgitu l julga selbaliknya bila inte lnsitas belrmain gamel onlinel tinggi 

maka prokrastinasi salat fardu lnya ju lga tinggi.  

 

3. Kontribusi Intensitas Bermain Game Online terhadap Prokratinasi 

Salat Fardu pada Mahasiswa UIN Antasari Banjamasin 

 

Dalam pelnellitian ini dilaku lkan u lji relgrelsi linielr seldelrhana, u lntulk 

melngeltahuli pelngarulh intelnsitas belrmain gamel onlinel telrhadap prokrastinasi 

salat fardul. Hasil statistik melnulnjulkkan selbelsar 0,923 delngan me lmbulktikan 

bahwa kontribu lsi intelnsitas belrmain gamel onlinel telrhadap prokrastinasi salat 

fardul adalah positif. 

Kelmuldian dalam u lji ini telrdapat proporsi varian prokrastinasi salat fardu l 

delngan nilai R Squ larel 0,272. Artinya intelnsitas belrain gamel onlinel melmiliki 

angka yang koelfisieln relgrelsi positif telrhadap prokrastinasi salat fardu l selbelsar 

(27,2%), adapu ln (72,8%) dipelngarulhi olelh faktor lain. Adapuln delngan faktor 

ini belrdasarkan hasil pelnellitian  Su lsanti & Delsi11 prokrastinasi selselorang ju lga 

dapat dipelngarulhi olelh kontrol diri yang re lndah yang tidak mampu l 

melngarahkan dan me lngatu lr pelrilakulnya kelarah yang positif se lhingga tidak 

dapat melnye lsulaikan pelrilakulnya u lntulk melnulnjang kel hal-hal yang 

belrhulbulngan delngan kelgiatan lain. Dalam pe lnellitian Pelrtiwi12 julga 

melnye lbultkan bahwa mahasiswa yang me lngalami prokrastinasi, tindividu l 

                                                           
11Elly Susanti and Desi Nurwidawati, “Hubungan Antara Kontrol Diri Dan Konformitas 

Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Program Studi Psikologi,” Character Vol.2, no. 

3 (2014). 
12Gayatri Adhicipta Pertiwi, “Pengaruh Stres Akademik Dan Manajemen Waktu 

Terhadap Prokrastinasi Akademik,” Jurnal Ilmiah Psikologi Vol.8, no. 4 (2020). 
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telrselbult tidak bisa me lmbagi waktu lnya delngan baik, melngalami kelsullitan 

ulntulk melmprioritaskan tu lgas yang mana yang akan dike lrjakan telrlelbih 

dahullul yang me lnyelbabkan salat fardu l yang pada dasarnya sangat pe lnting 

melnjadi telrtulnda. Delngan delmikian dapat disimpullkan bahwa dalam 

pelnellitian ini (72,8%)  dipelngarulhi faktor lain se lpelrti kontrol diri dan 

managelmeln waktu l. Intelnsitas belrmain gamel onlinel melmbelrikan su lmbangsih 

telrhadap prokrastinasi salat fardu l hanya (27,2%) sellelbihnya dipelngarulhi olelh 

faktor lain selpelrti yang dise lbultkan. 

 

F. Keterbatasan Penelitian 

1. Pelngambilan data de lngan melmbagikan instrulmelnt pelnellitian belrulpa 

kulelsionelr kelpada mahasiswa UlIN Antasari Banjarmasin yang dilaku lkan 

selcara onlinel dan offlinel. Dalam proselsnya melmakan banyak waktu l 

karelna melnulnggul relspondeln. 

2. Saat me lnyelbar instrulmelnt pelnellitian, pelnelliti tidak me lnanyakan se lcara 

telrtullis apakah relspondeln benar-benar belrmain gamel onlinel ataul tidak. 

Pertanyaan hanya ditanyakan se lcara lisan. 

3. Jelnis gamel onlinel apa yang dimainkan relspondeln tidak dipe lrtanyakan 

selcara spelsifik dan telrtullis 


