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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

DAFTAR PERNYATAAN SKALA RELIGIUSITAS
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No Pernyataan STS TS SS

1. Saya berpikir tentang topik-topik
agama yang saya anut

2. Saya percaya bahwa Tuhan itu ada

3. Saya mengikuti  kegiatan-kegiatan
keagamaan

4. Penting bagi saya beribadah untuk diri
sendiri

5. Saya merasa Tuhan ingin
berkomunikasi dan menyampaikan
sesuatu pada saya

6. Saya tertarik mempelajari topik-topik
yang ada dalam agama saya

7. Saya percaya ada kehidupan setelah
kematian

8. Penting bagi saya melakukan ibadah di
rumah ibadah (seperti: Sholat Jumat di
Masjid, Berdoa di Gereja)

9. Bagi saya taat dalam beribadah adalah
hal yang penting

10. Saya mengalami situasi bahwa Tuhan
hadir dalam kehidupan saya

11. Saya percaya kekuatan Tuhan itu nyata

12. Penting bagi saya terlibat dalam
komunitas keagaman (seperti:
pengajian, kebaktian)

13. Berdoa adalah cara saya
berkomunikasi dengan Tuhan

14. Saya percaya bahwa Tuhan
mempengaruhi kehidupan

15. Saya menggali lebih dalam ilmu agama
yang saya miliki

16. Penting bagi saya melakukan ibadah secara
pribadi di rumah

17. Saya percaya apa Yang terjadi pada

saya sudah menjadi kehendak Tuhan




SKALA PERNYATAAN STRES AKADEMIK

DAFTAR PERNYATAAN
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No. Pernyataan STS TS SS

1. Saya cemas dalam melaksanakan
kegiatan belajar sehari-hari di tempat
kuliah

2. Saya merasa tertekan jika menyelesaikan
tugas kuliah dengan batas waktu yang
singkat

3. Saya cemas saat menghadapi persaingan
akademik di tempat kuliah

4. Saya cemas saat ketinggalan informasi
mengenai perkuliahan

5. Saya takut teman saya tidak menyukai
keberadaan saya

6. Saya merasa tertekan jika dikritik

7. Saya belajar dengan tenang di tempat
kuliah

8. Saya dapat membuat jadwal sehari-hari

9. Saya memiliki banyak teman

10. Saya dapat mengatasi masalah harian
yang terjadi

11. Saya senang jika ada yang mengkritik
untuk menjadi lebih baik

12. Saya kesal jika nilai perkuliahan saya
jelek

13. Saya kesal saat ada kuis dadakan dalam
perkuliahan

14. Saya tidak nyaman saat dosen
memberikan tugas kelompok

15. Saya tidak nyaman saat dosen
memberikan tugas individu

16. Saya tidak senang jika dikritik

17. Saya tidak senang jika diabaikan

18. Saya senang dengan adanya wi-fi di
tempat kuliah

19. Saya mengalami kebingungan dalam
belajar di kelas

20. Produktivitas belajar saya terganggu

karena keterbatasan yang saya miliki




93

No. Pernyataan STS TS SS

21. Saya bisa belajar secara maksimal

22. Saya bisa menyelesaikan masalah di
rumah tanpa mengganggu tugas-tugas
perkuliahan

23. Saya dapat mengendalikan keinginan
untuk bermain saat sedang banyak tugas

24. Saya kehilangan nafsu makan dalam
menghadapi masalah yang terjadi

25. Saya sulit tidur setelah dimaki seseorang

26. Saya  sulit berkonsentrasi saat
menghadapi masalah

217. Saya lelah setelah menghadapi suatu
masalah

28. Saya sakit perut ketika menghadapi
suatu masalah

29. Saya pusing ketika sedang memikirkan
masalah yang terjadi

30. Saya bisa makan secara teratur meskipun
memiliki masalah

31. Saya siap saat dosen memberikan tugas

32. Fisik saya prima saat menghadapi suatu
masalah

33. Saya melempar benda yang ada di
sekitar saya ke orang lain saat marah

34. Saya menjadi mudah marah pada orang
lain ketika menghadapi banyak masalah

35. Saya pergi bersama teman-teman untuk
menghibur diri

36. Saya senang bercanda dengan teman-
teman untuk menghilangkan kepenatan

37. Ketika ada masalah saya memilih diam

38. Saya tidak menceritakan masalah yang
terjadi pada orang lain

39. Ketika ada masalah saya menyendiri di
dalam kamar

40. Saya menceritakan masalah yang terjadi
pada orang lain

41. Saya meminta saran untuk masalah yang

terjadi
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Lampiran 2 Tabulasi Data Tryout Skala Religiusitas
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Lampiran 3 Tabulasi Data Tryout Skala Stres Akademik
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Lampiran 4 Hasil Uji Reliabilitas Religiusitas

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,676 17

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
x01 34,37457 25,812 574 ,625
x02 32,84193 27,975 274 ,662
x03 34,42477 28,100 ,286 ,661
x04 34,16097 27,574 ,348 ,653
x05 34,32350 29,178 ,153 ,676
x06 34,27077 29,750 ,086 ,684
x07 32,84147 27,474 ,329 ,655
x08 32,84180 28,710 ,188 ,673
x09 34,27077 26,619 ,465 ,639
x10 32,84163 25,327 ,609 ,619
x11 34,04213 27,925 ,312 ,657
x12 34,21703 28,414 ,243 ,665
x13 34,10277 28,727 ,210 ,669
x14 34,47440 27,556 ,358 ,652
x15 34,32350 28,294 ,258 ,664
x16 34,42477 31,629 -,122 ,706
x17 34,32350 29,877 ,072 ,685




Lampiran 5 Hasil Uji Reliabilitas Stres Akademik

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

, 770 41

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
y01 96,54673 120,887 ,620 ,749
y02 96,54697 119,144 , 718 , 745
y03 96,83433 123,822 475 ,756
y04 96,54663 122,065 ,563 ,752
y05 96,83427 120,588 ,631 ,749
y06 96,83457 120,916 ,622 ,749
y07 97,80780 140,345 -,321 ,787
y08 97,86610 141,876 -,396 ,789
y09 98,07963 133,611 -,001 775
y10 97,80797 140,006 -,309 ,786
y11 97,92190 133,101 ,022 74
yl2 97,01890 125,773 ,388 ,759
y13 97,37433 122,141 ,566 ,752
yl4 97,61493 122,660 ,536 ,753
y15 97,54170 122,224 ,566 ,752
y16 96,54683 120,771 ,618 ,749
y17 97,15910 128,268 ,260 ,765
y18 97,97587 131,537 ,105 771
y19 97,46200 123,349 ,501 ,755
y20 96,83423 120,823 ,612 ,749
y21 97,92213 138,055 -,216 ,783
y22 97,68293 141,271 -,365 ,789
y23 97,46227 137,736 -,201 ,783
y24 97,27457 126,183 ,360 ,761
y25 96,54683 120,009 ,658 747
y26 97,46187 124,841 424 ,758
y27 97,27483 121,366 ,610 ,750
y28 96,54710 119,590 ,685 ,746
y29 97,27457 132,536 ,047 173
y30 97,80797 147,839 -,658 ,799
y31 97,86620 133,171 ,022 774




y32
y33
y34
y35
y36
y37
y38
y39
y40
y41l

97,97620
96,83420
97,27463
98,02853
97,68293
97,15953
97,01887
97,27487
97,74693
97,68323

132,410
118,827
122,590
132,710
131,681
123,507
123,848
125,295
144,175
141,301

,057
711
,544
,043
,091
,500
,489
,409
-,488
-,360

173
, 745
, 753
73
J71
, 755
, 755
, 759
794
, 789

99
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Lampiran 6 Tabulasi Data Jawaban Skala Religiusitas

total

44
31
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37
34
34
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29
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44
31
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37
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37
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total

34
38
36
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42
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30
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x1




Lampiran 7 Tabulasi Data Jawaban Skala Stres Akademik
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88
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Lampiran 8 Surat Konsultasi Pembimbing

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONE:‘EIS?N
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U [N Jaian Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266?:3
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id. E-mail: psikologi islam@uin-antasan.ac

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Divy Syifaa-u Amalia Dosen Pembimbing
Nim : 170104040036 1. Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag
Judul

Kontribusi Religiusitas terhadap Stres Akademik 2.
pada Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam yang

Sedang Mengerjakan Tugas Akhir di UIN Antasari
Banjarmasin

No. Tanggal (Diiz;oh':\‘:h::i';i/s::bs.) /LTanda,]'angan
1 |2 Januan 2024 |Wonsyitast progosal  Stapsy P
2 |1 Februar 2024 Konsulkag prigantan Subjel penelibiay ,/h :M
3 {%0 Apil 2oy Konsultasi proposal Sv\-dps[ M 'ﬁ
4 |2% Mo 21024 Acc pm?o;al‘ St'n'ys.' W eminar %&W’
s |6 dun 202y WKonaultas” BAB 3 w s e
6 |10 Jun 2024 Wonultas BaAp T v —JL
7 |2 Jun 2024 Konsulkasi BAR W o S
s |13 duni 2024 Me\akukan pengambilan dakz ) =
o (19 Juni 2034 |Menyompaitan hasi\ date. A %
Pl 190 Jun: 2oau N\ev\qamgﬁ\r-m\ns\\ revic BAD1,Y 4 B 4 3
11 |24 duwi 2024 Konsulkasi BA® \V i
7 l2p Jum 2024 |Kowulbes bedlurvhan bl skrps: [ =
--—""-_/' [ +

Banjarmasin, 25 Juni 2024
Ketua Rrodi Psikologi Islam
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Lampiran 9 Surat Izin Riset

/‘\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
<& UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235

U l.N Telepon (0511) 3266593

ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
Nomor : B-1402/Un.14/111.3/TL.00/06/2024 11 Juni 2024
Sifat ;-
Lampiran : 1 (satu) lembar
Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi
Yth.Ketua

Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/lbu agar berkenan
kiranya memberikan informasi/data yang diperlukan mahasiswa(i) :

Nama : Divy Syifaa-u Amalia

NIM : 170104040036

Jurusan : 51 Psikologi Islam

Alamat :JI. Candi Agung Rt 02 No 62 Kel. Paliwara Kec. Amuntai Tengah
Kab. HSU

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset
terlampir.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/Ibu serta
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb.

Banjarmasin, 11 Juni 2024




/o\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
o UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U IN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT RISET

Nomor: 1401/Un.14/11.3/PP.00.9/06/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini
menugaskan :

Nama : Divy Syifaa-u Amalia

NIM : 170104040036

Semester : XIV (Empat Belas)

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat Sekarang : JI. Candi Agung Rt 02 No 62 Kel. Paliwara Kec. Amuntai Tengah
Kab. HSU

Untuk . Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Kontribusi Religiusitas terhadap Stres Akademik pada Mahasiswa Program Studi

Psikologi Islam yang Sedang Mengerjakan Tugas Akhir di UIN Antasari
Banjarmasin

Tempat yang dituju : Prodi Psikologi Islam
Barang Yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian

Lamanya Riset : 4(Empat) Hari
Dari Tanggal : 10/06/2024
Sampai Tanggal 1 13/06/2024

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 11 Juni 2024
Dekap
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Lampiran 10 Surat Selesai Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

/ PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

I\

C

IN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Surat Keterangan Selesai Penelitian
Nomor:1899/Un.14/111.3/PP.00.9/06 /2024

Ketua Program Studi Psikologi [slam menerangkan bahwa:

Nama
NIM
Prodi

: Divy Syifaa-u Amalia
170104040036
: Psikologi Islam

Judul Penelitian : Kontribusi Religiusitas Terhadap Stres Akademik

pada Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam yang
Sedang Mengerjakan Tugas Akhir di UIN Antasari
Banjarmasin

Adalah benar telah melakukan Penelitian di di Program Studi Psikologi
Islam pada tanggal 11 Juni 2024 sampai dengan 27 Juni 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 26 Juni 2024

etaris,



Lampiran 11 Surat Keterangan Ujian Komprehensif

0
UIN

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN ANTASARI BANJARMASIN
Nomor: 271 Tahun 2024

Tentang
TIM PENGUIJI UJIAN KOMPREHENSIF MAHASISWA

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA UIN ANTASARI BANJARMASIN

Menimbang : 1.

2.

Mengingat : 1.

DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Bahwa yang bersangkutan dianggap sudah memenuhi syarat untuk
mengikuti Ujian Komprehensif Semester Genap Tahun Akademik 2023/2024;
Bahwa untuk maksud tersebut, dipandang perlu membentuk Tim Penguji
Komprehensif dengan Keputusan Dekan.

Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem Pendidikan
Nasional;

. Peraturan Pemerintah No. 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

. Peraturan Presiden No. 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin;

4. Peraturan Menteri Agama No. 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata

Kerja UIN Antasari Banjarmasin;
. Peraturan Menteri Agama No. 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin;

6. Keputusan Rektor UIN Antasari No. 289 Tahun 2018 tentang Pedoman

Menetapkan :
Pertama

Kedua

Ketiga
Keempat

Kelima

Pelaksanaan Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin.

MEMUTUSKAN

Mengangkat / mensyahkan Tim Penguji Komprehensif dengan personalia
sebagai berikut :

1. Penguji Bid. Keislaman : Dra. Mulyani, M.Ag

2. Penguji Bid. : Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag
Keushuluddinan

3. Penguji Bid. Kompetensi : Musfichin, M.A

Utama Program Studi
Tim Penguji ini bertugas melaksanakan Ujian Komprehensif Saudara(i) :

Nama : Divy Syifaa-u Amalia

NIM : 170104040036

Tempat/ Tanggal Lahir : Amuntai, 10 Juni 1998

Alamat Sekarang :Jl Tatah Cina, Perum Villa Annisa Residence
No.AO05

Waktu pelaksanaan Ujian Komprehensif akan ditentukan kemudian oleh
masing-masing anggota Tim Penguji;

Setelah pelaksanaan Ujian Komprehensif dan lain-lain yang berhubungan
dengannya selesai, maka Tim Penguiji ini dinyatakan bubar;

Surat Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan
bilamana terdapat kekeliruan akan dibetulkan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Banjarmasin
Pada tanggal :30 Mei 2024

BLANGKO NILAI UJTAN KOMPREHENSIF

Tembusan:
1. Rektor UIN Antasari;

2. Tim Penguji

yang bersangkutan;

3. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 12 Sertifikat Komprehensif

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
e-mail: fuh@uin-antasari.ac.id website: http://www.fuh.uin-antasari.ac.id.

SIEIIFIECAT

Nomor:1944/Un.14/111.3/PP.01.1/06/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan
sertifikat kepada :

Nama : DIVY SYIFAA-U AMALIA
NIM : 170104040036

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nilai akhir 79,33 (B+) bobot : 3,5

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.




Lampiran 13 Surat Keterangan Submit Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

I\
s

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3266593; Faksimili (0511) 3254344;
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

c
Z

SURAT KETERANGAN
Nomor: PS-SJ.0199/Un.14/I11.3/PP.00.9/06/2024

Dengan ini menerangkan bahwa:

“Kontribusi Religiusitas Terhadap  Stres

Judul Karya Ilmiah * Akademik pada Mahasiswa Prodi Psikologi
Islam yang Sedang Mengerjakan Tugas Akhir”

Nama Penulis : Divy Syifaa-u Amalia

NIM : 170104040036

Program Studi : Psikologi Islam

telah submitted dan akan diterbitkan oleh Al husna
(https://jurnal.uin-antasari.ac.id/index.php/alhusna)

Demikian Surat ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 27 Juni 2024
ay. Ketua Prodi Psikologi Islam,

111
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Lampiran 14 Surat Keterangan Bebas Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

/ PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

o

-

lN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi
Nomor: PS-LUP.081/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah:

Nama
NIM
Prodi

Divy Syifaa-u Amalia
170104040036
Psikologi Islam

Jenis Karya Ilmiah : Skripsi
Judul Karya [lmiah : Kontribusi Religiusitas Terhadap Stres Akademik pada

Mahasiswa Prodi Psikologi Islam yang Sedang
Mengerjakan Tugas Akhir di UIN Antasari Banjarmasin

Telah dinyatakan Lulus Uji Plagiasi menggunakan Turnitin dengan Persentase
sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan lulus uji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 28 Juni 2024
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Lampiran 15 Surat Keterangan Lulus Plagiasi

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
> FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

¢

U lN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Lampiran Surat Nomor: PS-LUP.081/Un.14/1I11.3/PP.00.9/06/2024
Tanggal 28 Juni 2024

Nama
NIM
Prodi

Hasil Uji Plagiasi

Divy Syifaa-u Amalia
170104040036
Psikologi Islam

Jenis Karya Ilmiah : Skripsi

Judul
Ilmiah

Karya : Kontribusi Religiusitas Terhadap Stres Akademik pada

Mahasiswa Prodi Psikologi Islam yang Sedang Mengerjakan
Tugas Akhir di UIN Antasari Banjarmasin
No. Bab Persentase Plagiasi Keterangan

1 Bab I 13% Lulus

2 Bab II 7% Lulus

3 Bab III 25% Lulus

4 Bab IV 20% Lulus

5 Bab V 22% Lulus

Banjarmasin, 28 Juni 2024
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