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ABSTRAK 

 

Divy Syifaa-u Amalia, 170104040036. Kontribusi Religiusitas Terhadap Stres 

Akademik Pada Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam yang Sedang 

Mengerjakan Tugas Akhir di UIN Antasari Banjarmasin. Pembimbing: 

Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag., pada Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2024. 

Kata Kunci: Mahasiswa, Tugas Akhir, Religiusitas, Stres Akademik  

Pada umumnya mahasiswa yang telah memasuki semester akhir mulai 

merasakan beban kuliah yang semakin berat. Sebagai salah satu syarat kelulusan 

bagi mahasiswa, tugas akhir/skripsi merupakan hal yang wajib untuk dikerjakan 

mahasiswa semester akhir. Pengerjaan tugas akhir bagi sebagian mahasiswa 

merupakan tuntutan akademik yang cukup berat yang dapat memicu munculnya 

stres. Religiusitas adalah salah satu faktor yang mempengaruhi keadaan stres 

akademik mahasiswa. Religiusitas dalam diri mahasiswa dapat memberikan 

pengarahan atau bimbingan, dukungan, dan harapan, seperti halnya pada 

dukungan emosi. Religiusitas terlibat sebagai penyanggah stres kehidupan bagi 

mahasiswa. Hal ini mengungkapkan bahwa religiusitas merupakan bagian penting 

tahap perkembangan pada lembaga pendidikan perguruan tinggi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah religiusitas berkontribusi terhadap stres 

akademik pada mahasiswa program studi psikologi Islam yang sedang 

mengerjakan tugas akhir di UIN Antasari Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian survei dengan pendekatan 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswa Program Studi 

Psikologi Islam yang sedang mengerjakan tugas akhir di UIN Antasari 

Banjarmasin yang berjumlah 227 orang mahasiswa angkatan tahun 2017-2020 

dengan sampel yang berjumlah 69 orang mahasiswa dengan penentuan jumlah 

sampel menggunakan rumus Slovin dengan tingkat kesalahan 10%. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. 

Hasil penelitian menemukan diantaranya pertama, tingkat religiusitas 

pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam yang sedang mengerjakan tugas 

akhir di UIN Antasari Banjarmasin secara keseluruhan berada dalam kategori 

tinggi dengan persentase 82,6%. Kedua, tingkat stres akademik pada mahasiswa 

program studi psikologi Islam yang sedang mengerjakan tugas akhir di UIN 

Antasari Banjarmasin secara keseluruhan berada dalam kategori rendah dengan 

persentase 60,9%. Ketiga, hasil uji regresi dengan nilai signifikansi sebesar 0,001 

< 0,05 yang artinya religiusitas berpengaruh atau berkontribusi terhadap stres 

akademik dengan arah kontribusi negatif. Nilai koefisien regresi variabel 

religiusitas bernilai negatif sebesar -0,435, maka bisa diartikan bahwa jika 

variabel religiusitas meningkat maka variabel stres akademik akan menurun, 

begitu juga sebaliknya. 
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MOTTO 

“Kerja keras adalah kunci untuk meraih kesuksesan, tetapi kerja keras tanpa 

disertai doa tidak akan sempurna.” 

– Buya Hamka 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th : ط .A  16 : ا .1

 Zh : ظ .B  17 : ب .2

 ' : ع .T  18 : ت .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث .4

 F : ف .J  20 : ج .5

 Q : ق .H  21 : ح .6

 K : ك .Kh  22 : خ .7

 L : ل .D  23 : د .8

 M : م .Dz  24 : ذ .9

 N : ن .R  25 : ر .10

 W : و .Z  26 : ز .11

 H : ه .S  27 : س .12

 ` : ء .Sya  28 : ش .13

 Y : ي .Sh  29 : ص .14

      Dh : ض .15

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــ َ

 I Kasrah ـــ َ

 U Dhammah ـــ َ

Kata sandang: Contoh: (ال ج  ان) ,al-rijâl bukan ar-rijâl (ا لر   يْو   al-dîwân (الد  
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bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (ة وْر  ر  -tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al (الضَّ

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ي ـــ َ

 Au a dan u و ـــ َ

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ب ا

 Î i dengan topi di atas ب ي

 Û u dengan topi di atas ب و

 

3. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda (  dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu (ــ ـ

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( ورةلضرا ) tidak 

ditulis ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

4. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ 

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah 
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tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

يْق ة 1  Tharîqah ط ر 

يَّة 2 سْل م  امع ةَالْْ   Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الْج 

وْد 3 ج  حْد ةَالْو   Wahdah al-Wujûd و 

5. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata 

sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika 

menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian 

halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan 

nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan 

tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya 

ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin 

al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 
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KATA PENGANTAR 

يْمَ  ح  َالرَّ ن  حْم  الرَّ  َ َاللََّّ  ب سْم 

َ ل يْن  رْس  لْم  َو  َالْأ نْب ي اء  ف  َأ شْر  السَّلا م َع لى  و  لا ةَ  الصَّ َو  يْن  َالْع ال م  ب   لِل   َر  مْدَ  ن اَا لْح  س ي  د 

اَب عَْ .َأ مَّ يْن  ع  َأ جْم  حْب ه  ص  َآل ه َو  ع لى  دٍَو  مَّ ح  وْلا ن اَم  م  َد َو 

Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan seru sekalian alam. Salawat dan salam 

semoga tercurah kepada Nabi Muhammad saw., yang telah menunjukkan kepada 

manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat. Penulis menyadari dengan 

sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan 

semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, bimbingan dan arahan serta motivasi 

sehingga tugas yang terasa berat ini dapat diselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua 

pihak yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan 

terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. Dzikir Nirwana, M. Ag, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberi ruang bagi 

seluruh mahasiswa dan mahasiswi meniti perjalanan di kampus yang 

sangat kami semua cintai ini. 

2. Ibu Dra. Mulyani, M. Ag selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam, 

atas dukungan penuh serta perhatiannya sehingga penulis memiliki 

motivasi untuk tidak menyerah menyelesaikan tugas akhir ini.  



xii 
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dimiliki penulis selama proses dalam mengerjakan tugas akhir. 
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penulis dan membantu proses akademik sejak penulis mengawali jalan 

sebagai mahasiswi, memberikan dukungan dan arahan serta saran untuk 

judul skripsi ini. 

5. Ibu Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag selaku dosen pembimbing skripsi atau 

dosen pembimbing sambung yang membimbing penulis dalam masa 

penulisan skripsi yang senantiasa sabar dan selalu memberikan semangat, 

dukungan, dan nasehat kepada penulis untuk tetap berjuang menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Seluruh Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, atas usaha dan kerja 
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membimbing seluruh mahasiswa dan mahasiswi termasuk penulis. 

7. Para pegawai dan staf tata usaha (TU) serta bagian akademik dan 
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