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ABSTRAK 

Sri Rahayu. 190103040097. Gambaran Kemandirian dan Penyesuaian Diri pada 

Santriwati Pondok Pesantren Darul Falah Barito Kuala. Pembimbing Dr. 

Muhammad Zainal Abidin, M.Ag, pada Program Studi Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2024. 

 

Kata Kunci: Kemandirian; Penyesuaian Diri; Santriwati. 

 

Permasalahan akan kemandirian dan ketergantungan secara psikis 

terhadap lingkungan atau orang lain terlebih pada perempuan dapat menjadi 

permasalahan serius. Kemandirian merupakan salah satu modal dasar penentuan 

sikap dan perbuatan pada lingkungan, namun pada kenyataannya tidak semua 

orang terlebih pada perempuan dapat mandiri, bahkan cenderung ada yang takut 

terhadap kemandirian. Santri ataupun santriwati dapat mengalami perasaan 

tertekan dan terkejut dengan lingkungan dan budaya baru di pesantren karena 

hidup terpisah dengan orang tua atau keluarga. Santri diharuskan menjadi lebih 

mandiri dan memerlukan adanya penyesuaian diri dengan lingkungan dan budaya 

baru di pesantren. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

kemandirian dan penyesuaian diri pada santriwati Pondok Pesantren Darul Falah 

Barito Kuala. 

Subjek dalam penelitian ini adalah santriwati Pondok Pesantren Darul 

Falah Barito Kuala yang berjumlah 3 orang, yaitu subjek IM, subjek AH, dan 

subjek NM. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan teknik 

wawancara semi terstruktur, observasi partisipan, dan dokumentasi dalam 

pengumpulan data. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa gambaran bentuk-bentuk kemandirian 

santriwati Pondok Pesantren Darul Falah Barito Kuala menunjukan variasi pada 

setiap subjek dalam kemandirian emosional, kemandirian tingkah laku, dan 

kemandirian nilai. Begitupun pada gambaran penyesuaian diri santriwati Pondok 

Pesantren Darul Falah Barito Kuala, berupa penyesuaian diri dalam aspek 

kematangan emosional, kematangan intelektual, tanggung jawab, dan kematangan 

sosial. Faktor-faktor yang mempengaruhi kemandirian pada santriwati terbagi 

menjadi faktor ekternal dan faktor internal. Faktor eksternal yaitu pola asuh orang 

tua, sistem kehidupan masyarakat, sistem pendidikan di sekolah, dukungan sosial, 

dan media massa. Adapun faktor internal kemandirian berupa kecerdasan, jenis 

kelamin, harga diri, dan konsep diri. 
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MOTTO 

 

 فىاًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍرناۙ 
“Maka, sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah/94: 5) 

 

 

 

Dreams come true to those who truly want them 

(The view) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A   16 : ا .1
 Zh : ظ  .B   17 : ب .2
 „ : ع  .T   18  : ت .3
 Gh : غ .Ts   19 : ث .4
 F : ؼ .J   20 : ج .5
 Q : ؽ .H   21 : ح .6
 K : ؾ .Kh   22 : خ .7
 L : ؿ  .D   23 : د .8
 M : ـ  .Dz   24 : ذ .9
 N : ف .R   25 : ر .10
 W : ك  .Z   26 : ز .11
 H : ق .S   27 : س .12
 ` : ء .Sy   28 : ش .13
 Y : م .Sh   29 : ص .14
 Dh : ض .15
 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesa, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal Memiliki 

ketentuan alih akasara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ىَ   A Fathah 

 ًَ  I Kasrah 

يَ   U Dhammah 
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Kata sandang: Contoh: (الرٌجًاىؿ) al-rìjâl bukan ar-rìjâl, (الدًٌيػٍوىاف) al-dîwân 

bukan ad-dîwân. Syiddah: Misalnya, kata (الضُّركٍرىة) tidak ditulis ad-dharûrah 

melainkan al- dharûrah, demikian seterusnya. 

 Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

م ىَ   Ai a dan i 

ىَ  ك  Au a dan u 

2. Vokal Panjang   

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بى 

 Î i dengan topi di atas بً 

 Û u dengan topi di atas بيو

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh al-rìjâl bukan ar-rìjâl, al-dîwân bukan ad- dîwân. 

4. Syiddah (Tasydid)  

Syiddah atau Tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda (  ّ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 
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tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرؤة)  tidak 

ditulis ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta’ Marbûthah  

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut di alihaksarakan menjadi huruf /h/ 

(lihat contoh 1 sdi bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut 

diikuti kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun jika, huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/t 

(lihat contoh 3).  

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طىريًػٍقىة 1

 Al-Jâmî‟ah- al-Islâmiyyah ا لْىٍا مًعىة ا لًإ سٍلاى مًيَّة 2

ة ا لٍويجيوٍد 3  Wahdah al-Wujûd كى حٍدى

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata 

sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 
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Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika 

menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian 

halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi„l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

ا لآي سٍتىا ذي ذىةىبى   dzahaba al-ustâdzu 

 ثػىبىتى ا لآ جٍري 
tsabata al-ajru 

 al-harakah al-„ashriyyah ا لْىٍرى كىة ا لٍعىصٍرً يَّة

 al-harakah al-„ashriyyah ا لْىٍرى كىة ا لٍعىصٍرً يَّة

8. Singkatan 

a. QS. : Al-Qur‟an Surah 

b. Swt,. : Subhanahwata‟ala 

c. Saw,. : Shallallahu „alaihi wa salam 
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم

الْمد لله رب العالمين كالصلاة كالسلاـ على أشرؼ الأنبياء كالمرسلين سيدنا كمولانا محمد 
 كعلى آله كصحبه أجمعين، أما بعد

Dengan mengucapkan syukur alhamdulillah, segala puji dan syukur 

dipanjatkan kepada Allah Swt,. atas limpahan berkat, rahmat dan karunia-Nya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam tak lupa senantiasa 

tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi besar Muhammad Saw,. 

beserta keluarga dan para sahabat setianya. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini memiliki banyak 

kelemahan dan kekurangan, namun penulis bersyukur dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Gambaran Kemandirian dan Penyesuaian Diri pada Santriwati 

Pondok Pesantren Darul Falah Barito Kuala” ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak dapat terselesaikan dengan baik 

tanpa adanya bantuan, bimbingan, arahan dan motivasi dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, penulis mengucapkan banyak terima kasih dan penghormatan kepada: 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah banyak memimpin, 

mengayomi dan memberikan ruang bagi mahasiswa terutama di Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora. 

2. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag selaku ketua program studi Psikologi Islam, atas 

dukungan dan perhatiannya kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi 

ini. Terima kasih atas bimbingan, saran, dan waktu yang telah diberikan. 

3. Bapak Musfichin, MA selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam, 

yang telah membantu dalam layanan administrasi dan dalam berbagai hal 

lain sampai dengan selesainya skripsi ini. 
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4. Bapak Dr. Muhammad Zainal Abidin, M.Ag selaku dosen pembimbing 

yang dengan bijaksana memberi saran, bimbingan, dan waktu berharga 

dalam perjalanan menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas bimbingan, 

arahan, saran, kritik, waktu, dan masukan yang telah diberikan selama 

masa perkuliahan dan penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Aziza Fitriah, S.Psi, M.Psi dan Ibu Siti Saniah, M.Psi, Psikolog yang 

telah bersedia menjadi Professional Judgment dan memberikan arahan, 
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melakukan penelitian. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora terutama pada 

program studi Psikologi Islam yang dengan penuh dedikasi memberikan 

ilmu pengetahuan, menginspirasi, dan membantu memahami berbagai 

materi perkuliahan. 
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bersedia dan meluangkan waktu untuk membantu dalam pengumpulan 

data skripsi ini. 
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