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ABSTRAK

Arafah, 190103040069, Gambaran Sabar dalam Mengatasi Stres Kerja pada Guru
Sekolah Luar Biasa Negeri (SLBN) 2 Martapura, Pembimbing Dr. M. Zainal
Abidin, M.A pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin. 2024.

Kata Kunci: Sabar; Stres Kerja; Guru.

Sifat sabar guru sangatlah penting dan sangat diperlukan dalam pengembangan
potensi anak didik khususnya anak SLB, karena menjabat sebagai guru di SLB memiliki
beban kerja yang tidaklah mudah. Banyaknya sebuah tuntutan dalam mengerjakan tugas
sebagai guru SLB, maka ditemukannya guru yang mengalami stres kerja. Stres yang
dirasakan oleh guru dapat mempengaruhi emosi, pola pikir dan pekerjaan. Sehingga
menyebabkan guru mudah merasa marah, gelisah, dan merasa tertekan dikarenakan faktor
yang mempengaruhinya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
stres kerja serta faktor-faktor apa yang menyebabkan stres kerja dan untuk
mendeskripsikan sabar guru dalam mengatasi stres kerja di sekolah luar biasa negeri
(SLBN) 2 Martapura.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Adapun teknik pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
wawancara dan observasi. Subjek dalam penelitian ini adalah 3 orang guru yang bekerja di
sekolah luar biasa negeri (SLBN) 2 Martapura, yaitu subjek FR, subjek ANZ, dan subjek
AAP.

Hasil penelitian yang didapat dari 3 subjek : 1) Gambaran stres kerja yang subjek
rasakan saat mengalami stres kerja yaitu, merasa pusing, mudah marah, bingung, kesulitan
dalam beradaptasi terhadap murid, kesulitan dalam memanajemen waktu, kesulitan
mengontrol emosi, dan kesulitan menghadapi perilaku murid yang tergantung pada suasana
hatinya yang suka berubah-rubah. Adapun faktor yang menyebabkan stres kerja pada ke 3
subjek tersebut terjadi karena adanya beberapa faktor yaitu, faktor lingkungan, faktor
organisasi, faktor antar pribadi, perilaku murid yang tidak diinginkan, perubahan perilaku
anak, pikiran, kondisi fisik, kondisi percintaan, kondisi ekonomi, ketidaktahuan dalam
pekerjaan di sekolah, dan karena adanya dua pekerjaan secara bersamaan. 2) Berdasarkan
dari hasil penelitian didapatkan gambaran sabar guru sekolah luar biasa negeri (SLBN) 2
Martapura dalam mengatasi stres kerja pada 3 subjek tersebut yaitu, menunjukkan bahwa
sikap sabar dapat memberikan dampak positif baik terhadap lingkungan sekitar maupun
pekerjaan, karena dengan sikap sabar mampu membantu dalam mengendalikan berbagai
bentuk emosi dan ego yang dirasakan sehingga sabar dapat menjadi kunci dalam
penyelesaian masalah baik terhadap murid ataupun pekerjaan lainnya, dan ketiga subjek
bisa menemukan jalan keluar dari berbagai masalah yang mereka hadapi.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transtilerasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman pada
Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudyaan
Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 0593/1987.

A. Konsonan Tunggal

No Huruf Arab Nama Huruf | Transliterasi Keterangan
1 | Alif Tidak dilambangkan
2 < Ba B

3 < Ta T

4 < Tsa Ts

5 z Jim J

6 z Ha H Ha garis dibawah
7 ¢ Kha Kh

8 3 Dal D

9 3 Dzal Dz

10 J Ra R

11 J Zai Z

12 o Sin S

13 o Syin Sy

14 ue Shad Sh

15 ua Dhad Dh

16 b Tha Th

17 b Zha Zh




18 4 ain TR Koma terbalik di atas
19 & Ghain Gh
20 o Fa F
21 d Qaf Q
22 d Kaf K
23 J Lam L
24 N Mim M
25 o Nun N
26 3 Waw W
27 ® Ha H
28 & Hamzah ‘ Apostrop
29 7] Ya Y
B. Konsonan rangkap karena tasydid ditulis rangkap
»Sia Ditulis Mutakabbir
o gadl) Ditulis al-qudu>s
C. Ta’marbutah di Akhir Kata
1. Apabila dimatikan ditulis h.
EEPIEN Ditulis ja>mi’ah
A< Ditulis Maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang suda terserap ke

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali

dikehendaki lafal aslinya).




2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan terpisah, maka ditulis dengan

h

Alaal) Asgal) Ditulis al-maktabah al-jami>lah

D. Vokal pendek

- Fathah Ditulis A
Kasrah Ditulis I
- Dhammah Ditulis U
A Fathah Ditulis Syakara
A Kasrah Ditulis qori’a
(bl Dhammah Ditulis Yantiqu
E. Vokal panjang
. fathah + alif Ditulis a>
dLals ditulis ka>milah
5 fathah + ya mati Ditulis a>
e ditulis solla>
3 kasrah + ya mati Ditulis i>
L ditulis Syadi>d
dhammah + waw mati Ditulis u=>
4 -
25 ditulis sudu>r
F. Vokal rangkap
1 fathah + ya mati Ditulis ai>
90 ditulis ruwaidun
5 fathah + waw mati Ditulis au>
L g3 e Ay ditulis wafir’auna z/i al-auta>d

Xi




G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof

Gl i auili Ditulis

A’antum asyaddu khalgan

H. Kata sandang alif-lam

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah

o) Al ditulis al qur’a>n

s Ditulis al-kita>b

2. Biladiikuti hurus Syamsiyyh ditulis dengan di idgamkan

fal ditulis As}-s}ubhlu

5 ALl Ditulis As-sa>hirah

. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Coalh gy ditulis Birru al-wa>lidaini
a3 Ditulis Iz/a asy-syamsu
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