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ABSTRAK 

 

Aulia Ahda Rahima. 200103040061. Pengaruh Intensitas Mengikuti Kajian 

Islami terhadap Kebermaknaan Hidup Jama’ah Dewasa Awal di “Teras 

Sangka Baik” Banjarbaru. Pembimbing: Dra. Mulyani, M.Ag dan Dr. M 

Zainal Abidin, M.Ag, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2024. 

 

Kata Kunci: Intensitas, Kebermaknaan Hidup, Dewasa Awal 

 

Setiap individu tidak dapat menyangkal peristiwa tidak menyenangkan 

hingga tragis yang menimpa, perbedaan respon dalam menghadapi berbagai 

persoalan menjadi permasalahan dalam penelitian ini. Tujuan yang ingin dicapai 

adalah untuk mencari tahu pengaruh intensitas mengikuti kajian islami terhadap 

kebermaknaan hidup Jama’ah Dewasa Awal di “Teras Sangka Baik” Banjarbaru. 

Melalui responden jama’ah dewasa awal. Dewasa awal merupakan fase transisi 

dimana individu akan memikul tugas perkembangan dan tanggung jawab yang 

lebih berat. Dewasa awal juga merupakan masa yang penuh dengan permasalah 

serta ketidakstabilan emosional, sehingga individu yang berada dalam rentang 

dewasa awal cenderung lebih mudah stres dan tidak bahagia.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan jenis kuantitatif. Populasi penelitian 

berjumlah 150-200 jama’ah setiap minggunya, jumlah total sampel penelitian 

sebanyak 133 orang, sampel diambil dengan metode probability sampling Slovin. 

Kemudian penelitian ini menggunakan analisis statistic dengan aplikasi IBM SPSS 

26 for Windows. Skala yang digunakan adalah skala intensitas mengikuti pengajian 

dan skala kebermaknaan hidup yang menggunakan model likert. Uji validitas 

dengan menggunakan analisis factor dan uji reliabilitas dengan menggunakan 

teknik alpha cronbach’s. untuk variabel intensitas mengikuti pengajian terdapat 18 

item yang valid dengan tingkat reliabilitas sebesar 0,875 dan untuk variabel 

kebermaknaan hidup terdapat 25 item yang valid dengan tingkat reliabilitas 0,964. 

Penelitian ini menggunakan analisis deskriptif untuk mengetahui tingkat masing-

masing variabel.  

Hasil menunjukkan bahwa tingkat variabel intensitas mengikuti pengajian  25 

(18,7%) orang masuk kategori sedang dan 109 (81,3%) orang masuk kategori 

tinggi. Variabel kebermaknaan hidup 15 (11,2%) orang masuk kategori sedang dan 

119 (88,8%) orang masuk kategori tinggi. Selanjutnya dilakukan uji hipotesis 

melalui analisis regresi linear sederhana dan uji koefisien determinasi, untuk 

menjawab pengaruh intensitas mengikuti pengajian dan kebermaknaan hidup. Pada 

uji analisis regresi linear sederhana nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, sehingga 

dapat disimpulkan Ha diterima dan H0 ditolak, yang berarti ada pengaruh Intensitas 

Mengikuti Kajian Islami terhadap kebermaknaan hidup dewasa awal di “Teras 

Sangka Baik” Banjarbaru. Melalui hasil analisis regresi linear sederhana pada 

kolom unstandardized coefficient, melalui hasil tersebut maka jika tidak ada 

intensitas mengikuti pengajian (X) maka nilai kebermaknaan hidup (Y) adalah 

sebesar 47,289. Sedangkan nilai 0,658 mengartikan bahwa setiap penambahan 1% 

intensitas mengikuti pengajian maka kebermaknaan hidup akan meningkat sebesar 

0,658. Karena nilai koefisien bernilai positif maka dapat dikatakan bahwa intensitas 

mengikuti pengajian berpengaruh positif terhadap kebermaknaan hidup. 
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MOTTO 

 

“Jadilah seperti lilin yang tidak pernah menyesal ketika nyala api 

membakarmu dan jadilah seperti air yang mengalir sabar” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf  Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba b be ب

 ta’ t te ت

 sta’ s’ es (dengan titik di atas) ث

 jim J je ج

 ha h ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ kh ka dan ha خ

 dal d de د

 zal z zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ r er ر

 zai z zet ز

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش

 sad s es (dengan titik di bawah) ص

 dad d de (dengan titik di bawah) ض

 ta’ t te (dengan titik di bawah) ط

 za’ z zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ

 fa’ f ef ف

 qaf q qi ق
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 kaf k ka ك

 lam l ‘el ل

 mim m ‘em م

 nun n ‘en ن

 waw w we و

 ha’ h ha ه

 hamzah ` apostrof ء

 ya’ y ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis mutakabbir متكبّر

 ditulis al-qudus القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis jami’ah جامعة

 ditulis maktabah مكتبة

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jamilah المكتبة الجميلة
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IV. Vokal pendek 

  َ  

 
fathah ditulis a 

 

  َ  
kasrah ditulis i 

  َ  

 
dammah ditulis u 

 fathah ditulis syakara شكر

 kasrah ditulis quri’a قرأ

 dammah ditulis yantiqu ينطق

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a 

kamilah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a 

salla 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i 

syadid 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

ditulis 

ditulis 

u 

sudur 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna zi al-autad 
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VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’an القران

 ditulis al-kitab الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as-subhu الصبح

 ditulis as-sahirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-walidaini بر الوالدين

 ditulis Iza asy-syamsu إذا الشمس
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