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ABSTRAK 

 

ARHAM. 220211010002: Pengaruh Pembelajaran Tasawuf Terhadap Kualitas 

dan Kebahagiaan Pernikahan di Kota Banjarmasin. Pembimbing: (I) Dr. 

Hj. Halimatus Sakdiah, M. Si dan (II) Dr. Muhammad Rusydi, M.Ag, 

Program Studi Ilmu Tasawuf Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin. 2024 

 

Kata Kunci: Pembelajaran Tasawuf, Kualitas Pernikahan, Kebahagiaan 

Pernikahan 

 

Pernikahan menjadi isu menarik karena menggabungkan dua individu 

dengan latar belakang, karakteristik, dan sifat yang berbeda, yang merupakan 

tantangan berat. Setiap individu menginginkan kebahagiaan dan kualitas dalam 

pernikahan mereka, namun pasangan dihadapkan pada berbagai tantangan 

kompleks dalam dinamika pernikahan modern. Konflik rumah tangga, baik internal 

maupun eksternal, dapat menyebabkan perceraian, kekerasan dalam rumah tangga, 

dan kekerasan terhadap anak. Ajaran tasawuf dianggap mampu memberikan solusi 

yang relevan untuk membantu pasangan mengatasi tantangan tersebut dan 

menciptakan ikatan pernikahan yang sehat. Tasawuf menganggap pernikahan 

sebagai sarana untuk menciptakan lingkungan rumah tangga yang harmonis, damai, 

dan bahagia, dengan kunci utama saling pengertian dan kolaborasi antara pasangan, 

sehingga nilai-nilai tasawuf dapat membantu pasangan mengatasi tantangan dalam 

pernikahan dan memperoleh ketenangan batin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran tasawuf 

terhadap kualitas dan kebahagiaan pernikahan di Kota Banjarmasin. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode lapangan serta menggunakan 

analisis regresi linear sederhana yang dibantu oleh IBM SPSS 25. Penelitian ini 

dilakukan pada beberapa majelis tasawuf di berbagai lokasi di Kota Banjarmasin. 

Populasi penelitian terdiri dari jamaah yang mengikuti pembelajaran tasawuf, dan 

sampel diambil menggunakan teknik purposive sampling, sehingga menghasilkan 

sampel sebanyak 100 responden. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kualitas pernikahan bagi 

jamaah yang tidak mengikuti pembelajaran tasawuf masih tergolong rendah, 

sementara tingkat kebahagiaan pernikahan berada pada kategori sedang. Hadirnya 

pembelajaran tasawuf mampu meningkatkan kualitas pernikahan sebesar 0,180 dan 

kebahagiaan pernikahan sebesar 0,198 setiap satu kali pertemuan. Hal ini 

mengindikasikan bahwa pembelajaran tasawuf berpengaruh secara signifikan 

terhadap kualitas dan kebahagiaan pernikahan. Kontribusi pembelajaran tasawuf 

terhadap kualitas pernikahan sebesar 26,5%, sementara kontribusinya terhadap 

kebahagiaan pernikahan sebesar 17,9%. Hasil penelitian ini menguatkan hipotesis 

bahwa pembelajaran tasawuf memiliki pengaruh positif dan langsung terhadap 

kualitas dan kebahagiaan pernikahan tanpa perantara faktor lain. 
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PERSEMBAHAN 
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MOTTO 

 

Di sini senang, di sana senang, di mana-mana hatiku senang. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

  

Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan skripsi ini adalah 

pedoman Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan bersama 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

tanggal 22 Januari 1988.  

  

  Zh : ظ  .A    17 :  ا  .1

  ꞌ : ع  .B    18 : ب .2

  Gh : غ .T    19 :  ت .3

  F : ف .T’s    20 : ث .4

  Q : ق  .J    21 :  ج  .5

  K : ك .H    22 :  ح  .6

  L : ل .Kh    23 : خ .7

  M : م .D    24 : د  .8

  N : ن .Dz    25 : ذ  .9

  W : و .R    26 : ر .10

  H : ه .Z    27 : ز .11

 ‘ : ء  .S    28 : س .12

  Y : ي .Sy    29 : ش .13

       Sh : ص .14

       Dh : ض .15

       Th : ط .16
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Mad dan Diftong:  

1. Fathah panjang  :  Â / â    4.  أو  :  Aw  

2. Kasrah panjang  :  Î / î    5.  أي  :  Ay  

3. Dhammah panjang :  Û / û       

  

Catatan:  

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap  

Misalnya ;    ربـنـا ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad) ;  

Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di bawah) ditulis î, serta dammah 

(baris di depan) ditulis dengan û. Misalnya;  القارعة ditulis alqâri’ah,  المساكين 

ditulis al-masâkîn,  لحونفالم  ditulis al-muflihûn. 

3. Kata sandang alif + lam (ال)  

Bila diikuti oleh huruf qamariah ditulis al, misalnya;  الكافرون ditulis al-kâfirûn. 

Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiah, huruf lam diganti dengan huruf 

yang mengikutinya, misalnya;  الرجال ditulis ar-rijâl.  

4. Ta’ marbûthah (ه)  

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya;  البقرة ditulis al-baqarah. Bila 

bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya;  زكاة المال ditulis zakât al-mâl, atau  

  .’ditulis sûrah an-Nisâ سورة النساء

5. Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya; وھو 

 .ditulis wa huwa khair ar-Râziqîn زقين ّ خيرالر
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