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ABSTRAK

Muhammad Husaini, NIM 170311010111. Pengembangan Layanan Konseling
Terintegrasi Nilai-Nilai Keislaman untuk Meningkatkan Pribadi Sehat
bagi Siswa SMP/MTs, di bawah bimbingan I: Prof. Dr. H. Kamrani Buseri,
MA. dan bimbingan II: Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M.Pd. pada Pascasarjana
UIN Antasari Banjarmasin, 2024

Kata kunci: layanan konseling, integrasi, nilai-nilai keislaman, pribadi sehat

Layanan konseling merupakan bagian integral dan terpadu dari seluruh
aktivitas pendidikan dan pembelajaran yang memiliki tujuan diantaranya
mewujudkan siswa yang mempunyai pribadi sehat. Hanya saja pemahaman dan
perilaku pribadi sehat bagi siswa SMP/MTs masih ada yang rendah. Oleh karena
itu menjadi tugas bagi konselor/guru BK untuk meningkatkan pemahaman dan
perilaku pribadi sehat siswa. Salah satunya melalui upaya mengintegrasikan
layanan konseling dengan nilai-nilai keislaman.

Penelitian  ini  bertujuan untuk merancang dan menghasilkan
pengembangan layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman untuk
meningkatkan pribadi sehat bagi siswa SMP/MTs, dan menguji efektivitas
layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman untuk meningkatkan pribadi
sehat bagi siswa SMP/MTs.

Penelitian menggunakan metode penelitian dan pengembangan (R&D)
dengan prosedur yaitu: Pra survei dan analisis kebutuhan (studi pendahuluan),
pengembangan produk, dan validasi produk. Data kualitatif dianalisis dengan
model Miles and Huberman, yaitu: reduksi data, penyajian data dan verifikasi
data. Adapun data kuantitatif dengan analisis, yaitu: (1) alat ukur/instrumen
pemahaman dan perilaku pribadi sehat dengan CVR atau Content Validity Ratio,
validitas alat ukur dengan korelasi product moment, dan reliabilitas alat ukur
dengan rumus Alpha; (2) Analisis data uji ahli terhadap rancangan produk
menggunakan CVR; (3) Analisis validasi produk dengan uji statistik parametric
uji t (t-Test), paired t-tes dan n-gain score serta single subject design melalui
program MS. Excel for windows.

Hasil temuan dari penelitian dan pengembangan adalah: Pertama, hasil
evaluasi terhadap Pemahaman dan perilaku siswa SMP/MTs diketahui masih
rendah. Hal ini karena layanan konseling saat ini baik menyangkut tujuan, desain,
implementasi, dan evaluasi pembelajaran belum mengarah secara khusus pada
peningkatan pemahaman dan perilaku pribadi sehat. Kedua, diperoleh produk
akhir layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman yaitu: a) Secara ide
layanan konseling yang dikembangkan adalah layanan konseling terintegrasi nilai-
nilai keislaman (LKTNI) untuk meningkatkan pemahaman dan perilaku pribadi
sehat bagi siswa SMP/MTs; b) Desain LKTNI terdiri dari tujuan, materi, jenis
layanan, metode/teknik, pendekatan, serta evaluasi; ¢) Implementasi LKTNI:
layanan konseling kelompok meliputi kegiatan pendahuluan, transisi, inti/kerja,
dan penutup, dan layanan konseling individual meliputi kegiatan awal/definisi
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masalah, pertengahan/kerja dan akhir/aksi siswa. d) Hasil evaluasi menunjukkan
bahwa LKTNI tepat dijadikan sebagai salah satu alternatif layanan konseling.
Ketiga, Layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman ini berdasarkan hasil
validasi ahli (expert judgment) dan praktisi/konselor model dengan kategori
sangat layak. Keempat, Layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman yang
dikembangkan berdasarkan hasil uji lapangan terbatas yang telah dilakukan,
efektif dalam meningkatkan pemahaman dan perubahan perilaku pribadi sehat
bagi siswa SMP/MTs.



ABSTRACT

Muhammad Husaini, NIM 170311010111. Development of an Integrated
Counseling Service of Islamic Values to Improve Healthy Personal for
Junior High School / MTs Students, under the guidance of I: Prof. Dr. H.
Kamrani Buseri, M.A. and guidance Il: Dr. H. Hidayat Ma'ruf, M.Pd. at
the Postgraduate Program of UIN Antasari Banjarmasin, 2024

Keywords: Counseling service, integration, Islamic values, healthy personal

Counseling services are an integral and integrated part of all educational
and learning activities that have the aim of realizing students who have a Healthy
Personality. It's just that there is still a low Personal Understanding and Healthy
behavior for SMP/MTs students. Therefore, it is the duty of BK
counselors/teachers to improve students' understanding and healthy personal
behavior. One of them is through efforts to integrate counseling services with
Islamic values.

This study aims to design ang to produce the development (formation) of
an integrated counseling service of Islamic values to improve Healthy Personal for
SMP/MTs students, and to find out the effectiveness of an integrated counseling
service model of Islamic values to improve Healthy Personal for SMP/MTs
students.

Research using research and development (R&D) methods with
procedures namely: Pre survey and needs analysis (preliminary study), model
development, and model validation. Qualitative data were analyzed with the Miles
and Huberman model, namely: data reduction, data presentation and data
verification. The quantitative data with analysis, namely: (1) measuring
instruments of understanding and healthy personal behavior with CVR or Content
Validity Ratio, validity of measuring instruments with product moment
correlation, and reliability of measuring instruments with Alpha formula; (2)
Analysis of expert test data on model design using CVR; (3) Analysis of model
validation with parametric statistical test t-Test, paired t-test and N-Gain score
through MS program i.e. Excel for windows.

The findings of research and development are: First, the results of the
evaluation of the understanding and behavior of SMP/MTSs students are known to
be still low. This is because the current model of counseling service both
regarding objectives, design, implementation processes, and evaluation of learning
has not led specifically to increased understanding and healthy personal behavior.
Second, the final product of the integrated counseling service model of Islamic
values was obtained, namely: a) The idea of the counseling service developed is
an integrated counseling service of Islamic values (LKTNI) to improve
understanding and healthy personal behavior for SMP/MTs students; b) LKTNI
design consists of objectives, materials, types of services, methods/techniques,
approaches, and evaluations; c) Implementation of the LKTNI: group counseling
services include introduction, transition, core/work, and closing activities, and
individual counseling services include beginning/problem definition, middle/work
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and end/student action activities. d) The evaluation results show that the LKTNI is
appropriate to be used as one of the counseling service models. Third, this
counseling service integrated with Islamic values is based on the validation results
from experts (expert judgment) and practitioners/counselors, categorized as highly
feasible. Fourth, the counseling service integrated with Islamic values, developed
based on the results of limited field tests, has proven effective in enhancing
understanding and changing behavior towards personal health for middle school
students (SMP/MTSs).
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah yang Maha Pengasih dan Maha
Penyayang yang telah memberikan banyak nikmat dan karunia-Nya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan disertasi ini. Salawat dan salam selalu tercurah untuk
Rasulullah, Muhammad SAW. yang memberikan teladan untuk bersungguh-
sungguh dalam bekerja, ikhlas dan sabar. Penyelesaian disertasi ini bukanlah hal
yang mudah, memerlukan kesabaran dan ketekunan, namun berkat bantuan dari
berbagai pihak sehingga penulis dapat merampungkan penelitian ini. Oleh karena
itu, penulis menyampaikan terimakasih sebesar-besarnya kepada pihak yang
terkait sebagai berikut:

1. Direktorat Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam, Direktorat Jenderal
Pendidikan Islam, Kementrian Agama Rl yang telah memberikan bantuan
studi” Program Beasiswa 5000 Doktor” di Pascasarjana Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin.

2. Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA., selaku Rektor UIN Antasari Banjarmasin

3. Prof. H. Zulfa Jamalie, Ph.D., Selaku Direktur Pasca Sarjana UIN Antasari
Banjarmasin, yang telah memberikan arahan, masukan dan nasehat sehingga
penulis dapat menyelesaikan disertasi ini.

4. Ketua dan sekretaris Prodi S3 Pendidikan Agama Islam, Dr. H. Fahmi Hamdi,

Lc., MA. dan Dr. Ali Muammar., yang telah memberikan pelayanan dan



kemudahan kepada penulis selama menempuh pendidikan di Pascasarjana
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Terimakasih atas segala
dukungan dan motivasi yang telah diberikan.

. Prof. Dr. H. Kamrani Buseri, MA., selaku pembimbing I (Promotor utama)
yang dengan kesabaran memberikan bimbingan dan arahan yang sangat berarti
dalam penulisan disertasi. Banyak ilmu yang penulis dapatkan dari beliau
selama menempuh program doktor, karena itu terimakasih dan penghargaan
yang setinggi-tingginya dari penulis haturkan untuk beliau atas waktu dan ilmu
pengetahuan yang diberikan.

. Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., selaku pembimbing Il (Co. Promotor) yang
dengan kesabaran dan kecermatan memberikan masukan yang sangat berarti
bagi kesempurnaan penulisan disertasi ini. Banyak ilmu pengetahuan yang
penulis peroleh menyangkut pengembangan layanan konseling, karena itu
penulis menghaturkan terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya
kepada beliau atas waktu dan ilmu pengetahuan yang diberikan.

. Secara khusus penulis mengucapkan terimakasih yang sedalam-dalamnya
kepada ayahanda tersayang H. M. llmi Solehan (alm) dan ibunda tersayang Hj.
Nurul Sofia. Tiada kata-kata yang pantas penulis ucapkan kepada Ayahnda
dan lbunda, yang telah membimbing, mendidik, membesarkan, dan
mencurahkan semua kemampuannya, demi tercapai cita-cita dan kesuksesan
putera-puterinya, selain berdoa semoga segala limpahan kasih sayang yang

telah Ayahnda dan Ibunda berikan mendapat balasan syurga dari Allah Swt.

Xi



“Ya Allah, Ampunilah dosa kedua orangtuaku dan sayangilah mereka berdua
sebagaimana keduanya menyayangiku sewaktu kecil”.

. Yang tercinta Istriku, ElImy Sri Prasetya dan tersayang anakku M. Athoillah,
Nur Zahra Firiani, M. Cholil Asror, Nur Azkhia Maulida. Terimakasih atas
pengorbanan waktu, perhatian, kasih sayang dan material. kalian memberikan
semangat dan dukungan terindah  kepada penulis dalam menyelesaikan
program S3 ini.

. Kakak-kakakku dan adik-adikku serta semua pihak yang tidak dapat penulis
sebutkan satu persatu, yang telah memberikan bantuan, semangat, dan
perhatian dalam penulisan disertasi ini sehingga studi berjalan lancar. Semoga
jasa dan keikhlasan yang diberikan selama ini mendapat ganjaran pahala dan
rahmat dari Allah Swt. dan semoga disertasi ini bermanfaat adanya. Aamiin.

Banjarmasin, Juli 2024

Penulis,

M. Husaini
NIM. 17031101011
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PEDOMAN TRANSLITERASI
1. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan tanda, dan sebagian lagi dengan huruf dan tanda sekaligus. Berikut daftar

huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf latin:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Bentuk Lambang
| Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
(- Ba B Be
< Ta T Te
< Tsa TS Te dan Es
d Jim J Je
z Ha H Ha dertl)iscaaaris di
z Kha KH Ka dan Ha
2 Dal D De
3 Dzal DZ De dan Ze
D Ra R Er
B Zai z Zet
% Sin S Es

" Syin SY Es dan Ye
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= Shad SH Es dan Ha
%) Dlad DH De dan Ha
L Tha TH Te dan Ha
L Zha ZH Zet dan Ha
e ‘Ain ‘ Koma terbalik di atas
& Gain G Ge

s Fa F Ef

3 Qaf Q Kl

<l Kaf K Ka

J Lam L El

e Mim M Em

) Nun N En

9 Waw w We

o Ha H Ha

S Ya Y Ye

s Hamzah e Apostrof

2. Vokal

Vokal Bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong .
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a. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambingnya berupa tanda atau hakekat,

transliterasinya sebagai berikut:

Tanda atau Harakat Nama Huruf Latin Nama Contoh
- Fathah A A ik
- Kasrah I I )SJ
o Dhammah U U 3

b. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruft ransliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu:

Tanda atau Harakat Nama Huruf Gabungan Nama | Contoh
T Fathah Ai adani REEN
danYa
Kasrah , Sl
danYa ly idany | &
gy Dhammah AU o dan dﬁ
danWaw
3. Maddah

Maddah atau vokal panjang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:




Tanda atau Nama Huruf Nama Contoh
Harakat Gabungan
‘;', G Fathah dan a a dan tanda” di_’é,
alif atau ya di atas oo
(alif V)
maqsurah)
< Kasrah dan i i dan tanda” (1
i Ya di atas i
)3 Dhammah il u dan tanda” J 3;3
dan Waw di atas )

Pedoman transliterasi ini diadaptasi dan dimodifikasi dari keputusan
bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia
Nomor 158 tahun 1987 dan nomor 0543 b/u/ 1987 yang diperbaharui oleh
Balitbang dan Diklat Keagamaan, proyek pengkajian dan Pengembangan Lektur
Pendidikan Agama Tahun 2003.

4. Ta’ Marbuthah
Transliterasi untuk ta; marbuthah ada dua, yaitu:
a. Ta’ Marbuthah berharakat
Ta’ Marbuthah berharakat Fathah, kasrah, dan Dhammah transliterasinya adalah

It/

b. Ta’ Marbuthah sukun
Ta’ marbuthah yang berharakat sukun, transliterasinya adalah /h/. kalau yang

berakhiran ta’ marbuthah diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang
“al” yang dipisahkan, maka ta’ marbuthah itu ditransliterasikan dengan /h/,

tetapi apabila disambung ditransliterasikan dengan /t/. contoh:

[

aall Thalhah

BOA P Rawdhah al-athfal / rawdhatulathfal
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5. Syaddah

Syaddah atau tasydid atau konsonan ganda yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan sebuah tanda, yaitu tanda syaddah atau tanda tasydid (:),
dalam transliterasi ini dilambangkan dengan dua huruf yang sama, yaitu huruf

yang diberi tand asyaddah itu. Contoh:

14-0 = rabbana

gni = al-birmu

2

e = nu’’imma

6. Kata sandang
Kata sandang dalam sistem Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu JI
.dalam transliterasi ini kata sandang itu ditulis dengan “al”, dan dipisahkan dari
kata yang mengikutinya dengan tanda sempang (-). Contoh:
() = al-Syamsu
A&l = al-galamu
7. Hamzah

Dinyatakan di depan bahwa hamzah ditransliterasikan dengan apostrof.
Akan tetapi hal tersebut hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan
akhir kata. Jika hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan karena

dalam tulisan Arab berupa huruf Alif. Contoh:

°
H

&3k = ya’khudzuna (hamzah di tengah)

&5 = al-naw’u (hamzah di akhir)

&l = inna ( hamzah di awal tanpa apostrof)
i’ij = umirtu (hamzah di awal tanpa apostrof)

K = akala ( hamzah di awal tanpa apostrof)
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8. Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim, maupun harf ditulis saling
terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah

lazim dirangkaikan. Contoh:

Jeld) A = ismu_al-fa’il

a3 Jnia = maf*albih (bihi)
9. Huruf kapital

Huruf kapital dalam tulisan Arab tidak dikenal, dalam transliterasinya,
huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku
dalam EYD. Di antara huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal
nama diri dan permulaan kalimat. Jika nama diri itu didahului oleh kata sandang,
maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama tersebut, bukan

huruf awal kata sandangnya. Contoh:

J3w) ¥) X%Aa Wy =Wama Muhammadun illa rasdlun

Penggunaan huruf kapital untuk kata “Allah”hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap, sehingga jika ada huruf atau harakat yang

dihilangkan, maka huruf kapital tidak digunakan. Contoh:

Lacall A = Allahu al-Shamadu
Ay yial = Nashrunminallah
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