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ABSTRAK 

 

Muhammad Husaini, NIM 170311010111. Pengembangan Layanan Konseling 

Terintegrasi Nilai-Nilai Keislaman untuk Meningkatkan Pribadi Sehat 

bagi Siswa SMP/MTs, di bawah bimbingan I: Prof. Dr. H. Kamrani Buseri, 

MA. dan bimbingan II: Dr. H. Hidayat Ma‟ruf, M.Pd. pada Pascasarjana 

UIN Antasari Banjarmasin, 2024 

. 

Kata kunci: layanan konseling, integrasi, nilai-nilai keislaman, pribadi sehat 

 

Layanan konseling merupakan bagian integral dan terpadu dari seluruh 

aktivitas pendidikan dan pembelajaran yang memiliki tujuan diantaranya 

mewujudkan siswa yang mempunyai pribadi sehat. Hanya saja pemahaman dan 

perilaku pribadi sehat bagi siswa SMP/MTs masih ada yang rendah. Oleh karena 

itu menjadi tugas bagi konselor/guru BK untuk meningkatkan pemahaman dan 

perilaku pribadi sehat siswa. Salah satunya melalui upaya mengintegrasikan 

layanan konseling dengan nilai-nilai keislaman. 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan menghasilkan  

pengembangan layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman untuk 

meningkatkan pribadi sehat bagi siswa SMP/MTs, dan menguji efektivitas 

layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman untuk meningkatkan pribadi 

sehat bagi siswa SMP/MTs. 

Penelitian menggunakan metode penelitian dan pengembangan (R&D) 

dengan prosedur yaitu: Pra survei dan analisis kebutuhan (studi pendahuluan), 

pengembangan produk, dan validasi produk. Data kualitatif dianalisis dengan 

model Miles and Huberman, yaitu: reduksi data, penyajian data dan verifikasi 

data. Adapun data kuantitatif dengan analisis, yaitu: (1) alat ukur/instrumen 

pemahaman dan perilaku pribadi sehat dengan CVR atau Content Validity Ratio, 

validitas alat ukur dengan korelasi product moment, dan reliabilitas alat ukur 

dengan rumus Alpha; (2) Analisis data uji ahli terhadap rancangan produk 

menggunakan CVR; (3) Analisis validasi produk dengan uji statistik parametric 

uji t (t-Test), paired t-tes dan n-gain score serta single subject design  melalui 

program MS. Excel for windows. 

Hasil temuan dari penelitian dan pengembangan adalah: Pertama, hasil 

evaluasi terhadap Pemahaman dan perilaku siswa SMP/MTs diketahui masih 

rendah. Hal ini karena layanan konseling saat ini baik menyangkut tujuan, desain, 

implementasi, dan evaluasi pembelajaran belum mengarah secara khusus pada 

peningkatan pemahaman dan perilaku pribadi sehat. Kedua, diperoleh produk 

akhir layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman yaitu: a) Secara ide 

layanan konseling yang dikembangkan adalah layanan konseling terintegrasi nilai-

nilai keislaman (LKTNI) untuk meningkatkan pemahaman dan perilaku pribadi 

sehat bagi siswa SMP/MTs; b) Desain LKTNI terdiri dari tujuan, materi, jenis 

layanan, metode/teknik, pendekatan, serta evaluasi; c) Implementasi LKTNI: 

layanan konseling kelompok meliputi kegiatan pendahuluan, transisi, inti/kerja, 

dan penutup, dan layanan konseling individual meliputi kegiatan awal/definisi 
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masalah, pertengahan/kerja dan akhir/aksi siswa. d) Hasil evaluasi menunjukkan 

bahwa LKTNI tepat dijadikan sebagai salah satu alternatif layanan konseling. 

Ketiga, Layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman ini berdasarkan hasil 

validasi ahli (expert judgment) dan praktisi/konselor model dengan kategori 

sangat layak. Keempat, Layanan konseling terintegrasi nilai-nilai keislaman yang 

dikembangkan berdasarkan hasil uji lapangan terbatas yang telah dilakukan, 

efektif dalam meningkatkan pemahaman dan perubahan perilaku pribadi sehat 

bagi siswa SMP/MTs.  
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ABSTRACT 

Muhammad Husaini, NIM 170311010111. Development of an Integrated 

Counseling Service of Islamic Values to Improve Healthy Personal for 

Junior High School / MTs Students, under the guidance of I: Prof. Dr. H. 

Kamrani Buseri, M.A. and guidance II: Dr. H. Hidayat Ma'ruf, M.Pd. at 

the Postgraduate Program of UIN Antasari Banjarmasin, 2024 

. 

Keywords: Counseling service, integration, Islamic values, healthy personal 

 

Counseling services are an integral and integrated part of all educational 

and learning activities that have the aim of realizing students who have a Healthy 

Personality. It's just that there is still a low Personal Understanding and Healthy 

behavior for SMP/MTs students. Therefore, it is the duty of BK 

counselors/teachers to improve students' understanding and healthy personal 

behavior. One of them is through efforts to integrate counseling services with 

Islamic values. 

This study aims to design ang to produce the development (formation) of 

an integrated counseling service of Islamic values to improve Healthy Personal for 

SMP/MTs students, and to find out the effectiveness of an integrated counseling 

service model of Islamic values to improve Healthy Personal for SMP/MTs 

students. 

Research using research and development (R&D) methods with 

procedures namely: Pre survey and needs analysis (preliminary study), model 

development, and model validation. Qualitative data were analyzed with the Miles 

and Huberman model, namely: data reduction, data presentation and data 

verification. The quantitative data with analysis, namely: (1) measuring 

instruments of understanding and healthy personal behavior with CVR or Content 

Validity Ratio, validity of measuring instruments with product moment 

correlation, and reliability of measuring instruments with Alpha formula; (2) 

Analysis of expert test data on model design using CVR; (3) Analysis of model 

validation with parametric statistical test t-Test, paired t-test and N-Gain score 

through MS program i.e. Excel for windows. 

The findings of research and development are: First, the results of the 

evaluation of the understanding and behavior of SMP/MTs students are known to 

be still low. This is because the current model of counseling service both 

regarding objectives, design, implementation processes, and evaluation of learning 

has not led specifically to increased understanding and healthy personal behavior. 

Second, the final product of the integrated counseling service model of Islamic 

values was obtained, namely: a) The idea of the counseling service developed is 

an integrated counseling service of Islamic values (LKTNI) to improve 

understanding and healthy personal behavior for SMP/MTs students; b) LKTNI 

design consists of objectives, materials, types of services, methods/techniques, 

approaches, and evaluations; c) Implementation of the LKTNI: group counseling 

services include introduction, transition, core/work, and closing activities, and 

individual counseling services include beginning/problem definition, middle/work 
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and end/student action activities. d) The evaluation results show that the LKTNI is 

appropriate to be used as one of the counseling service models. Third, this 

counseling service integrated with Islamic values is based on the validation results 

from experts (expert judgment) and practitioners/counselors, categorized as highly 

feasible. Fourth, the counseling service integrated with Islamic values, developed 

based on the results of limited field tests, has proven effective in enhancing 

understanding and changing behavior towards personal health for middle school 

students (SMP/MTs).  
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 ملخص

. تطوير خدمات الإرشاد الدتكامل للقيم 110311010111محمد حسين، رقم التسجيل 
الإسلامية في اعداد الشخصية السليمة لدى طلاب الددارس الإعدادية/الثانوية الإسلامية، 

الدكتور ح. تحت إشراف: الأستاذ الدكتور ح. كمراني بوسيري، م.أ. والدشرف الثاني: 
ىدايات معروف، م.أ.د. في الدراسات العليا بالجامعة الإسلامية الحكومية أنتاساري 

 .2024بانجارماسين، 

 الكلمات الرئيسية: خدمات الإرشاد، الدتكامل، القيم الإسلامية، الشخصية السليمة

تهدف غالبا إلى تحقيق  تعد خدمات الإرشاد جزءًا لا يتجزأ من جميع الأنشطة التربوية والتعليمية التي
الشخصية السليمة للطلاب. إلا أن فهم بعض طلاب الددارس الإعدادية/الثانوية الإسلامية عن 
ىذه الشخصية السليمة و سلوكهم لا يزال منخفضًا. لذلك، فإن من واجب الدرشدين/معلمي 

امل الإرشاد تحسين فهم الطلاب عن الشخصية السليمة وسلوكهم الصحي. ويتم ذلك بتك
 .خدمات الإرشاد والقيم الإسلامية

تهدف ىذه الدراسة إلى تصميم و انتاج نموذج خدمات الإرشاد الدتكامل للقيم الإسلامية 
في اعداد الشخصية السليمة لدى طلاب الددارس الإعدادية/الثانوية الإسلامية، ومعرفة فعالية نموذج 

الشخصية السليمة لدى طلاب الددارس خدمات الإرشاد الدتكامل للقيم الإسلامية في اعداد 
 .الإعدادية/الثانوية الإسلامية

مع إجراءات: الاستطلاع الأولي  (R&D) استخدمت الدراسة منهج البحث والتطوير
وتحليل الاحتياجات )الدراسة الأولية(، تطوير النموذج، وتحقق النموذج. تم تحليل البيانات النوعية 

ن، أي: تقليل البيانات، عرض البيانات والتحقق من البيانات. أما باستخدام نموذج مايلز وىوبيرما
( أداة القياس/أداة فهم وسلوك الشخصية السليمة 1البيانات الكمية فتم تحليلها باستخدام: )

صلاحية أداة القياس باستخدام ارتباط الدنتج (CVR), باستخدام نسبة صلاحية المحتوى 
( تحليل بيانات خبراء التقييم 2؛ )(Alpha) تخدام معادلة ألفااللحظي، وموثوقية أداة القياس باس

 T اختبار باستخدام الدنتج صحة من التحقق (  تتحليل3؛) CVR للنموذج باستخدام
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 موضوع تصميم إلى بالإضافة n-gain ونقاط الدقترن T واختبار T-test البارامترى الإحصائي
  .Windows التشغيل لنظام MS.Excel برنامج باستخدام واحد

نتائج البحث والتطوير ىي: أولًا، أظهرت نتائج التقييم لفهم وسلوك طلاب الددارس 
الإعدادية/الثانوية الإسلامية تجاه الشخصية السليمة أنو لا يزال منخفضًا. ويرجع ذلك إلى أن 

سواء  خدمات الارشاد الحالي لم يتوجو بشكل خاص نحو تحسين فهم وسلوك الشخصية السليمة
من حيث الأىداف أو التصميم أو عملية التنفيذ أو تقييم التعليم. ثانيًا، تم الحصول على الدنتج 
النهائي لنموذج خدمات الإرشاد الدتكامل للقيم الإسلامية وىو: أ( من الناحية الفكرية، نموذج 

 (LKTNI) ةخدمات الإرشاد الذي تم تطويره ىو خدمات الإرشاد الدتكامل مع القيم الإسلامي
لتحسين فهم وسلوك الشخصية السليمة لدى طلاب الددارس الإعدادية/الثانوية الإسلامية؛ ب( 

من الأىداف، الدواد، أنواع الخدمات، الأساليب/التقنيات،  LKTNI يتكون تصميم نموذج
تشمل خدمات الإرشاد الجماعي الأنشطة  :LKTNI النهج، والتقييم؛ ج( تنفيذ نموذج

الانتقالية، الرئيسية/العملية، والختامية، وتشمل خدمات الإرشاد الفردي الأنشطة التمهيدية، 
الأولى/تحديد الدشكلة، الوسطى/العملية والنهاية/التطبيقية؛ د( أظهرت نتائج التقييم أنو يرجى 

كأحد نماذج خدمات الإرشاد. ثالثاً، تستند خدمات الإرشاد الدتكاملة   LKTNI استخدام نموذج
لإسلامية على نتائج التحقق من صحة الخبراء ونماذج الدمارسين/الدستشارين بفئات مجدية للقيم ا

للغاية. رابعا، يمكن الاستنتاج أن نموذج خدمات الإرشاد الدتكامل للقيم الإسلامية التي تم تطويرىا 
ى طلاب بناء على نتائج الاختبار الديداني المحدود فعال لتحسين فهم وسلوك الشخصية السليمة لد

 .الددارس الإعدادية/الثانوية الإسلامية
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan tanda, dan sebagian lagi dengan huruf dan tanda sekaligus. Berikut daftar 

huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf latin: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Bentuk Lambang 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Tsa TS Te dan Es ث

 Jim J Je ج

  Ha H ح
Ha dengan garis di 

bawah 

 Kha KH Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Dzal DZ De dan Ze ذ

 Ra R Er ز

 Zai Z Zet ش

 Sin S Es س

 Syin SY Es dan Ye ش
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 Shad SH Es dan Ha ص

 Dlad DH De dan Ha ض

 Tha TH Te dan Ha ط

 Zha ZH Zet dan Ha ظ

 Ain „ Koma terbalik di atas„ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q KI ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ى

 Waw W We و

ٍ Ha H Ha 

 Ya Y Ye ي

 Hamzah …‟… Apostrof ء

 

2. Vokal 

Vokal Bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong . 



xv 
 

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambingnya berupa tanda atau hakekat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda atau Harakat Nama Huruf Latin Nama Contoh 

  َ  Fatḫah A A   ت ة  ك 

  َ  Kasrah I I   ذُك س 

 َُ  Dhammah U U   قلُوُْب 

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf,t ransliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu: 

Tanda atau Harakat Nama Huruf Gabungan Nama Contoh 

 Fatḫah ى ى...

danYa 
Ai a dan i   ٍْف  ك 

 Kasrah ى ى...

danYa 
Iy i dan y ً ا سُْه 

 Dhammah ى و...

danWaw 
Au a dan u   وْل ُ 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

 

 



xvi 
 

Tanda atau 

Harakat 

Nama Huruf 

Gabungan 

Nama Contoh 

ىٰى⧵    ى ا     Fatḫah dan 

alif atau ya 

(alif 

maqsurah) 

  a dan tanda   

di atas 
قا ل        

هىٰ   ز 

 Kasrah dan ى ى

Ya 

  i dan tanda   

di atas 
ٍْل    ق 

 Dhammah ىوُ

dan Waw 

  u dan tanda   

di atas 
 ٌ قوُْلُ 

 

Pedoman transliterasi ini diadaptasi dan dimodifikasi dari keputusan 

bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia 

Nomor 158 tahun 1987 dan nomor 0543 b/u/ 1987 yang diperbaharui oleh 

Balitbang dan Diklat Keagamaan, proyek pengkajian dan Pengembangan Lektur 

Pendidikan Agama Tahun 2003. 

4. Ta’ Marbuthah 

Transliterasi untuk ta; marbuthah ada dua, yaitu: 

a. Ta‟ Marbuthah berharakat 

Ta’ Marbuthah berharakat Fatḫah, kasrah, dan Dhammah transliterasinya adalah 

/t/ 

b. Ta‟ Marbuthah sukun 

Ta’ marbuthah yang berharakat sukun, transliterasinya adalah /h/. kalau yang 

berakhiran ta‟ marbuthah diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang 

“al” yang dipisahkan, maka ta‟ marbuthah itu ditransliterasikan dengan /h/, 

tetapi apabila disambung ditransliterasikan dengan  /t/. contoh: 

 

ة  Thalḫah  =   ط لْح 

ةُ اِ طْف ال وْض   awdhah al-athf l / rawdhatulathf l    = ز 
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5. Syaddah 

Syaddah atau tasydid atau konsonan ganda yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda, yaitu tanda syaddah atau tanda tasydid (  َ ), 

dalam transliterasi ini dilambangkan dengan dua huruf yang sama, yaitu huruf 

yang diberi tand asyaddah itu. Contoh: 

تٌَّ ا   rabban   =    ز 

 al-birru    =    الث س  

نَّ   nu‟‟imma   =    ًعُ 

6. Kata sandang 

Kata sandang dalam sistem Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu ال 

.dalam transliterasi ini kata sandang itu ditulis dengan “al”, dan dipisahkan dari 

kata yang mengikutinya dengan tanda sempang (-). Contoh: 

 al-Syamsu  =  الشَّوْسُ 

 al-qalamu  =             الْق ل نُ 

7. Hamzah 

Dinyatakan di depan bahwa hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. 

Akan tetapi hal tersebut hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan 

akhir kata. Jika hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan karena 

dalam tulisan Arab berupa huruf Alif. Contoh:  

وْى   ر   (ya‟khud una  hamzah di tengah =  ٌ أخْ 

 al-naw‟u (hamzah di akhir) =   الٌَّوْءُ 

 inna ( hamzah di awal tanpa apostrof) =   إ ىَّ 

سْتُ   umirtu (hamzah di awal tanpa apostrof) =   أهُ 

ل    akala ( hamzah di awal tanpa apostrof) =   أ ك 
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8. Penulisan kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi‟il, isim, maupun harf ditulis saling 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah 

lazim dirangkaikan. Contoh:  

 ismu_al-fa‟il =  ا سْنُ الْف اع ل

فْعُوْل  ت َ   maf‟ lbih  bihi =  ه 

9. Huruf kapital 

Huruf kapital dalam tulisan Arab tidak dikenal, dalam transliterasinya, 

huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku 

dalam EYD. Di antara huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal 

nama diri dan permulaan kalimat. Jika nama diri itu didahului oleh kata sandang, 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama tersebut, bukan 

huruf awal kata sandangnya. Contoh: 

سُوْل َّ ز  د  إَ  وَّ ا هُح  ه   Wa m  Muhammadun ill  ras lun= و 

Penggunaan huruf kapital untuk kata “Allah”hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap, sehingga jika ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan, maka huruf kapital tidak digunakan. Contoh:  

د و   All hu al-Shamadu =  الله الصَّ

 Nashrunminall h = ً صْسُهي الله
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