
LAMPIRAN 

 

1. PEDOMAN WAWANCARA 

 

Tahapan-tahapan penerimaan diri 

 

a. Denial (Menyangkal) 

1) Bagaimana perasaan anda saat pertama kali mengetahui bahwa anda 

terdiagnosa infertile? 

2) Tolong ceritakan apa yang anda lakukan saat mengalami perasaan tersebut? 

3) Kesulitan apa yang dihadapi saat anda mengalami kondisi tersebut? 

 

b. Anger (perasaan marah) 

1) Tolong ceritakan bagaimana kondisi ini membuat anda perlu melakukan 

sesuatu yang lebih? 

2) Bagaimana perasaan anda saat menghadapi kondisi seperti itu? 

3) Apa yang anda lakukan saat anda mengalami perasaan tersebut? 

4) Tolong ceritakan kendala-kendala yang anda hadapi saat berada pada 

situasi tersebut? 

5) Apa yang anda pikirkan saat mengalami perasaan tersebut? 

6) Hal apa yang membuat emosi anda meningkat dari kondisi tersebut? 

 

c. Grief and depression (duka dan depresi) 

1) Bagaimana perasaan anda saat anda benar-benar menyadari bahwa anda 

mengalami infertilitas? 

2) Apa yang anda lakukan saat anda mengalami perasaan tersebut? 

3) Bagaimana respon lingkungan terhadap kondisi anda saat ini? 

4) Tolong ceritakan hambatan anda alami dalam bersosialisasi dengan 

lingkungan? 

5) Apa saja hambatan yang ibu rasakan saat bersosialisasi dengan lingkungan? 

6) Bagaimana perasaan anda menghadapi situasi lingkungan seperti itu? 

7) Apa yang anda pikirkan dan lakukan saat berada dikondisi seperti ini? 

 

d. Tawar Menawar 

1) Ceritakan usaha yang telah anda lakukan agar dapat tetap bersemangat 

menjalani hari-hari anda? 

2) Bagaimana perasaan anda ketika mengalami hambatan dalam usaha-usaha 

agar tetap bersemangat menjalani hari-hari? 

3) Ceritakan usaha yang telah anda lakukan agar dapat tetap bersemangat 

menjalani hari-hari anda? 



4) Dukungan apa yang anda dapatkan ketika anda mengalami kondisi-kondisi 

tersebut? 

 

5) Acceptance and adjustment (menerima dan memahami) 

1) Hal apa yang membuat anda bertahan? 

2) Perubahan apa saja yang anda rasakan ketika mulai bersemangat 

menjalani hari-hari anda? 

3) Bagaimana perubahan yang anda rasakan ketika bersemangat menjalani 

hari-hari anda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Informed Consent Subjek 1 

 

 

3. Informed Consent Subjek 2 



 

 

 

4. Verbatim Subjek 



 

Wawancara ke : 1 

Nama subjek : VN 

Waktu  : 17.05 

Lokasi   : Rumah Subjek (Desa Telaga RT 03/RW02) 

 

Baris  Pelaku  Pernyataan  

1 P  Gimana kabarnya kak, makasih sebelumnya sudah bersedia jadi Subjek 

penelitin aku 

S  Alhamdulillah baik, aman-aman 

2 P  Kan sebelumnya kita udah pernah ketemu ya, udah tukeran nomor hp juga, tapi 

ini beneran gak papa kan aku nanya-nanya soal kondisi kamu 

S  Iya gapapa santai aja 

3 P  Oke, makasih banyak. Kalo boleh tau kapan ya pertama kali kamu tau 

kondisinya kamu? 

S  Pertama kali tau itu kapan ya lupa juga tepatnya tapi sekitar satu tahunan lalu 

deh kayanya 

4 P  Ooh gitu, maaf ya ka kalo pertanyaan aku bikin gak nyaman karena ternyata 

ini sudah berlalu cukup lama 

S  Aman ko, selagi aku bisa jawab aku bantu jawab 

5 P  Boleh gak certain gimana perasaan kaamu pas pertama kali tau ternyata kamu 

mengalami infertile? 

S  Aku awalnya shock, karena kayak nggak nyangka masih umur segini tapi 

sudah di diagnosa infertilitas, nyesel kadang iya, kasian sama diri sendiri, 

keluarga juga karena saya nggak bisa menghasilkan anak. 

6 P  Bisa diceritain ka apa yang kamu lakuin saat mengalami perasaan itu? 

S  Ya cuma merenung, melamun, kadang ya ibu sama bapak nemenin support 

saya untuk menghadapi kenyataan seperti ini. 

7 P  Ada kepikiran sesuatu gitu saat itu? 

S  Mikirnya kenapa kok aku begini, kenapa bisa, terus juga mikirin kedepannya 

gimana. 

8 P  Kedepannya gimana ini gimana? Dan gimana perasaan kamu waktu harus 

menerima kenyataan itu? 

S  Masih belum menerima dengan lapang dada, kadang kalo ingat suka 

kepikiran apa ada yang salah dari yang dulu-dulu kok sampe bisa kaya gini 

ini. Kedepannya itu gini loh kan aku belum nikah, nah setelahnya ini aku jadi 

ngerasa cemas 

9 P  Kesulitan yang kamu alami gimana waktu mengalami kondisi itu? 

S  Canggung untuk ngobrol sama keluarga, kerabat, dan teman-teman saya 

soalnya didioagnosa tidak bisa menghasilkan anak dan sulit untuk ngobrol 

sama mereka-mereka. Bahkan saya bingung karena harus menjelaskan terus 



setiap ada laki-laki yang berniat serius dengan saya, tapi beberapa kali ini 

mereka membuat saya semakin takut karena setelah saya  jelaskan keadaan 

saya mereka mundur perlahan dan memilih pergi. Ini sudah yang ke 3 saya 

terus terang ke laki-laki, semakin sering saya menjelaskan semakin banyak 

orang yang tau, belum lagi masih ada kemungkinan orang-orang yang sudah 

tau menyebarkan ini ke banyak orang 

10 P  Tapi pasti kita dapat dukungan juga kan? 

S  Alhamdulillah, itu sih yang penting banget 

11 P  Dukungan seperti apa yang kamu terima Ketika mengalami kondisi itu? 

S  Dari ibu sama bapak selalu mendampingi, selalu menasihati, teman-teman 

dekat juga menguatkan. 

12 P  Alhamdulillah selalu dapet support dari orang tua 

S  Iya kak, kalo gak gitu gak tau sekarang gimana 

13 P  boleh diceritain juga kak apa yang kaka lakuin saat pada perasaan itu? 

S  Ya cuma bisa diem saja sih kak, gak tau mau ngapain masih bingung. 

14 P  Kaya ngeblank ngitu ya ka. Perasaan kakak sendiri gimana saat bener-bener 

sadar kalo kakak mengalami ini? 

S  Stres sih pasti Kak, kepikiran banget soalnya. Rasa kasian sama ibu dan 

bapak yang kerja bontang banting tapi saya nggak bisa menghasilkan anak 

(sembari mengusap air mata) 

15 P  Apa yang kakak lakuin saat diperasaan itu kak? 

S  Lebih banyak didampingi sama Ibu dan bapak, keluarga, kadang ya keluar 

sama teman-teman kemana begitu untuk ngilangin rasa stres itu. Selain itu kan 

saya juga magang dan kebetulan magang di bank jadinya saya lampiaskan 

kesitu. 

16 P  Dalam kondisi kaya gini, bisa diceritain kak hal leboh apa yang kakak 

lakuin? 

S  Mau usaha lebih kadang dipatahkan oleh keadaan sendiri Kak, Cuma ya 

pasrah saja, dan kadang minum ramuan tradisional untuk menyuburkan rahim 

katanya orang tua kadang juga menyalahkan diri sendiri, membandingkan 

diri sendiri dengan orang lain,sering meratapi keadaan, sering juga kadang 

nangis sampek ga keluar rumah dan gamau kemana-mana. 

17 P  Sambil mengusahakan juga si kakak ya, perasaaannya kakak gimana saat itu?  

S  Cuma pasrah saja kak, gatau juga apa yang mau dilakukan agar bisa punya 

anak kayak orang lain seperti teman sebaya yang sudah nikah nggak lama 

punya anak sedangkan saya belum menikah tapi sudah di diagnosis infertile 

(sembari tersedu-sedu) 

18 P  Ya Allah kak, aku minta maaf banget udah buat kakak sedih karena aku 

ingetin hal ini lagi 

S  Gpp kok, ini kebawa perasaan aja, jangan canggung loh serius aku gpp 

19 P  Aku lanjut ya kak, Hal apa yang kakak lakuin saat itu? 

S  Ngerjain rutinitas kaya biasa sih kak, melakukan apapun yang disuruh ibu 

sama bapak, ya kayak menuruti semua keinginan ibu sama bapak begitu Kak. 

Tetap juga menjalani kewajiban sebagai mahasiswi yang kebetulan masih 

magang. 



20 P  Tetap bisa melakukan kegiatan ya kak, kalo soal kendala gimana? 

S  Banyak sih kak, salah satunya ya sungkan untuk ngobrol sama keluarga dan 

kerabat dengan keadaan yang seperti ini begitu 

21 P  Apa yang kakak pikirin saat itu? 

S  Mikir kayanya gak bakal ada laki-laki yang mau sama perempuan kaya aku 

gini kak jadi sempet kepikiran gak mau nikah aja. 

22 P  Kakak tetep semangat dong, jangan pesimis gitu 

S  Gimana ya kak mau gak pesimis, setiap mau bangkit rasanya kaya ada aja 

yang hancurin niat yang sudah aku bangun 

23 P  Berarti ada hal yang bikin emosi kakak meningkat saat itu, ap aitu kak kalo 

boleh tau? 

S  Pas awal aku tau keadaan aku, waktu itu aku punya pacar kak, aku coba buat 

terus terang ke dia, ternyata dia malah ninggalin aku. Gimana gak langsung 

pesimis. 

24 P  Astaga tega banget si dia, 

S   Ya gitu tapi mau gimana lagi 

25 P  Kalo respon lingkungan sini gimana kak? 

S  Namanya juga lingkungan ada yang dukung ada yang nggak kak, bahkan 

sebagian keluarga juga ada yang seakan membedakan saya karena dianggap 

berbeda, kaya mereka heran juga kali ko aku gini 

26 P  Dari sana boleh diceritakan kak apakah kakak pernah mendapatkan hambatan 

dalam bersosialisasi dengan lingkungan? 

S  Kendalanya ya saya malu kak kalo ngomongin masalah anak, sedangkan saya 

didiagnosa ga bisa punya anak. 

27 P  Hambatannya berupa apa aja kak? 

S  Ya Malu kak, merasa berbeda dari yang lain (sembari mengusap air mata) 

28 P  Apa yang kakak rasain kak? 

S  Campur aduk kak, tapi lagi-lagi salah satu keluarga ada yang dukung terus 

dan dikasih ramuan-ramuan begitu 

29 P  Di support dan dibantu cari jalan keluar juga ya kak, Apa yang kakak pikirin 

saat itu? 

S  Saya mikirnya saya harus bersyukur masih ada yang peduli sama saya tapi 

disisi lain yaudahlah mau gimana lagi Namanya juga orang banyak dan saya 

juga gak bisa berbuat apa-apa ke mereka. 

30 P  Yang penting sudah di usahain orang-orang terdekat juga support, tetap 

semangat kak. 

S  Iya alhamdulillah masih banyak yang peduli 

31 P  Kakak tetep semangat kan? 

S  Semangat dong harus 

32 P  Ceritain kak, apa yang bikin kakak semangat? 

S  Yang pasti mengembalikan semua sama Allah sih Kak, soalnya mikir kadang 

memang ini yang harus dijalani dan diterima. Pokoknya kalo sudah ngerasa 

nggak enak ya kembalinya sama Allah Kak. 



33 P  Apakah kakak merasakan suatu perubahan yang berarti ketika berserah diri 

dan bersemangat menjalani hari-hari kakak? 

S  Ada kak, lebih nerima terhadap keadaan yang sesungguhnya. Mencoba 

berdamai dengan kenyataan. 

34 P  Hal apa yang bikin kakak bertahan sampai sekarang? 

S  Yang pasti karena orang tua, keluarga dan orang-orang dekat yang sudah 

support aku, dari sana aku punya keyakinan kalo aku bisa bangkit, masih 

banyak kok yang peduli sama aku kak 

35 P  Perubahan apa yang kakak rasain setelahnya? 

S  Sering melakukan kegiatan yang bisa menghilangkan pikiran-pikiran negatif 

Kak, seperti kumpul sama teman-teman mahasiswa dan juga teman-teman di 

tempat magang untuk ngurangin pikiran negatif. 

36 P  Gimana perasaan kakak waktu ada hambatan trs gimana biar kakak tetep 

semangat? 

S  Ya kembali lagi ke Allah Kak, soalnya hidup saya kan yang ngatur Allah jadi 

ya saya sudah pasrah walaupun banyak orang yang mencibir (diomongin) 

tapi ya pasrah saja. Takdir Allah pasti lebih baik. Setelahnya saya baru bisa 

merasa lebih tenang. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara ke : 2 

Nama subjek : FM 

Waktu  : 16.23 

Lokasi   : Rumah Subjek (Desa Telaga RT 09/RW03) 

 

Baris  Pelaku  Pernyataan  



1 P Alhamdulillah nyampe sini lagi hehe 

S Dari mana tadi emangnya 

2  Balek kerja ulun 

 Oalah langsung kesini berarti 

3 P Inggih langsung pian orang sibuk kena hilang kemana lun mencarii, Ini ulun 

seriusan loh mau tanya-tanya gapapa to? 

S Astaga ya gak papa 

4 P Langsung ya, ada banyak ni pertanyaanya 

S Hiih langsung dah 

5 P Bagaimana perasaan Ibu saat pertama kali mengetahui bahwa Ibu terdiagnosa 

infertile? 

S Bah Bahasa Indonesia banar pertanyaan ikam, ayuja aku Indonesia jua, 

langsung lah awal-awal kayak nggak percaya, soalnya kondisi aku tu baik-baik 

aja kada sakit, habis di padahi tu kabget lah akhirnya kebawa kepikiran. 

6 P Mantap pian Bahasa Indonesia kita lah, pertanyaan selanjutnya Tolong ceritakan 

apa yang Ibu lakukan saat mengalami perasaan tersebut? 

S Ya ngobrol sama suami kedepannya seperti apa, alhamdulillah nenangin dan 

janji kda bakal kemana-mana biarpun keini 

7 P  Apa yang Ibu pikirkan saat mengalami perasaan tersebut? 

S  Yang di pikir suami, sama keluarga suami soalnya kalo tiba-tiba nuntut anak, 

karena apa sih yang dicari dalam rumah angga kalo bukan anak. 

8 P  Bagaimana perasaan Ibu dalam menerima kenyataan itu? 

S  Nggak terima lah, soalnya keturunan kan yang akan meneruskan kita 

kedepannya. 

9 P  Kesulitan apa yang dihadapi saat Ibu mengalami kondisi tersebut? 

S  Jadi kurang percaya diri dan sangat benar-benar kepikiran kok bisa gini aku. 

10 P  Dukungan apa yang Ibu dapatkan ketika Ibu mengalami kondisi-kondisi 

tersebut? 

S  Dukungan moral dari suami dan keluarganya suami, keluarga ku jua sih, 

awalnya aku nggak terima tapi akhirnya bisa, kan dibisa-bisain 

11 P  Harus bisa kalo bulek, bisa ai, ceritakan apa yang Ibu lakukan saat Ibu 

mengalami perasaan tersebut? 

S  Lebih banyak waktu untuk mengkonsumsi sesuatu yang menyuburkan 

kehamilan sih, jamu dan lain-lain itu, suah sampek datang ke dukun (tabib). 

12 P  Bagaimana perasaannya bulek saat benar-benar menyadari pas benar-benar 

mengalami infertilitas? 

S  Namanya jua manusia tapi aku spek bidadari pang, tapi tetep pasti stres 

menghadapi kenyataan ini. 

13 P  Bisa banar pian. Apa yang dilakukan saat mengalami perasaan tersebut? 

S  Aku muali gak pede, terus mengurangi kumpul sama orang-orang yang ga 

support, takut dinyinyirin, kan namanya tetangga ya pasti banyak yang 



ngomongin hehehe, soalnya dengerin itu kayak sakit hati bangett jadinya 

ngurangi ketemu orang-orang itu. Menghindar lah ceritanya 

14 P  Ben gak tambah mumet yakalo bulek, tetangga ni riweh emang. Anu ceritakan 

bagaimana kondisi ini membuat ibu perlu melakukan sesuatu yang lebih? 

S  Iya am heh. Aku biasanya gasan nutupi rasa kecewa sama diri sendiri jadi lebih 

banyak waktu untuk menyenangkan suami begitupun sebaliknya. Romantis 

dikit keitu ke laki kesahnya  

15 P  Bagaimana perasaan Ibu saat menghadapi kondisi seperti itu? 

S  Agak tenang bila lihat respon suami makin hangat jua ke aku. Di rancaki pergi 

liburan sama suami, kadang ngumpul diluar bersama suami begitu. Pokoknya 

selain ngurus rumah tangga ya ngurusin suami untuk tetap bahagia walaupun 

sebaliknya. 

16 P  Apa yang Ibu lakukan saat Ibu mengalami perasaan tersebut? 

S  Berusaha nerima dah walaupun ya stres hehehe dan marah-marah ga jelas yang 

sebenarnya baik-baik saja. 

17 P  Bisa diceritakan kak kendala-kendala yang di hadapi? 

S  Kendala pasti ada, bekelahi pasti, maka lo bila ada anak ada alas an bertahan 

kalo gak ad ani kaya pasrah aja pang. Untung ada si Andin sudah. 

18 P  Apa yang Ibu pikirkan saat mengalami perasaan tersebut? 

S  Aku padahi na gasan ikam jua, kalo ada sesuatu yang kada sesuai denga napa 

yang kitap harapkan coba belajar untuk menerima kenyataan, soalnya 

sudshjalannya lo yang penting tetep berusaha, sesulit apapun ya harus dihadapi 

dan alhamdulillahnya tu suami tetap ada di samping saya dan menemani saya. 

19 P  Hal apa yang membuat emosi Ibu meningkat dari kondisi tersebut? 

S  Takut dimadu kan udah lama berumah tangga, jengkel banget rasanya ditakuni 

terus kapan punya anak, atau kapan nambah momongan. 

20 P  Bagaimana respon lingkungan terhadap kondisi kakak saat ini? 

S  Ya banyak diomongin sana sini sama orang, tetangga ya gituu hehehehe jadi 

bahan gibah 

21 P  Boleh diceritakan apa pernah mendapatkan hambatan dalam bersosialisasi 

dengan lingkungan? 

S  Ada bagiku, aku yang rasa supan, malu nggak bisa seperti mereka yang bisa 

punya anak dengan gampang. Malu sama diri sendiri apalagi sama orang-orang 

yang ada sekitar. 

22 P  Apa saja hambatan yang dirasakan saat bersosialisasi dengan lingkungan? 

S  kada bisa ngobrol apa-apa kalo sudah kumpul, gak leluasa, tapi alhamdulillah 

ada sebagian yang masih support  

23 P  Bagaimana perasaan ibu menghadapi situasi lingkungan seperti itu? 

S  Mencoba tenang, terus belajar menerima kenyataan walaupun  masih gak 

terima sepenuhnya banget. 

24 P  Apa yang ibu pikirkan dan lakukan saat berada disituasi seperti itu? 

S  Mendengarkan kata suami, mencerna lagi apa yang sudah suami padahi ke kita, 

tidak perlu mikirin apa kata orang, toh suami dan keluarga tetap menerima. 

Lain orang jua yang nanggung hidup aku. 



25 P  Bujur banar pian, best.  apa saja usaha yang telah dilakukan agar dapat tetap 

bersemangat menjalani hari-hari? 

S  Lebih banyak mendekat sama Allah, curhatnya sama Allah, sama suami, 

pokoknya kalo sudah mentok ya curhat sama Allah ambil sajadah Shalat tenang 

am. 

 

26 

P  Apakah ibu merasakan suatu perubahan yang berarti ketika bersemangat 

menjalani hari-hari? 

S  Perubahannya lebih ke arah menerima kenyataan hidup yang harus dijalani 

kedepannya, sudah ada anak yang harus di pikirin kedepannya, jadi kda usah 

gin tapi mikirkan diriku sorang, tapi tetap meusahakan. 

27 P  Hal apa yang membuat ibu bertahan? 

S  Suami, keluarga dan anak asuh saya sekarang. 

28 P  Perubahan apa saja yang dirasakan ketika mulai bersemangat menjalani hari-

hari Ibu? 

S  Lebih terbuka lawan orang-orang, mau ja sudah ngobrol dan kalaupun ada 

obrolan yang negatif sabar ai, dan diketawain karena saya sudah pasrah sama 

Allah, lawan sudah mulai biasa, Sebagian kan ada ja yang kada tau jua jadi aku 

yang maklumi inya. 

29 P  Bagaimana perasaan ibu ketika bersemangat menjalani hari-hari? 

S  Pokoknya apapun masalahnya Allah solusinya, sebaik-baiknya cobaan itu sudah 

dari takdir Allah dan saya hanya berusaha menerima takdir itu mbak (sembari 

senyum). 

30 P  Alhamdulillah, habis dah pertanyaan ulun, tapi pian keren banget bisa bertahan 

sampai saat ini, semangat terus padahi kami mendukung pian, apapun yang 

pian alami kada masalah gasan kami. Makasih banyak bulek hakun ulun takuni, 

doakan ulun jua ya, Vita kan anak oom jua berarti 

S  Doakan banar, bila aku tuha oom tuha beingat lah ini bulekmu na 

31 P  Ciye baper, Ulun bulik dulu yaaa 

S  Hati-hati 
 

5. Surat Keterangan Seminar Proposal 

 



 

6. Surat Pergantian Judul 

 



 

 

7. Formulir Profesional Judgment 1 



 

 

 

 



 

 



8. Formulir Profesional Judgment 2 

 

 



 



9. Surat Riset 

 

10. Surat Keterangan Lulus Ujian Komprehensif 



 

 

11. Surat Pengantar Pengajuan Deteksi Plagiasi 



 

 

 

12.  Formulir Pegajuan Deteksi Plagiasi 



 

13. Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi 



 

14. Surat Keterangan Submitted Jurnal 



 

 

 

 

 

 

15. Kartu Konsultasi 



 



 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. Dokumentasi 

Subjek 1 

 



 

 

 



Subjek 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



A. Daftar Riwayat Hidup 

1. Nama Lengkap  : Novita Aulya Prahesti  

2. NIM   : 190103020264 

3. Tempat, Tanggal Lahir : Tanah Laut, 08 November 2001 

4. Kebangsaan   : Indonesia 

5. Alamat    : Katunun, Desa Telaga 

6. Umur   : 22 tahun 

7. Agama   : Islam 

8. Jenis Kelamin  : Perempuan 

9. No. Hp/WA  : 083893909447 

10. Alamat Email  : novitaaulyaprahesti@gmail.com  

11. Pendidikan  : 1. SDN TELAGA 1 

  2. SMPN 6 Pelaihari 

  3. SMAN 1 Pelaihari 

13. Orang Tua    

    

a) Nama Ayah   : Subianto 

b) Pekerjaan   : TNI AD 

c) Nama Ibu   : Purwanti 

d) Pekerjaan   : Aparatur Desa 

e) Alamat   : Desa Telaga, Kec.  

Pelaihari, Kab. Tanah Laut 

f) Jumlah Saudara  : Tiga (3) 

14. Pengalaman Organisasi 

    

a) Komunitas Mahasiswa Ushuluddin dan Humanora 

b) KSR PMI Kabupaten Tanah Laut 

 

15.  Pengalaman Kerja: 

    

b. Admin Toko  

c. Panitia Pemungutan Suara KPU Tanah Laut 

d. Staff Administrasi Umum PMI Tanah  

Laut 

 

 

 

 

mailto:novitaaulyaprahesti@gmail.com


         Pelaihari, 05 Mei 2023   

            Penulis  

 

                  
Novita Aulya Prahesti 

 


