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ABSTRAK 

 

Nuur A’isyata Wahyuni, 180103040273, Pengaruh Peran Ayah terhadap 

Kecerdasan Emosi pada Siswa MAN I. Pembimbing (1) Musfichin, 

M.A., Pembimbing (2) Dra. Siti Faridah, M.Ag.  pada Program Studi 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. Skripsi UIN Antasari Banjarmasin. 

2024. 

 

Kata Kunci: Peran Ayah, Kecerdasan Emosi, Siswa 

 

Peran ayah yang sebenarnya memang tidak banyak orang mengetahui namun 

dampak dari hilangnya peran ayah dalam membina kecerdasan emosi terhadap anak 

sangat memberikan dampak signifikan. Kecerdasan emosi yang dimaksud dalam 

penelitian ini adalah kemampuan untuk memotivasi diri sendiri dan bertahan 

terhadap frustasi, mengendalikan dorongan hati, mengatur suasana hati dan 

menjaga agar beban stres tidak melumpuhkan kemampuan berpikir baik saat anak 

berada di lingkungan keluarga maupun sekolah.Tujuan penelitian ini yaitu: 1) 

Untuk mengetahui tingkat pengaruh peran ayah terhadap kecerdasan emosi pada 

anak remaja di MAN 1 Tanah Laut, 2) Untuk mengetahui tingkat kecerdasan emosi 

pada anak remaja di MAN 1 Tanah Laut, 3) Untuk mengetahui pengaruh peran ayah 

terhadap kecerdasan emosi pada anak remaja di MAN 1    

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik pengumpulan 

data utama kuesioner, sampel penelitian ini berjumlah 69 siswa kelas X dan XI MN 

1 Tanah Laut dan dianalisis menggunakan rumus regresi linier sederhana dan di 

lakukan uji validitas dan reliabiltas instrumen penelitian dan juga digunakan uji 

asumsi klasik sebelum dilakukan uji hipotesis. 

Hasil penelitian didapat bahwa: 1) Peran ayah pada anak remaja di MAN 1 

Tanah Laut mendapatkan nilai tertinggi 71 dan nilai terendah 41 sehingga di dapat 

kategori rendah sebanyak 17,39% sedang 56,52% dan tinggi 26,09%. Hasil ini 

menunjukkan bahwa tingkat peran ayah rata-rata berada pada kategori sedang 

karena memiliki persentase paling tinggi diantara ketiga kategori tersebut. 2) 

Kecerdasan emosi pada anak remaja di MAN 1 Tanah Laut memiliki nilai tertinggi 

39 dan terendah 12 sehingga untuk kategori rendah sebanyak 14,49%, sedang 

65,22% dan tinggi 20,29%. Hasil ini menunjukkan bahwa tingkat kecerdasan siswa 

rata-rata berada pada kategori sedang karena memiliki persentase paling tinggi 

diantara ketiga kategori tersebut, 3) Pengaruh peran ayah terhadap kecerdasan 

emosi pada anak remaja di MAN 1 Tanah Laut mendapatkan nilai sig p value <0,05  

di mana Ha diterima dan H0 ditolak, artinya terdapat pengaruh peran ayah terhadap 

kecerdasan emosi pada anak remaja di MAN 1 Tanah Laut. 
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MOTTO 

 

Surah Al baqarah ayat 106 

َ عَلَىٰ كُل ِ   ألََمۡ تعَۡلَمۡ أنََّ ٱللََّّ
ٓۗٓ نۡهَآ أوَۡ مِثۡلِهَا شَيۡءٖ قَدِيرٌ   ۞مَا نَنسَخۡ مِنۡ ءَايَةٍ أوَۡ ننُسِهَا نَأۡتِ بِخَيۡرٖ م ِ

١٠٦ 

Artinya: ayat yang kami batalkan atau kami hilangkan dari ingatan, pasti kami 

ganti dengan yang lebih baik atau sebanding dengannya. Tidakkah kanu tahu 

bahwa Allah maha kuasa atas segala sesuatu?. 

 

Jika telah memulai sesuatu karena Allah, Maka jangan lah pernah berhenti karena 

Manusia. 

Menata hati sebelum melakukan sesuatu.. berharap agar Allah Ridha. 

Sebab saat manusia menjadi tujuannya, kita bisa kecewa. 

Tapi, 

Allah…Jika dalam usaha kita rasakan kesulitan, bisajadi itu sebuah penghapusan 

dosa. Dan jika kita bersyukur, ia akan menambahkan kenikmatan:)  
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KATA PERSEMBAHAN 

حِيْمِ بِسْمِ اللهِ الرَّ حْمَنِ الرَّ   

Alhamdulillah...Alhamdulillah...Alhamdulillah... 

Puja dan puji syukur selalu tercurah dan kupersembahkan kepada-Mu, 

Tuhan Yang Maha Agung, Maha Tinggi, Maha Adil, Maha Penolong, lagi Maha 

Penyayang, Yang senantiasa memberikan kemudahan dan pertolongan kepada 

hamba-Nya yang lemah ini. Terima kasih atas segala nikmat dan rahmat-Mu 

yang selalu tercurah tanpa henti. 

Shalawat serta salam selalu tercurah kepada Baginda Al-Amin Muhammad 

SAW., keluarga, para sahabat, istri-istri, cucu-cucu, serta para pengikut beliau. 

Terima kasih Engkau telah menitipkan hamba kepada orang-orang yang luar 

biasa, semoga sebuah karya mungil menjadi kebanggaan keluarga tercinta  

Saya persembahkan karya ini terkhusus kepada 

Ayah tercinta keringatnya takkan mampu kubalas satu tetes pun dan untuk mamah 

ku yang cintanya takkan terbalaskan dan sudah saya selesaikan tugas saya 1 apa 

yang mama ingin kan tercapai, semoga mama bahagia disana melihat hasil ini.  

saudara-saudara saya dan  keluarga besar saya,  

Dosen  pembimbing  yang telah  memberi nasehat petunjuk dan bimbingannya 

Bapak ibu dosen serta staf dan karyawan UIN 

Dosen penguji yang telah mengoreksi dan memberikan 

perbaikan pada skripsi ini. 

Teman teman seperjuangan yang telah mendukung terselesainya skripsi ini. 

Semoga karya ini tidak hanya sebagai syarat kelulusan tetapi juga sebagai bagiku 

untuk cara memandang dunia yang lebih baik. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB – LATIN 

 

Sesuai dengan SKB Menteri Agama RI,  

Menteri Pendidikan dan Menteri Kebudayaan RI  

No. 158/1987 dan No. 0543 b/U/1987 Tertanggal 22 Januari 1998 

 

A. Konsonan Tunggal 

 



 

 

ix 

 

 

I. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis mutakabbir متكبرّ

 ditulis al-qudus القدوس

 

II. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis jami’ah جامعة

 ditulis maktabah مكتبة

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jamilah المكتبة الجميلة

 

III. Vokal pendek 

 ََ  fathah ditulis a 



 

 

x 

 

 

 

 َِ  
kasrah ditulis i 

  َ  

 
dammah ditulis u 

 fathah ditulis syakara شكر

 kasrah ditulis quri’a قرأ

 dammah ditulis yantiqu ينطق

 

IV. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a 

kamilah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a 

salla 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i 

syadid 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

ditulis 

ditulis 

u 

sudur 

 

V. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna zi al-autad 

 

VI. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 



 

 

xi 

 

VII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’an القران

 ditulis al-kitab الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبح

 ditulis as-sahirah الساهرة

 

VIII. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-walidaini بر الوالدين

 ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس
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KATA PENGANTAR 

 

حِيْمِ بِسْمِ اللهِ  حْمَنِ الرَّ  الرَّ

رْسَلِيْنَ سَيِِّدِناَ  لاَة  وَالسَّلامَ  عَلىَ أشَْرَفِ الْأنَْبيِاَءِ وَالْم  الَْحَمْد  لِلهِ رَبِِّ الْعاَلمَِيْنَ، وَالصَّ

دٍ وَعَلىَ الَِهِ وَاصَْحَبهِِ أجَْمَعِيْنَ  حَمَّ  م 

Segala puji bagi Allah Swt., atas segala limpahan karunia, nikmat, dan 

petunjuk-Nya sehingga pada akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Shalawat serta 

salam selalu kita haturkan kepada panutan Nabi Besar Muhammad Saw., keluarga, 
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Nabi Besar Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat dan pengikutnya yang 

senantiasa setia sampai akhir masa. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini terselesaikan dengan baik berkat 

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan ketulusan hari 

perkenankanlah peneliti mengucapkan penghargaan yang setinggi-tingginya dan 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag, selaku Dekan Ushuluddin dan Humaniora 

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

Skripsi ini. 

 

2. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam UIN 

Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan penulis skripsi ini, dan 
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3. Bapak Musfichin, M.A selaku Sekretaris Program Studi Psikologi islam, 
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konsultasi sampai melayani admintrasi akademik dengan keikhlasan beliau. 

4. Bapak Musfichin, M.A dan Ibu Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag selaku Dosen 

Pembimbing Skripsi yang telah memberikan saran serta meluangkan waktunya 

kepada peneliti selama menyelesaikan skripsi. 

5. Bapak Musfichin, M.A Selaku Dosen Penasehat Akademik yang telah 

memberikan bimbingan dan nasehat penuh arti dalam rentang perjalanan kami. 
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