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ABSTRAK

Tiriyakut, 190103040448. Kontribusi Pola Asuh Kenabian terhadap Kesepian Remaja
di SMPN 2 Kabupaten Tanah Bumbu Kecamatan Kusan Hilir. Pembimbing:
() Imadduddin, M.A, M.kes dan Pembimbing (II) Husnul Khotimah,
S.Th.l, M.Ag, pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2024.

Kata Kunci: Pola Asuh Kenabian, Kesepian Remaja, SMPN 2 Kusan Hilir

Kesepian sangat rentan pada remaja tengah dikarenakan remaja tengah
masih dalam proses pencarian jati diri. Remaja kesepian tentu memiliki
permasalahan dengan orang lain, “baik itu tidak dianggap” atau “tidak di
perhatikan” dan merasa tidak ada yang mau berteman dengan mereka. Maka dari
itu perlu ada peran orang tua baik dari sudut Pendidikan ataupun dari sudut pola
asuh kenabian terhadap anak itu sendiri, mengenai bagaimana ke depan
menghadapi setiap permasalahan agar anak tidak merasa sendiri (kesepian) atau
merasa dikucilkan oleh orang disekitarnya. Konsep pola asuh kenabian
berpandangan bawah tingkah laku anak di waktu mendatang merupakan
pencerminan orang tua juga pola pendidikan yang orang tua terapkan di keluarga.
Oleh karena itu peneliti mengambil judul kontribusi pola asuh kenabian terhadap
kesepian di SMPN 2 Kabupaten Tanah Bumbu Kecamatan Kusan Hilir.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan jenis korelasi. Ada
terdapat dua variabel pada penelitian ini, yaitu variabel terikat “pola asuh kenabian”
dan variabel bebas “kesepian remaja”. Metode product moment, yaitu memberikan
peluang bagi setiap responden yang terpenuhi klasifikasi sebagai responden peneliti
dengan jumlah 85 remaja.

Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa (1) tingkat pola asuh pada remaja di
SMPN 2 Kusan Hilir Kabupaten Tanah Bumbu berada pada tingkat sedang sebesar
79,4%. (2) Sedangkan tingkat kesepian remaja di SMPN 2 Kusan Hilir Kabupaten
Tanah Bumbu berada pada tingkat tinggi dengan kesepian 100,0%. (3) Untuk
kontribusi antara kedua variabel pola asuh kenabian dengan kesepian remaja
memiliki kontribusi dengan p 0,00-0,199. Namun, kontribusi yang dimiliki sangat
dan rendah. Oleh karena itu, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat kaitan yang
sangat rendah antara pola asuh kenabian terhadap kesepian remaja di SMPN 2
Kabupaten Tanah Bumbu Kecamatan Kusan Hilir. Adapun hubungan tanda negatif
yang didapat dari tabel Koefisien Regresi yaitu -0,126 hasil ini menunjukan arah
dari kontribusi antara dua variabel tersebut. Apabila dilihat dari arah hubungan
negatif tersebut artinya apabila pola asuh kenabian tinggi maka kesepian akan
menurun dan sebaliknya jika pola asuh kenabian rendah maka kesepian juga
meningkat.
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Segala puji bagi Allah SWT, Yang Maha Pengasih dan lagi Maha
Penyayang, Maha Pemurah, dan Maha Pendengar. Puji syukur saya panjatkan
kepada Allah SWT, yang telah memberikan kesehatan, keselamatan, dan
kelancaran serta kemudahan kepada saya menyelesaikan perkuliahan saya dari
semester awal hingga selesai tugas akhir perkuliahan ini.

Dalam menyelesaikan proses demi proses tentu bukanlah hal yang mudah
bagi saya, namun berkat do’a dan dukungan dari orang-orang yang baik, akhirnya
tugas akhir penelitian skripsi ini telah berhasil saya selesaikan. Dengan ini, saya
ucapkan terimakasih banyak kepada diri saya sendiri yang telah mampu bertahan
dan tidak menyerah sehingga skripsi saya dapat selesai walaupun dengan banyak
kekurangan.

Skripsi ini saya persembahkan sebagai tanda bukti kepada orang tua
tercinta, seluruh keluarga yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. Terimakasih
atas doa dan dukungannya yang telah diberikan kepada saya.

Untuk dosen pembimbing saya yang sudah membantu dan membimbing
saya dalam menyelesaikan skripsi ini, penelitian ini tidak akan selesai tanpa

masukan serta arahan Bapak dan Ibu. Untuk sahabat dan teman-teman saya yang
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selalu memberikan dukungan dan memberikan semangat kepada saya untuk

menyelesaikan skripsi ini.
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rahmat dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi saya yang
berjudul “Kontribusi Pola Asuh Kenabian terhadap Kesepian Remaja Di SMPN 2
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

| L

1. : A 16. : Th
2. & . B 17. % . m
3.0 T 18 ¢

4. = Ts 19. & - Gh
5. . 20, = - F
6. < . H 2. ¢ . 0
7. C Kh 2. 4. K
8&. ° : D 23, Y L
9. . . Dz 24, ¢ : M
0. ° : R 25, ¢ N
1. 2 .z 6. ° W
2. < S 27.  * : H
13 % sy 28 °

14. ° . sh 2. ¢ . Y
15, = Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal
tunggal atau menoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
: | Kasrah
- U Dhammah

Xiii




w

Kata sandang: Contoh (75-21/l) al-rijal bukan ar-rijal, )¢ 731 ](al-
diwén bukan ad-diwan.
Syiddah: Misalnya, kata ) tidak ditulis adh-dhartirah melaikan al-
09 vow <+ dhardrah, demikian
seterusnya.
Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.
Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
=S Ai adan
=9 Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A A a dengan topi di atas

Wit ] i dengan topi di atas
90 U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam system aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam system tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. akan tetaapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
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yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (5)9),@'“) tidak ditulis ad-

dhartrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.

5. Ta Matbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbGthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/
(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 B ey Tharigah
2 e U“J EAE T Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 » 229200 b 97, | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam system tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
aka demikiran halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksaraka meskipun akar katanya

XV



berasal dari bahasa Arab. Mislanya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbéani: Nuruddin al-Raniri, tidak N{r al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-
kalimat dalam Bahasa Arab.
Aksara Arab Alih Aksara

Sk J -:fle._J_:;::_o.:;f;)-::f::- dzahaba al-ustadzu

tsabata al-ajru

al-harakah al-‘ashriyyah

asyhadu an la ilaha illa Allah

mawlana Malik al-Shélih

yu’tsirikum All&h

al-mazhéhir al-‘aqliyyah

hub al-istithla’

al-maddah al-mashn@’ah min al-hayawan

tharf al-‘ayni

al-musahamah

man salaka tharigan
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