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ABSTRAK 

 

 

 
Tiriyakut, 190103040448. Kontribusi Pola Asuh Kenabian terhadap Kesepian Remaja 

di SMPN 2 Kabupaten Tanah Bumbu Kecamatan Kusan Hilir. Pembimbing: 

(I) Imadduddin, M.A, M.kes dan Pembimbing (II) Husnul Khotimah, 

S.Th.I, M.Ag, pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2024. 

Kata Kunci: Pola Asuh Kenabian, Kesepian Remaja, SMPN 2 Kusan Hilir 

 
Kesepian sangat rentan pada remaja tengah dikarenakan remaja tengah 

masih dalam proses pencarian jati diri. Remaja kesepian tentu memiliki 

permasalahan dengan orang lain, “baik itu tidak dianggap” atau “tidak di 

perhatikan” dan merasa tidak ada yang mau berteman dengan mereka. Maka dari 

itu perlu ada peran orang tua baik dari sudut Pendidikan ataupun dari sudut pola 

asuh kenabian terhadap anak itu sendiri, mengenai bagaimana ke depan 

menghadapi setiap permasalahan agar anak tidak merasa sendiri (kesepian) atau 

merasa dikucilkan oleh orang disekitarnya. Konsep pola asuh kenabian 

berpandangan bawah tingkah laku anak di waktu mendatang merupakan 

pencerminan orang tua juga pola pendidikan yang orang tua terapkan di keluarga. 

Oleh karena itu peneliti mengambil judul kontribusi pola asuh kenabian terhadap 

kesepian di SMPN 2 Kabupaten Tanah Bumbu Kecamatan Kusan Hilir. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan jenis korelasi. Ada 

terdapat dua variabel pada penelitian ini, yaitu variabel terikat “pola asuh kenabian” 

dan variabel bebas “kesepian remaja”. Metode product moment, yaitu memberikan 

peluang bagi setiap responden yang terpenuhi klasifikasi sebagai responden peneliti 

dengan jumlah 85 remaja. 

Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa (1) tingkat pola asuh pada remaja di 

SMPN 2 Kusan Hilir Kabupaten Tanah Bumbu berada pada tingkat sedang sebesar 

79,4%. (2) Sedangkan tingkat kesepian remaja di SMPN 2 Kusan Hilir Kabupaten 

Tanah Bumbu berada pada tingkat tinggi dengan kesepian 100,0%. (3) Untuk 

kontribusi antara kedua variabel pola asuh kenabian dengan kesepian remaja 

memiliki kontribusi dengan p 0,00-0,199. Namun, kontribusi yang dimiliki sangat 

dan rendah. Oleh karena itu, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat kaitan yang 

sangat rendah antara pola asuh kenabian terhadap kesepian remaja di SMPN 2 

Kabupaten Tanah Bumbu Kecamatan Kusan Hilir. Adapun hubungan tanda negatif 

yang didapat dari tabel Koefisien Regresi yaitu -0,126 hasil ini menunjukan arah 

dari kontribusi antara dua variabel tersebut. Apabila dilihat dari arah hubungan 

negatif tersebut artinya apabila pola asuh kenabian tinggi maka kesepian akan 

menurun dan sebaliknya jika pola asuh kenabian rendah maka kesepian juga 

meningkat. 



vi  

 

 

KATA PERSEMBAHAN 

ه  ا  م ِ  س ِ   ِ  ب
لل ِ   ح ِ    ر ِ  ِ  لا  ِ   ر ِ  ِ  لا  ن ِ    ِ ِ  

 مي ِ  ح ِ  

م  ِ    ِ    ِ ه ِ  ي س ِ   د ِ    مِ 
  ِ  نا د ِ    

  م ِ  و ِ  

 ا ِ  ن ِ  ل و ِ  

  ِ ِ    لا و ِ    ِ  ة ل ا ِ    ص ِ    ِ  ا   ى ِ    ل ِ  ع  م ِ    ال ِ  س ِ 

ر ِ  ش ِ  
  ر ِ  م ِ    ِ  لا و ِ    ء ِ  ِ  ابين ِ  ِ  ِ    أل ل ِ  ا  ف ِ    

لس ِ  
ي ِ  ِ  ِ     ِ

  ِ
 ل ا و 

ر ِ  
  ب ه ِ    

ِ  ل اع ِ  لا
  م ِ    

ي ِ  ِ     ِ

  ِ
هل 
 ل 

ل ِ    ِ  ا  د ِ    م ِ  ِ ِ  

ل ِ  ا  ىل ِ  ع ِ    و ِ  
ِ  ب ح ِ    ص ِ    و ِ    ه ِ  ِ  

ج ِ    ِ  ا  ه ِ     ِ ِ
ي ِ  ِ    ع ِ     ‹ِ  ب  ا م ِ  ِ  ِ  ا  ِ, 

 د ِ    ع ِ  
 
 

Segala puji bagi Allah SWT, Yang Maha Pengasih dan lagi Maha 

Penyayang, Maha Pemurah, dan Maha Pendengar. Puji syukur saya panjatkan 

kepada Allah SWT, yang telah memberikan kesehatan, keselamatan, dan 

kelancaran serta kemudahan kepada saya menyelesaikan perkuliahan saya dari 

semester awal hingga selesai tugas akhir perkuliahan ini. 

Dalam menyelesaikan proses demi proses tentu bukanlah hal yang mudah 

bagi saya, namun berkat do’a dan dukungan dari orang-orang yang baik, akhirnya 

tugas akhir penelitian skripsi ini telah berhasil saya selesaikan. Dengan ini, saya 

ucapkan terimakasih banyak kepada diri saya sendiri yang telah mampu bertahan 

dan tidak menyerah sehingga skripsi saya dapat selesai walaupun dengan banyak 

kekurangan. 

Skripsi ini saya persembahkan sebagai tanda bukti kepada orang tua 

tercinta, seluruh keluarga yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. Terimakasih 

atas doa dan dukungannya yang telah diberikan kepada saya. 

Untuk dosen pembimbing saya yang sudah membantu dan membimbing 

saya dalam menyelesaikan skripsi ini, penelitian ini tidak akan selesai tanpa 

masukan serta arahan Bapak dan Ibu. Untuk sahabat dan teman-teman saya yang 
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selalu memberikan dukungan dan memberikan semangat kepada saya untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 
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 مي ِ  ح ِ  
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 ل ا و 
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هل 
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Segala puji dan syukur selalu saya panjatkan kepada Allah SWT atas berkat 

rahmat dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi saya yang 

berjudul “Kontribusi Pola Asuh Kenabian terhadap Kesepian Remaja Di SMPN 2 

Kabupaten Tanah Bumbu Kecamatan Kusan Hilir ” atas semua kemudahan dan 

kelancaran yang diberikan kepada saya dalam menyelesaikan proses penyusunan 

skripsi. Tidak lupa pula shalawat serta salam saya haturkan kepada Baginda 

Rasulullah SAW, junjungan kita Nabi Muhammad SAW, kerabat, sahabat serta 

pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Penelitian ini tidak akan dapat saya selesaikan tanpa adanya bantuan dan 

dukungan dari banyak pihak baik dalam bentuk material maupun immaterial, saran 

serta masukan-masukan yang sangat bermanfaat sehingga saya dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu saya ingin mengucapkan terimakasih 

kepada : 

1. Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA selaku Rektor UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah mengizinkan dan menerima saya sehingga saya 

dapat berkuliah di kampus yang luar biasa ini. 



ix 

 

2. Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberikan ruang 
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bagi saya menempuh pendidikan di Fakultas Ushuluddin dan 
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3. Dra. Mulyani, M.Ag selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam atas 

dukungan perhatiannya telah mengarahkan langka saya dalam memetik 

inspirasi dalam bidang psikologi ini 

4. Musfichin, MA selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam, 

memberikan arahan dalam penyusunan skripsi maupun skala hingga 

memberikan layanan administrasi akademik dengan penuh keikhlasan. 

5. Imadduddin, M.A, M.Kes selaku dosen pembimbing I yang telah 

memberikan arahan serta keritik yang membangun. 

6. Husnul Khotimah, S.Th.I., M.Ag terimakasih yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan selama skripsi ini dibuat. 

7. Drs. H. Arni, M.Fil.I, Ibu Dra. Mulyani. M.Ag, dan Bapak Musfichin. 

 

MA, selaku tim penguji komprehensif yang sudah memberikan 

kemudahan kepada saya sehingga saya dapat menyelesaikan bebrapa 

komprehensif sebagai syarat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Seluruh Dosen dan Pengajar di jurusan Psikologi Islam UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu, pengalaman, serta 

pembelajaran selama saya menempuh perkuliahan di UIN Antasari 

Banjarmasin. 

9. Kepala dan Staf Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin, Staf TU, yang 

telah memberikan layanan yang baik selama saya menempuh 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 
 

1. 
 ا

: A 16. 
 ط 

: Th 

2. 
 ب 

: B 17. 
 ظ 

: Zh 

3. 
 ت 

: T 18 
 ع

: ' 

4. 
 ث 

: Ts 19. 
 غ

: Gh 

5. 
 ج

: J 20. 
 ف 

: F 

6. 
 ح

: H 21. 
 ق 

: Q 

7. 
 خ

: Kh 22. 
 ك

: K 

8. 
 د

: D 23. 
 ل 

: L 

9. 
 ذ

: Dz 24. 
 م

: M 

10. 
 ر

: R 25. 
 ن

: N 

11. 
 ز

: Z 26. 
 و

: W 

12. 
 س 

: S 27. ھ : H 

13. 
 ش 

: Sy 28. 
 ء

: ̀ 

14. 
 ص

: Sh 29. 
 ي

: Y 

15. 
 ض

: Dh 
    

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal 

tunggal atau menoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

 I ـِ
Kasrah 

 U ـُ
Dhammah 
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Kata sandang: Contoh ( ج ال  َ  ر  
 َ  َ

¹ َ  و ا ن ( ,al-rijâl bukan ar-rijâl (ا ل  .  َ د ي
  َ  َ -al )ا ل ¹

dîwân bukan ad-dîwân. 

Syiddah:  Misalnya,  kata  

َ  ر ة ) َ  و  َ  ر  َ  ض   َ  dharûrah, demikian 

seterusnya. 

لا )  tidak  ditulis  adh-dharûrah  melaikan  al- 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan ـَ   ي 

 Au a dan u ـَ  و 

 
2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ب َ  

  َ  Î i dengan topi di atas بَ 

 Û u dengan topi di atas و َ  ب

 
3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam system aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-diwân bukan ad-diwân. 

 
4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam system tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. akan tetaapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 
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yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis ad- 

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 
5. Ta Matbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah ةق َ  .َ  ي ر َ  َ  َ  ط 1

ل َ    ا 2 ا َ َ  
ا   ةَ  ع م َ  َ  

    َ ل َ  س َ    أل َ   َ
    َ َ  ي م َ   Al-Jâmî’âh al-Islâmiyyah ة َ 

 Wahdah al-Wujûd د و َ  ج َ    و َ  َ  ل ا  ة د َ    ح َ    و َ   3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam system tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh al-Ghazali 

bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

aka demikiran halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksaraka meskipun akar katanya 
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berasal dari bahasa Arab. Mislanya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî: Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 
7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat- 

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu َ  ذا َ  تس َ    َ  أل َ  ا  ب َ    ه َ    ذ َ  

 tsabata al-ajru ر َ  ج َ    َ  أل َ  ا  ت َ    َ  ب َ  .ث

ل َ    ا َ  ي ر َ  َ  ص َ    َ  ع َ  ل ا   ة ك َ  ر َ  َ َ    al-harakah al-‘ashriyyah ة َ 

َ  إ  َ  ال   ن َ    َ  أ  د َ    ه َ    ش َ    َ  أ َ  إ  َ  ه ل َ  َ  ل ا َ   َ  

 لل ¹َ    ا

asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

ن َ  َ  ال و َ  م َ   ل م َ   َ  
  َ َ    ل ا   ك َ  َ  ل اص َ   mawlânâ Malik al-Shâlih ح َ 

َ  ث ؤ َ  َ  .ي  َ
   ا   م َ    ك َ  ر َ  

 yu’tsirikum Allâh لل ¹َ 

َ  ظم َ    َ  ل ا
َ  ل ق َ  َ  ع َ  ل ا   ره َ  َ   َ  ي َ   al-mazhâhir al-‘aqliyyah ة َ 

َ    ح َ   َ    ا   ب َ  تس َ    أل َ 
  َ  ’hub al-istithlâ ع َ  لَ  َ  ط َ 

َ    ام َ    َ  ل ا ة ع َ    و َ  .َ  ن ص َ    م َ    َ  ل ا   ة د َ 
    َ   م َ 

ل َ    ا  ن َ    نا و َ  .َ  ي َ َ  

al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân 

 tharf al-‘ayni ي َ  َ  ع َ  ل ا   ف َ    ر َ  َ  ط

ه َ    ا س َ   م َ    َ  ل ا  al-musâhamah ة َ  َ 

 َ  َ  ط  ك َ    َ  ل س      ن َ    م َ  
 man salaka tharîqan اق َ  .َ  ي ر َ 
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