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ABSTRAK 

Ulya Ulfah, 200101060836: Strategi Guru Bimbingan dan Konseling Dalam 

Menghadapi Problematika Motivasi Belajar Siswa dengan Layanan Konseling 

Individual Di MAN 3 Banjar. Pembimbing skripsi Prof. Dr. H. Syaifuddin 

Sabda, M. Ag, Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 

Kata Kunci : Strategi Guru Bimbingan dan Konseling, Problematika Motivasi 

Belajar, Layanan Konseling Individual. 

Penyebab problematika siswa MAN 3 Banjar memiliki masalah motivasi 

belajar, meliputi lingkungan keluarga yang kurang mendukung, pergaulan yang 

tidak kondusif, tekanan akademis yang berlebihan, dan kurang ,minat terhap 

pembelajaran. Strategi yang digunakan Guru BK MAN 3 Banjar adalah konseling 

individual. Faktor keberhasilan strategi guru bimbingan dan konseling dapat 

disesuaikan dengan asesmen awal dan memilih metode konseling yang sesuai 

dengan kebutuhan. Faktor pendukung keberhasilan guru bk dalam proses layanan 

adalah dengan siswa mau terbuka dan berpartisipasi dalam proses layanan, faktor 

penghambat dipengaruhi oleh siswa yang kurang terbuka dan keraguan pada diri 

siswa. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan dengan pendekatan 

kualitatif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. Adapun 

yang menjadi subjek penelitian adalah 1 orang Guru BK dan 3 orang siswi MAN 

3 Banjar. 

Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa Siswa di MAN 3 Banjar mengalami 

masalah motivasi belajar karena lingkungan keluarga, pergaulan, tekanan 

akademis, kurangnya minat, dan masalah pribadi. Guru bimbingan dan konseling 

melakukan layanan konseling individual. Tingkat keberhasilan yang dilakukan  

guru bk cukup berhasil. Keberhasilan konseling didukung oleh siswa yang terbuka 

dan dukungan orang tua, namun terhambat oleh siswa yang kurang terbuka dan 

kurangnya dukungan. 



 
 

 

KATA PENGANTAR 

 
 

الرَحِيم نِِالرَحْمِ الَلِِّ بِسْمِِ  

مْدِ   ِِ الحْم ِ لِلَّ ب ِ الممِيمِ رم ةِ  .العْم الصَلَم مِ  وم السَلَم ِ وم فِِ عملم نبِْيماءِِ أَشْْم لِيمِ الَْْ رْسم المْ  دِنمِ وم ي ِ نمِ س م وْلَم مم مَدِ  وم حم ِ م  عملم  وم

معْدِ  أ مَاِ أَجْْمعِيمِ أ لِِِ ب  

Puji syukur dipanjatkan untuk kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan 

karunia-Nya. serta Sholawat salam selalu tercurahkan pada Nabi besar 

Muhammad SAW, yang telah menuntun umat manusia dari kegelapan menuju 

jalan yang terang benderang. 

Penulis dapat menyelsaikan skripsi ini yang berjudul “Strategi Guru 

Bimbingan dan Konseling Dalam Mememecahkan Problematika Motivasi Belajar 

Siswa Dengan Layanan Konseling Individual Di MAN 3 Banjar”.  

Tidak lepas dari bantuan, dukungan, motivasi, dan do’a dari beberapa pihak 

yang penulis penulisngi. Sehubung dengan itu, maka dengan kerendahan hati, 

penulis ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada 

semua pihak yang telah memberikan bantuan dan dukungan khususnya, kepada: 

1. Bapak Dr. Hamdan, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd., dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku 

Ketua dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang 



 
 

 

memberikan arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan 

program studi ini. 

3. Bapak Prof. Dr. H. Syaifuddin Sabda, M.Ag., selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi sekaligus Dosen Pembimbing Akademik yang telah bersedia 

memberikan bimbingan dan arahan dalam prose penulisan. 

4. Para Dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang telah memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Syaifuddin, M. Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

dan staf yang telah memberikan layanan kepada penuis. 

6. Ibu Saliah, S. Pd.I selaku Guru BK MAN 3 Banjar, yang telah membantu 

dalam pelaksanaan penelitian dan seluruh responden yang bersedia 

memberikan informasi dan data dalam penelitian ini. 

7. Kepada cinta pertama dan  pintu surga penulis yang sangat luar biasa yang 

penulis sayangi Drs. Sahran, dan Jubaidah, yang tidak pernah lelah 

mendukung, dan mendo’akan setiap langkah baik yang penulis ambil. 

Semua hal yang telah diusahakan penulis persembahkan skripsi ini kepada 

yang tercinta Mamah dan Abah. 

8. Kepada Kakak Laki-Laki satu-satunya Jazuli Rahman, S.Pd, yang selalu 

mendukung penulis dalam melakukan proses pendidikan di bangku 

perkuliahan ini. 



 
 

 

9. Kepada seluruh Big Family H. Lukman bin Hasan, yang tidak bisa penulis 

sebutkan nama-namanya satu-persatu, yang selalu ikut andil dalam proses 

pendidikan penulis di bangku perkuliahan ini. 

10. Kepada teman teman penulis di HMI Cabang Banjarmasin yang tidak bisa 

penulis sebutkan namanya, yang telah memberikan semangat kepada 

penulis dalam proses penulisan skkripsi ini. 

11. Teman-teman seperjuangan Siti Rahmah, Rafika Amelia Fitri, Salsabela, 

dan Latifah, yang selalu membantu, menuntun, menemani penulis sejak 

awal perkuliahan 2020 sampai akhir proses penulisan skripsi ini 2024. 

Teman cerita dan berkeluh kesah Rahmah Medika Ananda, yang selalu 

bersedia mendengarkan tawa suka maupun duka penulis dalam proses 

perkuliahan penulis dan selalu bersedia untuk menjadi tempat ternyaman 

penulis dalam berkeluh kesah. Dan Herlina Yuriska, yang selalu 

memberikan penulis semangat untuk menyelesaikan proses penulisan 

skripsi ini. 

12. Kepada orang-orang yang sudah merendahkan, menghina, keluarga 

penulis. Yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, penulis ucapkan 

terima kasih. Karena, ucapan mereka penulis bisa termotivasi untuk terus 

bangkit dan bisa membuktikan bahwa penulis bisa bangkit dalam sebuah 

keterpurukan. 

13. Kepada diri penulis sendiri, yang bertahan hingga saat ini disaat penulis 

tidak percaya terhadap dirinya sendiri. Namun penulis tetap mengingat 

bahwa setiap langkah kecil yang diambil adalah bagian dari perjalanan 



 
 

 

meskipun terasa sulit dan lambat. Tidak hanya disaat kendala “people 

come and go”, selalu menghantui pikiran yang selama ini menghambat 

proses penyelesaian skripsi ini yang juga memotivasi penulis untuk terus 

ambis dalam menyelesaikan skripsi ini, terima kasih sudah dapat bertahan 

dan mampu menyelesaikan studi ini dengan tepat waktu. Tetap menjadi 

manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba walau badai 

menerpa. ini merupakan pencapaian yang patut dirayakan untuk diri 

sendiri. Berbahagialah selalu apapun kekurangan dan kelebihanmu mari 

tetap berjuang untuk masa depan. “Dengan ikhtiar dan doa yakin usaha 

sampai”. 

 

 

Banjarmasin, 15 Agustus 2024 
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TRANSLITERASI 

A. Konsunan 

Dalam sistem tulisan Arab, fenom konsunan diwakili oleh huruf. 

Sedangkan sebagian transliterasi menggunakan lambing huruf, sebagian 

lagi menggunakan tanda, dan sebagian lainnya menggunakan lambang 

huruf, dan tanda secara bersamaan. Pada terbitan Surat Keputusan 

Bersama Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI 

Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987 tanggal 22 Januari 1988, yakni: 

1. Konsunan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث 

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش



 
 

 

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

B. Vokal 

1. Vokal Tunggal 

Berikut adalah transliterasi vokal tunggal dalam bahasa Arab yang 

dilambangkan oleh tanda ataupun harakat: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ 

 Kasrah I I ـِ 



 
 

 

 Dammah U U ـُ 

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf 

sebagai berikut: 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u يَْ...

  Fathah dan wau au a dan u وَْ...

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai 

dengan bunyinya. 



 
 

 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

 ar-rajulu     الرَّجُلُ  -

 al-qalamu        الْقَلَمُ  -

الشَّمْس     - asy-syamsu 

لالَْْلَ       - al-jalālu 

 

D. Syaddah (Tasydid) 

Dalam tulisan Arab, transliterasi dari tanda syaddah (tasydid) ialah huruf 

yang sama dengan huruf dari yang diberi tanda syaddah tersebut. 

 

E. Ta Marbuthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /h/. Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na’t). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti kata 

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/. 

F. Huruf Kapital 



 
 

 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara in huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti 

ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk 

menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, 

nama diri dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka 

yang ditulis dengan hurufkapital tetap huruf awal nama diri tersebut, 

bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al- 

Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika 

menurut PUEBI, judul buku ini ditulis dengan cetak miring, maka 

demikianhalnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar 

katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al- 

Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak 

Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 
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