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ABSTRAK 

 

Siti Rahimah, 190103040432. Pengaruh Kondisi Saat Nyeri Haid (Dismenore) 

terhadap Kestabilan Emosi pada Remaja Awal di MAN 2 Kota 

Banjarmasin. Pembimbing Widya Aris Radiani, S. Psi., M. Psi, Psikolog, 

pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin, 2024.  

 

Kata Kunci: Kestabilan Emosi, Nyeri Haid (Dismenore), Remaja Awal 

 

Masa pubertas di tandai dengan munculnya menstruasi. Tidak jarang pada 

beberapa orang menstruasi dapat disertai nyeri atau disebut dengan dismenore. 

Nyeri haid ini ditandai dengan kram yang biasanya dirasakan pada perut bagian 

bawah. Rasa nyeri selama menstruasi menimbulkan ketidak nyamanan secara fisik 

maupun psikologis. Beberapa dampak dari nyeri haid adalah kelelahan, lekas 

marah, pada saat nyeri haid datang. Kemunculan kondisi psikologis seperti itu 

sangat mempengaruhi rasa nyeri haid (Dismenore) yang berlebih, jadi dengan 

adanya kestabilan emosi yang baik diharapkan hal tersebut bisa mengendalikan 

emosi atau perasaan yang dirasakan, seperti rasa sakit, rasa sedih ataupun marah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kondisi saat nyeri haid 

(Dismenore) terhadap kestabilan emosi pada remaja awal. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif korelasional, populasi penelitian ini adalah remaja awal 

berusia 17 tahun, sudah mengalami menstruasi dan mengalami nyeri haid. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 120 siswi yang mengalami menstruasi 

dengan sampel 92 remaja awal yang mengalami nyeri haid di kelas XII MIPA 

1,2,3,4, dan 5 MAN 2 Kota Banjarmasin.  

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah,1) Tingkat 

kestabilan emosi remaja awal pada kategori tinggi 57.6% atau 53 orang siswi. 2) 

Tingkat nyeri haid (Dismenore) pada remaja awal terdapat 93 orang siswi dan 

termasuk dalam kategori tinggi sebesar 100%, 3) Berdasarkan uji hipotesis 

menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara nyeri haid (Dismenore) 

dengan kestabilan emosi pada siswi MAN 2 Kota Banjarmasin dengan nilai 

signifikan 0,000 lebih kecil dari 0,05 sehingga hipotesis dapat di terima. Hal ini 

dapat dilihat dengan nilai nyeri haid (Dismenore) sebesar 19,1% terhadap 

kestabilan emosi pada remaja awal di MAN 2 Kota Banjarmasin dari hasil 

penelitian diketahui pengaruh nyeri haid (Dismenore) terhadap kestabilan emosi 

pada remaja awal di MAN2 Kota Banjarmasi, Sedangkan  80,9% sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.  
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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya “. 

( Q.S Al-Baqarah,2: 286 ) 

 

 

“Semua ada waktunya, jangan bandingkan hidupmu dengan hidup orang lain,  

tidak ada perbandingan antara matahari dan bulan,  

mereka bersinar saat tiba waktunya”  

~ B.J. Habibi ~ 
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KATA PERSEMBAHAN  

 

Tiada lembar skripsi yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar 

persembahan.Bismillahirrahmanirrahim skripsi ini saya persembahkan : 

 

Terima kasih Bapak dan Ibu untuk Orang tua tersayang yang selalu mendoakan 

untuk kebaikan anak-anaknya, selalu memberikan cinta, kasih sayang, dukungan, 

dan motivasi. Menjadi suatu kebanggaan memiliki orang tua yang mendukung 

anaknya untuk mencapai cita-cita.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba b be ب

 ta’ t te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim J je ج

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ kh ka dan ha خ

 dal d de د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ r er ر

 zai z zet ز

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ

 fa’ f ef ف
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 qaf q qi ق

 kaf k ka ك

 lam l ‘el ل

 mim m ‘em م

 nun n ‘en ن

 waw w we و

 ha’ h ha ه

 hamzah ` apostrof ء

 ya’ y ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis mutakabbir متكبرّ

 ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis ja>mi’ah جامعة

 ditulis maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة
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IV. Vokal pendek 

  َ  

 
fathah ditulis a 

 

  َ  
kasrah ditulis i 

  َ  

 
dammah ditulis u 

 fathah ditulis syakara شكر

 kasrah ditulis quri’a قرأ

 dammah ditulis yant}iqu ينطق

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 
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 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’a>n القران

 ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبح

 ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

 ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس 
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