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ABSTRAK

Dita Indah, 200103040069. Reseliensi Korban Body shaming pada Mahasiswa
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Skripsi Pembimbing (I)
Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag dan Pembimbing (I1) Dra. Hj. Siti Faridah, M.
Ag., pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin. 2024.

Kata Kunci: Body shaming, Resiliensi, Dukungan

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin merupakan salah satu
kampus yang ada di kalimantan Selatan. Ada banyak mahasiswa dan mahasiswi
yang menempuh pendidikan disana. Seorang individu tidak terlepas dari yang
namanya body shaming begitu juga dengan mahasiswa Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin. Ada beberapa mahasiswa dan mahasiswi yang mengalami
body shaming karena bentuk tubuh mereka yang tidak ideal di lingkungannya
sehingga membuat perasaan marah, malu, sedih dan perasaan negatif lainnya. Hal
tersebutlah yang membuat mahasiswa/i berusaha untuk bisa melewati hal tersebut
dengan cara melakukan hal-hal postif, meminta dukungan dari orang terdekat, dan
mengubah diri mereka sebisa mungkin. Tujuan dari penelitian ini adalah ingin
melihat gambaran body shaming yang dialami mahasiswa/i serta menganalisis
resiliensi korban body shaming pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian lapangan (field research).
Metode yang digunkan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin yang mengalami body shaming yang berjumlah 3 orang.
Teknik pengumpulannya data ada 3 yaitu reduksi data, penyajian data,dan
penarikan kesimpulan. Untuk pengecekkan keabsahan terbagi menjadi dua yaitu
triangulasi sumber data dan triangulasi teori.

Hasil penelitian ini mengenai body shaming yang diterima korban berupa
fat shaming, skinny shaming, kulit yang hitam, serta dianggap jelek. Ketiga subjek
ketika dilakukan analisis ternyata mempunyai pertahanan diri atau resiliensi yaitu
sering melakukan ibadah, melakukan hal positif seperti aktif di media sosial lalu
menghasilkan uang, bermain taekwondo, bermain games online yang menghasilkan
uang, serta aktif di organisasi . Selain itu resiliensi mereka juga didukung oleh
orang terdekat seperti orang tua, saudara dan juga sahabat mereka. Dengan
pertahanan dari diri sendiri, dari lingkungan dan pemecahan masalah dari korban,
maka mereka dapat bertahan dengan sitausi apapun.

Kesimpulan dari penelitian ini memuat pentingnya resiliensi yang berupa
pikiran positif terhadap siapapun dan dukungan serta peran orang-orang terdekat
agar dapat memunculkan hal-hal positif yang ada dalam diri seseorang.
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MOTTO

“Terlambat bukan berarti tertinggal,hanya perlu
waktu untuk membuktikan bahwa Kita juga bisa

seperti orang lain”
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. Y : A 16. L : Th
2. « © B 17. L Zh
3. « T 18. ¢ ¢
4, & 0 Ts 19. ¢ Gh
5. ¢ J 20. < F
6. ¢ H 21. & Q
7. ¢ Kh 22, 4 K
8. 2 : D 23. J L
9. > : Dz 24. » M
10. R 25. O N
11, 5 26. w
12. o S 27. H
13. & Sy 28. = ‘
14. o= : Sh 29. < Y
15. o= Dh

1. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal Bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
Tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. VVokal Tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
= A Fathah
= I Kasrah
- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J& ') al-rijal bukan ar-rijal, (¢) ') al-diwan bukan
ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (s535+l) tidak ditulis adh-dharirah melainkan al-
dhartrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢ = Al adani

5= Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vocal Panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilangmbangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L a a dengan topi di atas
- 1 i dengan topi di atas
5 U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam system aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun hruf

kamariah. Comtoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (303l tidak dituliskan

ad-dhartrah melainkan al-dhariirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbithah tersebut diikuti

oleh kata sifat (na ) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut
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diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/
(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1. i)k Tharigah
2. Galal) By Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3. 5335 254 31 Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya menurut
PUEBI, judul buku ini ditulis degan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih
aksaranya demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari Bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-
kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
Cad M) dzahaba al-ustadzu
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