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ABSTRAK 

Dita Indah, 200103040069. Reseliensi Korban Body shaming pada Mahasiswa 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Skripsi Pembimbing (I) 

Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag dan Pembimbing (II) Dra. Hj. Siti Faridah, M. 

Ag., pada Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN 

Antasari Banjarmasin. 2024. 

 

Kata Kunci: Body shaming, Resiliensi, Dukungan 

 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin merupakan salah satu 

kampus yang ada di kalimantan Selatan. Ada banyak mahasiswa dan mahasiswi 

yang menempuh pendidikan disana. Seorang individu tidak terlepas dari yang 

namanya body shaming begitu juga dengan mahasiswa Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin. Ada beberapa mahasiswa dan mahasiswi yang mengalami 

body shaming karena bentuk tubuh mereka yang tidak ideal di lingkungannya 

sehingga membuat perasaan marah, malu, sedih dan perasaan negatif lainnya. Hal 

tersebutlah yang membuat mahasiswa/i berusaha untuk bisa melewati hal tersebut 

dengan cara melakukan hal-hal postif, meminta dukungan dari orang terdekat, dan 

mengubah diri mereka sebisa mungkin. Tujuan dari penelitian ini adalah ingin 

melihat gambaran body shaming yang dialami mahasiswa/i  serta menganalisis 

resiliensi korban body shaming pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian lapangan (field research). 

Metode yang digunkan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin yang mengalami body shaming yang berjumlah 3 orang. 

Teknik pengumpulannya data ada 3 yaitu reduksi data, penyajian data,dan 

penarikan kesimpulan. Untuk pengecekkan keabsahan  terbagi menjadi dua yaitu 

triangulasi sumber data dan triangulasi teori. 

Hasil penelitian ini mengenai body shaming yang diterima korban berupa 

fat shaming, skinny shaming, kulit yang hitam, serta dianggap jelek. Ketiga subjek 

ketika dilakukan analisis ternyata mempunyai pertahanan diri atau resiliensi yaitu 

sering melakukan ibadah, melakukan hal positif seperti aktif di media sosial lalu 

menghasilkan uang, bermain taekwondo, bermain games online yang menghasilkan 

uang, serta aktif di organisasi . Selain itu resiliensi  mereka juga didukung oleh 

orang terdekat seperti orang tua, saudara dan juga sahabat mereka. Dengan 

pertahanan dari diri sendiri, dari lingkungan dan pemecahan masalah dari korban, 

maka mereka dapat bertahan dengan sitausi apapun. 

 Kesimpulan dari penelitian ini memuat pentingnya resiliensi yang berupa 

pikiran positif terhadap siapapun dan dukungan serta peran orang-orang terdekat 

agar dapat memunculkan hal-hal positif yang ada dalam diri seseorang.  

 



 

vii 

MOTTO 

 

 

“Terlambat bukan berarti tertinggal,hanya perlu 

waktu untuk membuktikan bahwa kita juga bisa 

seperti orang lain” 
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PERSEMBAHAN 

 

Mereka yang menjadi cermin dan pencerah dalam kegelapan batin, 

bapak dan Ibu, tiang-tiang kuat penyangga jiwaku, 

kakak-kakakku, pemandu dalam labirin eksistensi 

 

Kasih sayangmu memayungi ragaku, 

doa-doamu mengalirkan ketenangan di jiwa yang tak terukur, 

semangatmu melahirkan api keberanian dalam arus perjalanan, 

tulus dan mendalam, karunia cinta tanpa batas, 

 

Terima kasih atas hadiah kehidupan, 

tentu takkan pernah terbalas, 

namun, melalui karya ini, ingin kuhadiahkan, 

sejumput makna dan doa yang mengalir sepanjang masa. 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

1. ١ : A  16. ط : Th 

 Zh : ظ .B  17 : ب .2

 ‘ : ع .T  18 : ت .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث .4

 F : ف .J  20 : ج .5

 Q : ق .H  21 : ح .6

 K : ك .Kh  22 : خ .7

 L : ل .D  23 : د .8

 M : م .Dz  24 : ذ .9

 N : ن .R  25 : ر .10

 W : و .Z  26 : ز .11

 H : ه .S  27 : س .12

 ‘ : ء .Sy  28 : ش .13

 Y : ي .Sh  29 : ص .14

      Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal Bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

Tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. Vokal Tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــَ

 I Kasrah ــ ِ

 U Dhammah ــ ِ

 

Kata sandang: Contoh: (جَال يْوَان) ,al-rijȃl bukan ar-rijȃl (الر    al-dîwȃn bukan (الد  

ad-dîwȃn. 

Syiddah: Misalnya, kata (وْرَة ر  -tidak ditulis adh-dharȗrah melainkan al (الض 

dharȗrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

يِ ـــَِ   Ai a dan i 

ـــَِ و  Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vocal Panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilangmbangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ȃ a dengan topi di atas بَا

 Î i dengan topi di atas ب ي

 Ȗ u dengan topi di atas ب و

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam system aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun hruf 

kamariah. Comtoh: al-rijȃl bukan ar-rijȃl, al-dîwȃn bukan ad-dîwȃn. 

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (َـــ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (وْرَة ر   tidak dituliskan (الض 

ad-dharȗrah melainkan al-dharȗrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbȗthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbȗthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbȗthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbȗthah tersebut 
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diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

يْقَة .1  Tharîqah طَر 

عَة .2 يَّة الْجَام   Al-Jȃmî’ah al-Islȃmiyyah الْْسْلََم 

وْد وَحْدةَ .3 ج   Wahdah al-Wujȗd الْو 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya menurut 

PUEBI, judul buku ini ditulis degan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih 

aksaranya demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari Bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbȃnî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nȗr al-Dîn al-Rȃnîrî 

 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustȃdzu الْْسَْتاَذ ِ ذهََبَِ
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 tsabata al-ajru الْْجَْرِ  ثبَتََِ

يَّة االْحَرَكَة  al-harakah al-‘ashriyyah الْعَصْر 

 asyhadu an lȃ ilȃha illa Allȃh اللِّٰ إ لَِّ إ لهَِ لَِ أنَِْ أشَْهَد ِ

ال ح مَل ك مَوْلنََا  mawlȃnȃ Malik al-Shȃlih الصَّ

ك مِ   yu'tsirukum Allȃh اللَِّّ ي ؤْث ر 

 Al-mazhȃhir al-‘aqliyyah الْعقَْل يَّة الْمَظَاه ر

بِ   ’hub al-istithlȃ الْسْت طْلََع ح 

نَِ الْمَصْن وْعَة الْمَادَّة  al-mȃddah al-mashnȗ’ah min al-hayawȃn الْحَيوََان م 

 tharf al-‘ayni الْعيَْن طَرْفِ 

سَاهَمَة  al-musȃhamah الْم 

يْقًا سَلكََِ مَنِْ  man salaka tharîqan طَر 
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KATA PENGANTAR 

 

 بسمِاللهِالرحمنِالرحيم
 

لناِمحمدِالحمدِللهِربِالعالمينِوالصلَةِوالسلَمِعلىِأشرفِالْنبياءِوالمرسلينِسيدناِومو

 وعلىِآلهِوصحبهِأجمعين،ِأماِبعد

 
Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya rahmat dan 

keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi 

besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan 

kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan 

pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil 
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strata satu Sarjana Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN 

Antasari Banjarmasin. 

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat, 

yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin 

merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 

1. Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 
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memberi saran dan waktu berharga dalam perjalanan menyelesaikan skripsi 
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