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ABSTRAK 

Muhammad Rizqan Hafizh. (210102010288). pemahaman Wanita 

Cerai Mati Menggunakan Media Sosial Pada Masa Iddah (Studi 

Kasus Di Kelurahan Pembataan Kabupaten Tabalong). Skripsi, 

Pembimbing: Dr. Rahmat Sholihin, S.Ag., M.Ag.  Program 

Studi Hukum Keluarga Islam (Ahwal Syakhshiyyah), Fakultas 

Syariah, UIN Antasari Banjarmasin. 2025 

Kata Kunci: Pemahaman, Media Sosial, Iddah 

 

Penelitian ini mengambil kasus di Kelurahan pembataan dilatar 

belakangi dengan kasus wanita yang sedang menjalankan iddah kematian 

namun tetap menggunakan media sosial seperti orang-orang pada 

umumnya. Pada saat iddah mereka tetap mengunggah status, foto, video 

bahkan ada yang sampai menjalin hubungan asmara. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pemahaman wanita dalam penggunaan 

media sosial pada masa iddah serta alasan dan etika sosial pada 

penggunaan media sosial pada saat iddah. 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dan 

pendekatan sosiologi hukum yang berarti dapat melihat bagaimana 

hukum bekerja di masyarakat, oleh karena itu data yang diperlukan 

adalah melalui data hasil wawancara dengan wanita cerai mati yang 

menggunakan media sosial di Kelurahan pembataan Kabupaten 

Tabalong Kal-Sel.  

Setelah melakukan penelitian maka diperoleh hasil temuan dan 

analisis yang dilakukan terhadap para wanita yang menggunakan media 

sosial selama masa iddah diketahui bahwa pemahaman mereka tentang 

iddah sangat minim dan terbatas, dan salah satu faktor utama yang 

melatarbelakangi wanita yang cerai mati tersebut adalah karena 

kurangnya informasi yang mereka miliki mengenai ketentuan syariat 

terkait iddah. Dari seluruh wanita yang telah menjadi informan, masih 

ditemukan kurangnya kesadaran dalam menjalaninya, sehingga 

meskipun mereka mengetahui adanya larangan-larangan seperti 

menikah, keluar rumah dan berhias serta menjadikan media sosial 

sebagai sarana menjalin hubungan selama berihdad dalam masa iddah. 

mereka tetap cenderung mengabaikan dan tidak mematuhi aturan-aturan 

syariat yang harus ditaati. Seharusnya etika iddah dan ihdad dalam 

agama Islam harus ditetapkan sesuai dengan Al-Qur’an surah al-Baqarah 

ayat 234 dan 228. 
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MOTTO 

ِ سَعَادَتِ وَ أفَنكَاریِ   عَلَی جَبِيْن

Pikiran dan kebahagiaanku tertulis dalam takdir 

وَاقٍ وَأزَنهَارِ  رُُونفُ بَِِشن  تََنريِ الْن

Surat surat mengalir dengan kerinduan dan bunga 

 هَذِي هَيَا قَدن سَرَت للِسَّعندِ فِ أمََلٍ 

Inilah harapanku yang mengantarkan pada kebahagiaan dalam pengharapan 

اَن وَ أَطنيَارِ  مََالَ بِِلْن  تَ رنوِي الْن

Ini menceritakan keindahan dengan melodi dan lagu 

(Muhammad Al Muqit - wedding nasheed) 
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hanya sekedar garis lengkung (senyum) yang sempat terukir di 

wajahnya. 

12. Terakhir Kepada diri penulis sendiri, yang telah bertahan hingga 

saat ini disaat penulis tidak percaya terhadap dirinya sendiri, 

Namun penulis tetap mengingat bahwa setiap langkah kecil yang 

telah diambil adalah bagian dari perjalanan, meskipun terasa 

sulit atau lambat. Perjalanan menuju impian bukanlah lomba 

sprint, tetapi lebih seperti maraton yang memerlukan ketekunan, 

kesabaran dan tekad yang kuat. Tidak hanya itu disaat kendala 

"people come and go" selalu menghantui pikiran yang selama ini 

menghambat proses penyelesaian skripsi ini yang juga 

memotivasi penulis untuk terus ambisi dalam menyelesaikan 

skripsi ini, terimakasih sudah dapat bertahan dan mampu 

menyelesaikan studi ini dengan tepat waktu. Apapun pilihan 

yang telah dipegang sekarang terima kasih sudah berjuang 

sejauh ini. Terimakasih tetap memilih berusaha sampai dititik ini 

dan tetap menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan tidak 

lelah mencoba. Ini merupakan pencapaian yang patut dirayakan 

untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu apapun kekurangan dan 

kelebihanmu mari tetap berjuang untuk kedepan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th : ط .A   16 : ا .1

 Zh : ظ .B   17 : ب .2

 ‘ : ع .T   18 : ت .3

 Gh : غ .Ts   19 : ث .4

 F : ف .J   20 : ج .5

 Q : ق .H   21 : ح .6

 K : ك .Kh   22 : خ .7

 L : ل .D   23 : د .8

 M : م .Dz   24 : ذ .9

 N : ن .R   25 : ر .10

 W : و .Z   26 : ز .11

 H : ه .S   27 : س .12

 ‘ : ء .Sy   28 : ش .13

 Y : ي .Sh   29 : ص .14

 Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــ ِ

 I Kasrah ـــ ِ

 U Dhammah ـــ ِ

 

Kata Sandang: Contoh: (ال ج  (الر    al-rijâl bukan ar-rijâl, انال)  يو   al-dîwân (د  

bukan ad-dîwân . 
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Syidah: Misalnya, kata (ة وْر  ر  -tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al (الض 

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

يِـ ِ  Ai a dan i 

وِـ ِ  au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas ب ا

 î  i dengan topi di atas ب ي

 û u dengan topi di atas ب وِ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun hurufِِ

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ِ ـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku 

jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang 
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diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata ( رةوالضر ) tidak ditulis al-dharûrah 

melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta’ marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata yang 

berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/. 

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /t/ (lihat 

contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

يْق ه .1   Tharîqah ط ر 

ع ة .2 ام  يَّةِ الْج  سلام  الإ   Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah  

حْد ة .3 وْد و  ج  الْو   Wahda al-Wujûd 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata  sandangnya. Contoh: al-Ghazali 

bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan 
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mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, 

judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih 

aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari 

Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal 

dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad 

al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penelitian Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis 

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat 

dalam Bahasa Arab. 

Kata Arab Alih Aksara 

سْت اذ ِ  ِ ِالْأ  dzahaba al-ustâdzu ذ ه ب 

الْأ جْرِ  ث ب تِ   tsabata al-ajru 

كة ر  يَّة الْح  الْع صْر    al-harakah al-‘ashriyyah 

د ِ إ لاَّالله لا إ ل ه ِ أ نَِّ أ شْه   asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

وْلا نِ  ل كِ م  ل حِ م  الصَّ  mawlânâ Malik al-Shâlih 

ك مِ  اِللهِي ؤْث ر   yu’tsirukum Allâh 

ظ اه ر الْع قْل يَّة الْم    al-mazhâhir al-‘aqliyyah  

بِ  سْت طْلا ِ ح  عِالإ   hub al-istithlâ’ 

ادَّة صْن وْع ة الْم  نِ  الْم  ي وِ  م  انِالْح   
al-mâddah al-mashnû’ah min al-

hayawân 

الْع يْنِ  ط رْفِ   tharf al-‘ayni 

ة س اه م   al-musâhamah, man salaka tharîqan الْم 

نِْ يْقًاِ س ل كِ  م  ط ر   man salaka tharîqan 
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KATA PENGANTAR 

حِيْمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰه

الحمد لله رب العالمين وبه نستعين على امور الدنيا والدين والصلاة والسلام على سيدنا 

بعد  اما - ومولانا محمد وعلى اله وأصحبه اجمعين  

Segala puji hanyalah bagi Allah Swt., atas segala limpahan karunia, nikmat, 

dan petunjuk-Nya sehingga pada akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Shalawat 

serta salam selalu kita haturkan kepada panutan Nabi Besar Muhammad Saw., 
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dan segala kekurangan, penulis merasa sangat bersyukur telah menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Pemahaman Wanita Cerai Mati Menggunakan Media Sosial 

Pada Masa Iddah (Studi Kasus Di Kelurahan Pembataan Kabupaten Tabalong)” 

sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar strata satu Sarjana Hukum, pada 
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penulis menyadari sepenuhnya, telah banyak mendapatkan dukungan, 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak yang telah menyumbangkan pikiran, 
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