UPAYA SEKOLAH DALAM MENCEGAH PERILAKU
BULLYING DENGAN MENANAMKAN NILAI-NILAI
KEISLAMAN KEPADA PARA SISWA DI MTS
MUHAMMADIYAH 1 BANJARMASIN

SKRIPSI

OLEH :
MUHAMMAD RAFLI

QP

UIN

UHNIVERSITAS ISLAM NEGER]

ANTASARI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2025 M/ 1446 H



UPAYA SEKOLAH DALAM MENCEGAH PERILAKU BULLYING
DENGAN MENANAMKAN NILAI-NILAI KEISLAMAN
KEPADA PARA SISWA DI MTS MUHAMMADIYAH 1

BANJARMASIN

Skripsi
Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan

Oleh
Muhammad Rafli
NIM. 210101010469

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PRODI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
BANJARMASIN
2025 M/1446 H



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Muhammad Rafli

NIM : 210101010469
Tempat/Tanggal Lahir : Banjarmasin, 23 desember 2003
Program Studi : Pendidikan Agama Islam
Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul,

"UPAYA GURU DALAM MENCEGAH PERILAKU BULLYING DENGAN
MENANAMKAN NILAI-NILAI KEISLAMAN KEPADA PARA SISWA DI MTS
MUHAMMADIYAH | BANJARMASIN”

Adalah benar-benar karya saya, kecuali kutipan yang disebut sumbernya. Apabila
di kemudian hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya asli saya atau
merupakan hasil plagiasi, saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai

ketentuan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Banjarmasin, 7 Desember 2024
Yang membuat pernyataan,

.

A4ALX341830432

Muhammad Rafli



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
CAS UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
V FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani KM. 4,5 Banjarmasin 70235

U lN Telepon (0511) 3253939 Faksimile (0511) 3274492
E mail: pai@ uin-antasari.ac.id Web: pai.uvin-antasari.ac.id

SURAT BUKTI BEBAS PLAGIASI
Nomor : 011/Un.14/111.1.A1.2.d/PP.00.9/12/2024

Ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam menerangkan bahwa mahasiswa dengan
identitas berikut:

Nama : Muhammad Rafli

NIM : 210101010469

Program : §-1

Program Studi : Pendidikan Agama Islam
Judul Skripsi:

UPAYA GURU DALAM MENCEGAH PERILAKU BULLYING DENGAN
MENANAMKAN NILALNILAI KEISLAMAN KEPADA PARA SISWA DI MTS
MUHAMMADIYAH | BANJARMASIN

Hasil Uji Plagiasi : 24%

Berdasarkan hasil uji plagiasi dengan menggunakan www.turnitin.com bahwa naskah
skripsi ini dinyatakan memenuhi syarat batas maksimal plagiasi 25%.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 13 Desember 2024

j
NIP. 196702181994032001



PERSETUJUAN

Skripsi yang berjudul * Upaya Guru Dalam Mencegah Perilaku Bullying Dengan
Menanamkan Nilai-Nilai Keistaman Kepada Para Siswa Di
MTs Muhammadiyah 1 Banjurmasin

Ditulis oleh ' Muhammad Rafli

NIM : 210101010469

Fakultas ¢ Tarbiyah dan Keguruan

Program ¢ Strata Satu (S1)

Program Studi ¢ Pendidikan Agama Islam

Tahun Akademik t 202422025

Tempat dan tanggal lahir : Banjarmasin, 23 desember 2003

Alamat ¢ JI Jahri saleh komplek wirayuda it 25 no 18

setelah diteliti dan diadakan perbaikan, Kami dapat menyetujuinya  untuk
dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin,

Banjarmasin, 5. 6P5? MbeT 202 Y

Pembimbing
3
’/'/' &
\ \“./':. :xr{_ =
N

Prof. Dr. H. Mahyuddin Barni, M.Ag
NIP. 196211121989031004

Mengetahui o ‘
Ketua Program Studi P€ndidiken Adsfna 1510M

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan




PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul: Upaya Sekolah Dalam Mencegah Perilaku Bullying
Dengan Menanamkan Nilai-Nilai Keislaman Kepada Para Siswa Di MTs

Muhammadiyah 1 Banjarmasin

Nama Muhammad Rafli dengan NIM 210101010469 telah diujikan dalam Sidang
Tim Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin
pada:

Hari  : Muhammad Rafli

Tanggal : 2 Januari 2025

Nilai  :82.7 (ﬁ)

TIM PENGUIIT

No Nama /'F&ﬂda\Tangan
1 Prof. Dr. H. Mahyuddin Barni, M.Ag

Ketua .

g A,

2 | Jamal Syarif, M.Ag 2 =

Anggota s
3 H. Samsuni, S.Sos, M.Ap 3

Anggota




ABSTRAK

Muhammad Rafli. NIM. 210101010469, Upaya Sekolah dalam Mencegah
Perilaku Bullying dengan Menanamkan Nilai-Nilai Keislaman kepada
Para Siswa Di MTs Muhammadiyah 1 Banjarmasin, Pembimbing skripsi,
Prof. Dr. Mahyuddin Barni, M.ag, pada program studi Pendidikan Agama
Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 2024

Kata kunci : Bullying, Guru, Nilai-nilai Keislaman

Bullying merupakan masalah sosial yang berkembang pesat, baik di dunia
maya maupun dunia nyata, terutama dalam lingkungan pendidikan. Perilaku
bullying diartikan sebagai tindakan agresif yang dilakukan oleh individu atau
kelompok terhadap korban yang tidak melawan, baik secara sengaja maupun
tidak. Fenomena ini semakin mengkhawatirkan karena dampaknya yang merusak
kesehatan mental serta perkembangan emosional anak. Oleh karena itu, upaya
pencegahan bullying di lingkungan pendidikan sangat penting untuk dilakukan.
Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah melalui penanaman nilai-nilai
keislaman oleh guru sebagai landasan untuk menciptakan lingkungan yang saling
menghormati dan mendukung.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bentuk-bentuk bullying, upaya
pencegahan yang dilakukan oleh pihak sekolah, dan bagaimana nilai-nilai
keislaman diterapkan dalam upaya pencegahan bullying di MTs Muhammadiyah 1
Banjarmasin. Pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif digunakan untuk
menggali data melalui observasi langsung dan wawancara dengan kepala
madrasah, wakil kepala madrasah, guru BK, serta beberapa siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk bullying yang ditemukan di
sekolah ini adalah pemukulan bagian belakang dan body shaming. Pencegahan
bullying dilakukan melalui program pemahaman tentang bullying lalu shalat
Dhuha dan Tadarus al-Qur'an, serta dengan menciptakan suasana positif di
sekolah melalui pemantauan perilaku siswa dan memberikan nasehat. Selain itu,
edukasi tentang bahaya bullying dilakukan melalui diskusi dan sosialisasi.
Penanaman nilai-nilai keislaman mencakup penanaman nilai akidah agar para
siswa senantiasa sadar bahwa setiap perbuatan diawasi dan diberikan balasan,
nilai ibadah melalui shalat Dhuha, dan nilai akhlak saling menghormati antar
siswa.
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 1 A 16 b Th
2 ) B 17 b Zh
3 O T 18. & :
4 & Ts 19. & Gh
S ] 20. 9 F
6 z H 21. 3 Q
7. ¢ Kh 22. & K
8 > D 23. J L
9. N Dz 24, p M
10. R 2. N
11. B 7 26. 9 W
12. o S 27. 0 H
13, (o Sy 28. ;
14. o Sh 29. S : Y
15, @b Dh
1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.



Tanda VVokal Arab Tanda VVokal Latin Keterangan
- a Fathah
_ [ Kasrah
N u Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Js2!) al-rijal bukan ar-rijal, (o's2) al-diwéan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (s3)<a)) tidak ditulis adh-dhar(irah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda VVokal Latin Keterangan
& — ai adani
5— au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G a a dengan topi di atas
% 7 i dengan topi di atas
)3 a u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.



4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata
sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (5,4 »a11) tidak

ditulis  ad-dhardrah melainkan  al-dhardrah, demikian  seterusnya

5. Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbGthah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na %) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 “3:’)}" Tharigah
2 LR PEREN

Al-Jami’ah al-1slamiyyah

3 253 3 332 5| wandah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata

sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.
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Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic)
atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak
miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-PalimbanT; Nuruddin al-Raniri, tidak N{r al-Din al-Raniri.

7. Cara penulisan kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab

Alih Aksara

JELY) Caad

dzahaba al-ustadzu

;oy‘/../:.
Al G

tsabata al-ajru

4 ydall 48l

al-harakah al-‘ashriyyah

A YA Y G Al

A\

asyhadu an 14 ilaha illa Allah

b3y

ALY Gl Y 52

mawlana Malik al-Shalih

LT

yu’tsirukum All&h

leall jaUaall

al-mazhahir al-‘aqliyyah

& iy Sa

hub al-istithla’

"4 de juaall 33l
o Mo\j;g\

al-méddah al-mashnti’ah min al-hayawéan

tharf al-“ayni

Faqus

~ <y~ &
42\l | a-musahaman
13:‘,)-14 L 4| man salaka tharigan
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	Kata sandang: Contoh: (الرِّجَال) al-rijâl bukan ar-rijâl, (الدِّيْوان) al-dîwân bukan ad-dîwân.
	Syiddah: Misalnya, kata (الضَّرُوْرَة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al- dharûrah, demikian seterusnya.
	Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.
	Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:
	Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân.
	Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah tanda (ــّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf y...
	Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata...
	Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf aw...
	Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian ...
	Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nu...
	Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat- kalimat dalam Bahasa Arab.

