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Lampiran 1: Terjemahan Qur`an Surah 

No Keterangan Terjemahan 

1 Q.S. Al-Baqarah 

ayat 286 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya. Dia mendapat pahala (dari 

kebajikan) yang diusahakannya dan dia mendapat siksa 

(dari kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdoa): 

“Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika 

kami lupa atau kami melakukan kesalahan. Ya Tuhan 

kami, janganlah Engkau bebani kepada kami dengan 

beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan 

kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, 

janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang tak 

sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami, 

ampunilah kami, dan rahmatilah kami. Engkaulah 

pelindung kami, maka tolonglah kami menghadapi 

orang-orang kafir. 
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Lampiran 2: Alat Ukur Skala Sebelum Uji Coba 

 

ALAT UKUR SKALA 

 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Kelas   : 

Tanggal pengisian :  

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum memberikan jawaban. 

2. Berilah tanda (✓) pada pilihan yang paling sesuai dengan perasaan atau 

pendapat Anda terkait pernyataan tersebut. 

3. Mohon isi semua pernyataan yang ada tanpa ada yang terlewatkan. 

4. Isilah setiap pernyataan yang ada. Semua jawaban diterima, tidak ada 

jawaban yang salah. 

5. Pilih satu jawaban pada setiap pernyataan yang sesuai yang tersedia. 

6. Keterangan: 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

ST  = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

7. Selamat mengerjakan.  
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1. Skala 1: Self Efficacy 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya memahami kekuatan dan kelemahan saya 

dengan baik. 
    

2 Saya dapat mengidentifikasi karier yang sesuai 

dengan minat dan kemampuan saya. 
    

3 Saya telah mencari informasi yang relevan dengan 

karier saya. 
    

4 Saya dapat dengan mudah mengakses informasi 

tentang karier. 
    

5 Saya telah memilih karier yang potensial setelah 

mempertimbangkan berbagai aspek. 
    

6 Saya merasa ada banyak jalur karier yang bisa saya 

ambil untuk mencapai karier yang diinginkan. 
    

7 Saya memiliki rencana mengenai karier ke depan.     
8 Saya siap mempertimbangkan untuk mengganti 

karier jika saya merasa tidak cocok dengan pilihan 

pertama. 

    

9 Saya bersedia mengganti jalur karier jika saya 

tidak menyukai pilihan pertama. 
    

10 Saya tidak mudah putus asa.     
11 Saya tidak tau bakat yang dimiliki.     
12 Saya belum menemukan karier yang sesuai dengan 

minat dan kemampuan saya. 
    

13 Saya kesulitan menemukan informasi tentang 

berbagai pilihan pekerjaan. 
    

14 Saya kesulitan mengakses informasi tentang 

peluang karier. 
    

15 Saya sering ragu ketika harus mengambil 

keputusan karier. 
    

16 Cita-cita saya selalu berubah-ubah.     
17 Saya merasa ragu untuk mengambil langkah-

langkah untuk mencapai tujuan karier. 
    

18 Saya merasa tidak yakin bahwa saya dapat 

menemukan cara untuk mencapai karier yang 

diinginkan. 

    

19 Saya masih ragu untuk mengubah jalur karier jika 

tidak diterima dipilihan pertama. 
    

20 Saya kesulitan dalam menemukan informasi dalam 

menemukan solusi jika ada masalah. 
    

21 Saya merasa sangat yakin dengan siapa diri saya 

dan saya siap mengorbankan waktu untuk 

mencapai tujuan karier. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

22 Kelak, jika bekerja saya menginginkan pekerjaan 

yang sesuai dengan potensi saya. 
    

23 Saya tau di mana menemukan informasi tentang 

berbagai pilihan karier. 
    

24 Saya merasa nyaman berbicara dengan orang-

orang berbagai bidang pekerjaan untuk 

mendapatkan informasi dari mereka. 

    

25 Saya sudah memilih karier yang potensial melalui 

pertimbangan yang matang. 
    

26 Saya merasa yakin bahwa saya dapat menemukan 

cara untuk mencapai cita-cita yang diinginkan. 
    

27 Saya mempunyai langkah-langkah dalam 

mencapai cita-cita saya. 
    

28 Jika saya bekerja, pekerjaan tersebut harus saya 

sukai. 
    

29 Saya selalu semangat dalam menghadapi 

tantangan/masalah dalam kehidupan. 
    

30 Saya dapat mengembangkan berbagai solusi 

potensial untuk masalah karier yang saya hadapi. 
    

31 Saya mengikuti pilihan ekstrakurikuler yang 

dipilih oleh teman saya. 
    

32 Saya serius mengikuti permintaan orang lain, 

walaupun saya tidak menyukainya. 
    

33 Saya tidak suka mencari informasi yang sesuai 

dengan hobi saya. 
    

34 Saya belum banyak mencari informasi yang 

relevan dengan karier. 
    

35 Saya mampu mengambil keputusan karier namun 

saya khawatir apakah pilihan karier tersebut benar 

atau salah. 

    

36 Terkadang saya bingung dengan pilihan yang saya 

ambil. 
    

37 Saya masih belum memiliki gambaran  yang jelas 

tentang rencana karier ke depan. 
    

38 Saya masih bingung menginginkan pekerjaan 

seperti apa. 
    

39 Saya merasa ragu untuk mengganti pilihan karier 

meskipun mungkin tidak puas dengan pilihan yang 

saya masuki. 

    

40 Saya akan bingung, jika tidak diterima di pilihan 

pertama. 
    

41 Jika ada kesempatan mengikuti lomba, maka saya 

akan mengikutinya. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

42 Saya telah menggunakan internet untuk mencari 

informasi tentang karier yang saya minati. 
    

43 Saya memilih karier yang sesuai dengan minat.     
44 Saya dapat mengidentifikasi karier yang relevan 

dengan jurusan yang saya ambil. 
    

45 Saya masih kebingungan setelah lulus akan 

kerja/kuliah. 
    

46 Saya tidak suka menghadiri sosialisasi dari 

universitas-universitas. 
    

47 Saya belum menentukan karier yang ingin saya 

jalani. 
    

48 Saya masih bingung akan mengambil jurusan apa 

jika saya kuliah. 
    

49 Saya merasa percaya diri dalam mengambil 

keputusan yang diperlukan untuk mencapai tujuan 

karier. 

    

50 Saya masih bingung bagaimana cara mencapai 

cita-cita saya. 
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2. Skala 2: Adaptasi Karier 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya yakin bisa mencapai cita-cita saya.      
2 Saya menyiapkan masa depan saya dengan matang.     
3 Saya tetap optimis tentang karier masa depan.     
4 Saya banyak mengeksplorasi bakat saya.     
5 Saya mencari kesempatan untuk mengembangkan 

potensi diri. 
    

6 Saya mengerjakan tugas secara efisien.     
7 Saya tidak peduli dengan cita-cita saya.     
8 Saya mengabaikan persiapan untuk masa depan.     
9 Saya masih ragu untuk membuat keputusan sendiri.     
10 Jika saya gagal dalam kompetisi, saya tidak akan 

mencoba lagi. 
    

11 Saya sering melewatkan peluang untuk 

mengembangkan potensi diri. 
    

12 Saya terkadang kesulitan menyelesaikan tugas 

dengan efisien. 
    

13 Saya akan menjadi orang yang sukses.     
14 Saya selalu fokus pada karier saya.     
15 Saya membuat keputusan sendiri.     
16 Sebelum membuat keputusan, saya akan mencari 

informasi terlebih dahulu. 
    

17 Jika saya kuliah, saya akan mempelajarinya 

terlebih dahulu agar tidak menyesal dikemudian 

hari. 

    

18 Saya berusaha mengerjakan sesuatu dengan baik.     
19 Saya bingung merencanakan bagaimana cara 

mencapai tujuan saya. 
    

20 Saya jarang memikirkan dampak pilihan saya hari 

ini untuk masa depan. 
    

21 Saya cenderung mengabaikan tanggung jawab 

untuk mengembangkan karier saya. 
    

22 Saya sering terburu-buru dalam membuat 

keputusan tanpa mempertimbangkan alternatif lain. 
    

23 Saya bingung terhadap minat yang dimiliki.     
24 Saya sering mengabaikan kesempatan untuk 

mengembangkan keterampilan baru. 
    

25 Dengan sekolah saya akan menjadi sukses.     
26 Saya bertanggung jawab atas tindakan yang saya 

lakukan. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

27 Saya senang melakukan berbagai aktivitas yang 

disukai 
    

28 Saya selalu berusaha untuk mencapai cita-cita.     
29 Saya belum memiliki rencana untuk mencapai 

tujuan  karier. 
    

30 Masa depan saya merupakan tanggung jawab orang 

tua saya. 
    

31 Saya tidak suka mencari tau tentang pilihan karier.     
32 Saya tidak tau menyelesaikan masalah yang saya 

hadapi. 
    

33 Jika ingin sukses saya harus disiplin.     
34 Saya mampu mengatasi rintangan yang muncul 

dalam perjalanan karier. 
    

35 Saya tidak bertanggung jawab atas setiap 

keputusan yang saya ambil. 
    

36 Saya tidak yakin bisa bangkit kembali setelah 

menghadapi kegagalan dalam karier. 
    

37 Saya percaya pada diri sendiri.     
38 Belajar hingga batas kemampuan saya.     
39 Saya tidak perlu untuk memastikan bahwa karier 

saya terus berkembang. 
    

40 Saya sering berhenti belajar begitu merasa sudah 

cukup dengan kemampuan saya. 
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Lampiran 3: Alat Ukur Skala Setelah Uji Coba 

 

ALAT UKUR SKALA 

 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Kelas   : 

Tanggal pengisian :  

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum memberikan jawaban. 

2. Berilah tanda (✓) pada pilihan yang paling sesuai dengan perasaan atau 

pendapat Anda terkait pernyataan tersebut. 

3. Mohon isi semua pernyataan yang ada tanpa ada yang terlewatkan. 

4. Isilah setiap pernyataan yang ada. Semua jawaban diterima, tidak ada 

jawaban yang salah. 

5. Pilih satu jawaban pada setiap pernyataan yang sesuai yang tersedia. 

6. Keterangan: 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

ST  = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

7. Selamat mengerjakan.  
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1. Skala 1: Self Efficacy 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya memahami kekuatan dan kelemahan saya 

dengan baik. 

    

2 Saya dapat mengidentifikasi karier yang sesuai 

dengan minat dan kemampuan saya. 

    

3 Saya telah mencari informasi yang relevan dengan 

karier saya. 

    

4 Saya dapat dengan mudah mengakses informasi 

tentang karier. 

    

5 Saya telah memilih karier yang potensial setelah 

mempertimbangkan berbagai aspek. 

    

6 Saya merasa ada banyak jalur karier yang bisa 

saya ambil untuk mencapai karier yang 

diinginkan. 

    

7 Saya memiliki rencana mengenai karier ke depan.     

8 Saya tidak mudah putus asa.     

9 Saya tidak tau bakat yang dimiliki.     

10 Saya belum menemukan karier yang sesuai 

dengan minat dan kemampuan saya. 

    

11 Saya kesulitan menemukan informasi tentang 

berbagai pilihan pekerjaan. 

    

12 Saya kesulitan mengakses informasi tentang 

peluang karier. 

    

13 Saya sering ragu ketika harus mengambil 

keputusan karier. 

    

14 Cita-cita saya selalu berubah-ubah.     

15 Saya merasa ragu untuk mengambil langkah-

langkah untuk mencapai tujuan karier. 

    

16 Saya masih ragu untuk mengubah jalur karier jika 

tidak diterima dipilihan pertama. 

    

17 Saya kesulitan dalam menemukan informasi 

dalam menemukan solusi jika ada masalah. 

    

18 Saya merasa sangat yakin dengan siapa diri saya 

dan saya siap mengorbankan waktu untuk 

mencapai tujuan karier. 

    

19 Saya tau di mana menemukan informasi tentang 

berbagai pilihan karier. 

    

20 Saya merasa nyaman berbicara dengan orang-

orang berbagai bidang pekerjaan untuk 

mendapatkan informasi dari mereka. 

    

21 Saya sudah memilih karier yang potensial melalui 

pertimbangan yang matang. 

    

22 Saya merasa yakin bahwa saya dapat menemukan 

cara untuk mencapai cita-cita yang diinginkan. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

23 Saya mempunyai langkah-langkah dalam 

mencapai cita-cita saya. 

    

24 Jika saya bekerja, pekerjaan tersebut harus saya 

sukai. 

    

25 Saya selalu semangat dalam menghadapi 

tantangan/masalah dalam kehidupan. 

    

26 Saya dapat mengembangkan berbagai solusi 

potensial untuk masalah karier yang saya hadapi. 

    

27 Saya tidak suka mencari informasi yang sesuai 

dengan hobi saya. 

    

28 Saya belum banyak mencari informasi yang 

relevan dengan karier. 

    

29 Saya mampu mengambil keputusan karier namun 

saya khawatir apakah pilihan karier tersebut benar 

atau salah. 

    

30 Terkadang saya bingung dengan pilihan yang saya 

ambil. 

    

31 Saya masih belum memiliki gambaran  yang jelas 

tentang rencana karier ke depan. 

    

32 Saya masih bingung menginginkan pekerjaan 

seperti apa. 

    

33 Saya merasa ragu untuk mengganti pilihan karier 

meskipun mungkin tidak puas dengan pilihan 

yang saya masuki. 

    

34 Jika ada kesempatan mengikuti lomba, maka saya 

akan mengikutinya. 

    

35 Saya memilih karier yang sesuai dengan minat.     

36 Saya dapat mengidentifikasi karier yang relevan 

dengan jurusan yang saya ambil. 

    

37 Saya masih kebingungan setelah lulus akan 

kerja/kuliah. 

    

38 Saya tidak suka menghadiri sosialisasi dari 

universitas-universitas. 

    

39 Saya belum menentukan karier yang ingin saya 

jalani. 

    

40 Saya masih bingung akan mengambil jurusan apa 

jika saya kuliah. 

    

41 Saya merasa percaya diri dalam mengambil 

keputusan yang diperlukan untuk mencapai tujuan 

karier. 

    

42 Saya masih bingung bagaimana cara mencapai 

cita-cita saya. 
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2. Skala 2: Adaptasi Karier 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya yakin bisa mencapai cita-cita saya.      
2 Saya menyiapkan masa depan saya dengan 

matang. 
    

3 Saya tetap optimis tentang karier masa depan.     
4 Saya banyak mengeksplorasi bakat saya.     
5 Saya mencari kesempatan untuk mengembangkan 

potensi diri. 
    

6 Saya mengerjakan tugas secara efisien.     
7 Saya tidak peduli dengan cita-cita saya.     
8 Saya mengabaikan persiapan untuk masa depan.     
9 Saya masih ragu untuk membuat keputusan 

sendiri. 
    

10 Jika saya gagal dalam kompetisi, saya tidak akan 

mencoba lagi. 
    

11 Saya sering melewatkan peluang untuk 

mengembangkan potensi diri. 
    

12 Saya terkadang kesulitan menyelesaikan tugas 

dengan efisien. 
    

13 Saya akan menjadi orang yang sukses.     
14 Saya membuat keputusan sendiri.     
15 Sebelum membuat keputusan, saya akan mencari 

informasi terlebih dahulu. 
    

16 Jika saya kuliah, saya akan mempelajarinya 

terlebih dahulu agar tidak menyesal dikemudian 

hari. 

    

17 Saya berusaha mengerjakan sesuatu dengan baik.     
18 Saya bingung merencanakan bagaimana cara 

mencapai tujuan saya. 
    

19 Saya sering terburu-buru dalam membuat 

keputusan tanpa mempertimbangkan alternatif 

lain. 

    

20 Saya bingung terhadap minat yang dimiliki.     
21 Dengan sekolah saya akan menjadi sukses.     
22 Saya bertanggung jawab atas tindakan yang saya 

lakukan. 
    

23 Saya senang melakukan berbagai aktivitas yang 

disukai 
    

24 Saya selalu berusaha untuk mencapai cita-cita.     
25 Saya belum memiliki rencana untuk mencapai 

tujuan  karier. 
    



 

86 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

26 Saya tidak suka mencari tau tentang pilihan 

karier. 
    

27 Saya tidak tau menyelesaikan masalah yang saya 

hadapi. 
    

28 Jika ingin sukses saya harus disiplin.     
29 Saya mampu mengatasi rintangan yang muncul 

dalam perjalanan karier. 
    

30 Saya tidak bertanggung jawab atas setiap 

keputusan yang saya ambil. 
    

31 Saya tidak yakin bisa bangkit kembali setelah 

menghadapi kegagalan dalam karier. 
    

32 Saya percaya pada diri sendiri.     
33 Belajar hingga batas kemampuan saya.     
34 Saya tidak perlu untuk memastikan bahwa karier 

saya terus berkembang. 
    

35 Saya sering berhenti belajar begitu merasa sudah 

cukup dengan kemampuan saya. 
    

 

 

  



 

87 

 

Lampiran 4: Hasil Uji Validitas Skala Self Efficacy 

 

Item rhitung rtabel Keterangan 

X1 0,450 0,413 Valid 

X2 0,496 0,413 Valid  

X3 0,489 0,413 Valid  

X4 0,451 0,413 Valid  

X5 0,462 0,413 Valid  

X6 0,434 0,413 Valid  

X7 0,422 0,413 Valid  

X8 -0,028 0,413 Tidak Valid 

X9 -0,264 0,413 Tidak Valid 

X10 0,506 0,413 Valid  

X11 0,581 0,413 Valid  

X12 0,679 0,413 Valid  

X13 0,573 0,413 Valid  

X14 0,504 0,413 Valid  

X15 0,635 0,413 Valid  

X16 0,500 0,413 Valid  

X17 0,715 0,413 Valid  

X18 -0,637 0,413 Tidak Valid 

X19 0,481 0,413 Valid 

X20 0,501 0,413 Valid  

X21 0,525 0,413 Valid 

X22 0,249 0,413 Tidak Valid 

X23 0,498 0,413 Valid  

X24 0,491 0,413 Valid  

X25 0,549 0,413 Valid  

X26 0,624 0,413 Valid  

X27 0,785 0,413 Valid 

X28 0,553 0,413 Valid  

X29 0,477 0,413 Valid  

X30 0,477 0,413 Valid  

X31 -0,082 0,413 Tidak Valid  

X32 -0,434 0,413 Tidak Valid 

X33 0,415 0,413 Valid  

X34 0,503 0,413 Valid  

X35 0,571 0,413 Valid  

X36 0,629 0,413 Valid  

X37 0,634 0,413 Valid  
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Item rhitung rtabel Keterangan 

X38 0,461 0,413 Valid  

X39 0,726 0,413 Valid  

X40 0,191 0,413 Tidak Valid 

X41 0,416 0,413 Valid  

X42 0,117 0,413 Tidak Valid 

X43 0,631 0,413 Valid  

X44 0,552 0,413 Valid  

X45 0,600 0,413 Valid  

X46 0,460 0,413 Valid  

X47 0,427 0,413 Valid 

X48 0,468 0,413 Valid 

X49 0,662 0,413 Valid 

X50 0,752 0,413 Valid 
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Lampiran 5: Hasil Uji Validitas Adaptasi Karier 

 

Item rhitung rtabel Keterangan 

Y1 0,478 0,413 Valid  

Y2 0,644 0,413 Valid  

Y3 0,549 0,413 Valid  

Y4 0,624 0,413 Valid  

Y5 0,575 0,413 Valid  

Y6 0,445 0,413 Valid  

Y7 0,642 0,413 Valid  

Y8 0,705 0,413 Valid  

Y9 0,615 0,413 Valid  

Y10 0,484 0,413 Valid  

Y11 0,657 0,413 Valid  

Y12 0,621 0,413 Valid  

Y13 0,635 0,413 Valid  

Y14 0,233 0,413 Tidak Valid  

Y15 0,503 0,413 Valid  

Y16 0,528 0,413 Valid  

Y17 0,544 0,413 Valid  

Y18 0,493 0,413 Valid  

Y19 0,459 0,413 Valid  

Y20 0,266 0,413 Tidak Valid  

Y21 0,298 0,413 Tidak Valid  

Y22 0,434 0,413 Valid  

Y23 0,423 0,413 Valid  

Y24 0,087 0,413 Tidak Valid  

Y25 0,447 0,413 Valid  

Y26 0,805 0,413 Valid  

Y27 0,631 0,413 Valid  

Y28 0,756 0,413 Valid  

Y29 0,417 0,413 Valid  

Y30 0,183 0,413 Tidak Valid  

Y31 0,429 0,413 Valid  

Y32 0,585 0,413 Valid  

Y33 0,594 0,413 Valid  

Y34 0,437 0,413 Valid  

Y35 0,495 0,413 Valid  

Y36 0,430 0,413 Valid  

Y37 0,542 0,413 Valid  
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Item rhitung rtabel Keterangan 

Y38 0,503 0,413 Valid  

Y39 0,494 0,413 Valid  

Y40 0,479 0,413 Valid  

 

  



 

91 

 

Lampiran 6: SK Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 7: Surat Keterangan Telah Seminar Proposal 
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Lampiran 8: Surat Uji Validasi 
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Lampiran 9: Lembar Hasil Validasi Instrumen  
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Lampiran 10: Surat Izin Riset 
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Lampiran 11: Surat Keterangan Telah Melakukan Riset 
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Lampiran 12 Dokumentasi 
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