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ABSTRAK 

 

Sayyidatul Ummi, 200101090482. Pengaruh Model Pembelajaran Authentic 

Problem Based Learning Berbasis Green School terhadap Kemampuan 

Kognitif Peserta Didik pada Materi Larutan Penyangga, Pembimbing: 

Helda Rahmawati, S.Si., M.Pd. pada Program Studi Tadris Kimia Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2024  

 

Kata Kunci: APBL, Green School, Kemampuan kognitif, Larutan Penyangga 

 
Peserta didik di SMAN 1 Daha Utara menunjukkan kurangnya aktivitas 

pembelajaran yang interaktif, terutama pada materi kimia seperti larutan penyangga. 

Metode pembelajaran konvensional yang berpusat pada guru membuat peserta didik 

cenderung pasif dan kurang memahami konsep mendalam. Untuk itu, diperlukan model 

pembelajaran inovatif seperti Authentic Problem-Based Learning berbasis Green School, 

yang diharapkan dapat meningkatkan kemampuan kognitif peserta didik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh penggunaan model APBL berbasis Green 

School terhadap kemampuan berpikir kognitif peserta didik kelas XI SMAN 1 Daha Utara 

dalam mempelajari materi larutan penyangga.  

Metode penelitian menggunakan desain quasi-experiment dengan nonequivalent 

control group design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas XI SMAN 1 Daha 

Utara dan sampel yang digunakan terdiri dari dua kelas: XI F4 (kelas eksperimen) dan XI 

F2 (kelas kontrol), dipilih secara purposive sampling. Instrumen penelitian berupa tes 5 

soal essay dengan indikator berpikir kognitif dengan hasil validasi 64,6% oleh tim validator. 

Hasil uji reliabilitas cronbach’s alpha sebesar 0,721, uji hipotesis dilakukan dengan 

independent sample test serta lembar observasi untuk menilai keterlaksanaan 

pembelajaran. Analisis data dilakukan menggunakan uji normalitas, homogenitas, dan 

independent sample t-test melalui SPSS. 

Hasil penelitian diperoleh nilai tes kemampuan berpikir kognitif dengan nilai Sig. 

(2-tailed) 0,039 < 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima sehingga hal tersebut 

menunjukkan bahwa penerapan model APBL berbasis Green School secara signifikan 

berpengaruh terhadap kemampuan berpikir kognitif peserta didik pada materi larutan 

penyangga dibandingkan metode pembelajaran konvensional. Rata-rata nilai post-test kelas 

eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol yaitu dengan nilai rata-rata 84,1445 

pada kelas eksperimen dan pada kelas kontrol dengan nilai rata-rata 79,3775. Temuan ini 

menunjukkan bahwa model APBL berpengaruh terhadap kemampuan kognitif peserta 

didik pada materi larutan penyangga dalam memecahkan masalah kehidupan nyata. 
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KATA PENGANTAR 

 

 بِسۡمِِ اللِِّٰ الرِ  حٰۡۡنِِ الرِ  حِيۡمِِ

اَلۡۡمَۡدُۡ للٰ ِۡ رَب ِۡ الۡعَا لَمِيَۡۡ وَالصَّلََة وَالسَّلََمُۡ عَلَى أَشۡرَفِۡ الۡۡنَۡبِيَاءِۡ وَالۡمُرۡۡ  

أَجَۡۡعِيَۡۡ ٠ أمََّا بَ عۡدُۡ الهِِِ وَصَحْبِهِِ  سَلِيَۡۡ سَيِ دِۡ نَۡ وَمَوۡۡ لَۡ نَۡ مَُُمَّدۡ  وَعَلَى  
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kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Bapak Dr. H. Abdul Basir, M. Ag, dan Bapak Ardian Trio Wicaksono, S.Si., 

S.Pd., M. Pd, selaku Ketua dan sekretaris Program Studi Tadris Kimia 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang 

memberikan arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan 

pada program studi. 

3. Ibu Helda Rahmawati, S. S, M. Pd, selaku pembimbing skripsi yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam penulis. 

4. Bapak dan Ibu validator yang senantiasa memberikan masukan dan saran 

serta ilmu yang sangat bermanfaat.  



 

 

viii 
 

5. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan 

yang baik selama penulis berstudi. 

6. Bapak Dr. Saifuddin, M. Ag, selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

yang telah memberikan layanan kepada penulis. 

7. Ibu Annisa S. Pd, Kepala sekolah SMAN 1 Daha Utara, Kecamatan Daha 

Utara Kabupaten Hulu Sungai Selatan, yang telah memberikan ijin untuk 

mengadakan penelitian. 

8. Ibu Dian Erliyani, S. Pd, selaku guru mata pelajaran kimia di SMAN 1 Daha 

Utara yang telah membantu penulis untuk keberlangsungan penelitian. 

9. Peserta didik kelas XI F 2 dan XI F 4 SMAN 1 Daha Utara yang bersedia 

menjadi partisipan dalam penelitian ini. 

Semoga Allah Swt. Melimpahkan rahmat karunia-nya kepada mereka dan 

mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis berharap 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 A  : ا .1

 B  : ب .2

 T  : ت .3

 Ts  :  ث .4

 J  :  ج .5

 H  :  ح .6

 Kh  :  خ .7

 D  :  د .8

 Dz  :  ذ .9

 R  :  ر .10

 Z  : ز .11

 S  : س  .12

 Sy  : ش  .13

 Sh  : ص .14

 Dh  : ض .15

 Th  : ط  .16

 Zh  : ظ  .17

 ‘  : ع  .18

 Gh   : غ  .19

 F  : ف .20

 Q  : ق  .21

 K  : ك .22

 L  : ل  .23

 M  : م .24

 N  : ن .25

 W  : و .26

 H  : ه .27

 `  : ء .28

 Y  : ي .29

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 َــ  A Fathah ـ

 ِــ  I Kasrah ـ

 ُــ  U Dhammah ـ

 

Kata sandang: Contoh: (جَال  al-dîwân (الدِ يْوَان) ,al-rijâl bukan ar-rijâl (الر ِ

bukan ad-dîwân.  

Syiddah: Misalnya, kata (رُوْرَة -tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al (الضَّ

dharûrah, demikian seterusnya.  

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 َــ ي  Ai a dan i ـ

 َــ و  Au a dan u ـ

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَا

 Î i dengan topi di atas بِي

 Û u dengan topi di atas بوُ 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

qamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 
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4. Syiddah (Tasydîd)  

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (  dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan (ــ ـ

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (رُوْرَة -tidak ditulis ad (الضَّ

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah  

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَرِيْقَة  1

سْلََمِيَّة 2  Al-Jâmî‟ah al-Islâmiyyah الْجَامِعَة  الِْْ

 Wahdah al-Wujûd وَحْدةَ  الْوُجُوْد  3

 

6. Huruf Kapital  

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 
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kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. 

Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.  

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, untuk 

nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak 

dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis 

Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, 

tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan  

Kata Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas 

kalimatkalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

اذُ الْْسُْتَ   dzahaba al- ustâdzu ذهََـبَ  

 tsabata al-ajru ثبََتَ  الْْجَْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الْحَرَكَة  الْعَصْرِيَّة

الل    asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أشَهَدُ  أنَْ  لََّ  إلَِهَ  إِلََّّ

الِح  mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلََّنَامَلِك  الصَّ

 yu’tsirukum allâh يؤُْثرُِكُمُ  اللَّ 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظَاهِرِ  الْعَقْلِيَّة

 hub al-istithlâ حُب   الِْسْتطِْلََع

 al-mâddah al-mashnû ah min al-hayawân الْمَادَّة الْمَصْنوُْعَة مِنَ  الْحَيَوان

 tharf al-‘ayni  طَرْفُ  الْعَيْن

 al-musâhamah الْمُسَاهَمَة 

 man salaka tharîqan مَنْ  سَلكََ  طَرِيْقًا
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