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ABSTRAK 

 

Nurul Magfirah. 210103040049. Hubungan Intensitas Menyimak Program Siaran 

Kuliah Subuh Dengan Kesejahteraan Psikologis Pendengar Radio Republik 

Indonesia (RRI) Pro 1 Banjarmasin. Pembimbing (I) Musfichin,M.A., dan 

pembimbing (II) Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag., Pada Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2025. 

Kata kunci: Intensitas Menyimak, Kesejahteraan Psikologis, Radio 

Di tengah tantangan era digital yang menawarkan berbagai alternatif hiburan 

dan informasi, program Kuliah Subuh di RRI Pro 1 Banjarmasin tetap menjadi salah 

satu program unggulan yang konsisten dalam menyampaikan nilai-nilai keagamaan. 

Sebagai siaran yang sarat dengan pesan moral dan spiritual, program ini berpotensi 

memberikan kontribusi positif terhadap pendengarnya, baik secara spiritual maupun 

emosional. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk memahami hubungan 

antara intensitas menyimak program siaran Kuliah Subuh dengan tingkat 

kesejahteraan psikologis pendengar, sekaligus memberikan wawasan baru tentang 

dampak siaran keagamaan terhadap kondisi psikologis masyarakat. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis Korelasi 

Pearson Product Moment. Jumlah populasi tidak diketahui, sehingga jumlah sampel 

ditentukan berdasarkan rumus Lemeshow, yaitu sebanyak 100 responden. Adapun 

instrumen penelitian ini meliputi intensitas menyimak program siaran Kuliah Subuh 

dan kesejahteraan psikologis. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara 

intensitas menyimak dan kesejahteraan psikologis pendengar (r = -0,374, p < 0,001). 

Hal ini mengindikasikan bahwa frekuensi menyimak yang berlebihan dapat 

membatasi waktu untuk aktivitas yang mendukung kesejahteraan psikologis. 

Beberapa aspek kesejahteraan, seperti otonomi (23%) dan penguasaan lingkungan 

(23%), tetap menunjukkan kontribusi yang substansial. Hal ini menggarisbawahi 

pentingnya program siaran ini dalam mendukung pengambilan keputusan serta 

pengelolaan lingkungan hidup pendengar.  
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Dengan rahmat dan ridho Allah Swt, saya persembahkan skripsi ini untuk 

kedua orang tua tercinta, yang telah mendidik penulis dari dulu sampai sekarang, 

selalu memberi dukungan dan semangat yang luar biasa kepada penulis, yaitu abah 

Shalihin dan mama Sa’diah serta kepada kakak kandung penulis Abdurrafi dan juga 

adik kandung penulis Mar’atun Shalihah yang sudah mendoakan dan mendukung 

penulis.  
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akademik penulis bapak Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag. dan pembimbing skripsi 

penulis bapak Musfichin, M.A. atas segala arahan, bimbingan dan motivasi selama 

penulis mengerjakan skripsi ini. 

Penulis juga banyak-banyak mengucapkan syukur alhamdulillah karena bisa 

mempersembahkan skripsi ini kepada pogram studi Psikologi Islam yang menjadi 

pilihan pertama penulis ketika memutuskan lanjut ke bangku perkuliahan, semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua orang dan menjadi ladang pahala bagi kita 

semua. 
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MOTTO 

 

Yang membuatmu istimewa bukanlah kesempurnaan, tapi cara kamu menerima 

kekurangan. 

 
”Be you, be unique, be crazy, you’re beautiful” 
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