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Lampiran 2. Ayat-Ayat Al-Qur’an 

مَنوُْا وَتطَْمَىِٕنُّ قلُوُْبهُُمْ بِذِكْرِ اللّٰهِ   الاََ بِذِكْرِ اللّٰهِ تطَْمَىِٕنُّ الْقلُوُْبُ     الَّذِيْنَ اَٰ
Artinya : 28.  (Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi 

tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, bahwa hanya dengan mengingat Allah 

hati akan selalu tenteram. (QS ar-Ra'ad/13:28) 

 

قلُْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أسَْرَفوُا عَلىََٰ أنَْفسُِهِمْ لاَ تقَْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ ْۚ إِنَّ اللَّهَ يغَْفِرُ 

حِيمُ   الذُّنوُبَ جَمِيعاً ْۚ إِنَّهُ هُوَ الْغَفوُرُ الرَّ
Artinya : 53.  Katakanlah (Nabi Muhammad), “Wahai hamba-hamba-Ku 

yang melampaui batas (dengan menzalimi) dirinya sendiri, janganlah berputus asa 

dari rahmat Allah. Sesungguhnya Allah mengampuni dosa semuanya. (QS Az-

Zumar/39:53) 

 

نْ لاَ يكَُل ِفُ اللَّهُ نَفْسًا إلاَِّ وُسْعهََا ْۚ لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اكْتسََبَتْ   رَبَّنَا لاَ تؤَُاخِذْنَا إِ 

ذِينَ مِنْ قبَْلِنَا ْۚ رَبَّنَا نَسِينَا أوَْ أخَْطَأنَْا ْۚ رَبَّنَا وَلاَ تحَْمِلْ عَلَيْنَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتهَُ عَلَى الَّ 

لْنَا مَا لاَ طَاقَةَ لنََا بِهِ ۖ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لنََا وَارْحَمْنَا ْۚ أنَْتَ مَوْلاَنَا فَانْصُرْنَا  وَلاَ تحَُم ِ

 عَلىَ الْقوَْمِ الْكَافرِِينَ 
Artinya : 286.  Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut 

kesanggupannya. Baginya ada sesuatu (pahala) dari (kebajikan) yang 

diusahakannya dan terhadapnya ada (pula) sesuatu (siksa) atas (kejahatan) yang 

diperbuatnya. (Mereka berdoa,) “Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau hukum 

kami jika kami lupa atau kami salah. Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau bebani 

kami dengan beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-

orang sebelum kami. Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami 

apa yang tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan 

rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami. Maka, tolonglah kami dalam 

menghadapi kaum kafir.” (QS al-Baqarah /2:286)  

 

ىكُمْ  وَاللّٰهُ لاَ يحُِبُّ كُلَّ مُخْتاَلٍ فَخُوْرٍ   تَٰ ى مَا فَاتكَُمْ وَلاَ تفَْرَحُوْا بِمَآٰ اَٰ   ل ِكَيْلَا تأَسَْوْا عَلَٰ

Artinya : 23.  (Yang demikian itu kami tetapkan) agar kamu tidak bersedih 

terhadap apa yang luput dari kamu dan tidak pula terlalu gembira terhadap apa 

yang diberikan-Nya kepadamu. Allah tidak menyukai setiap orang yang sombong 

lagi membanggakan diri. (QS al-Hadid/57:23) 

 

يَ مَنْ نَّشَاۤءُ  وَلاَ  ا انََّهُمْ قَدْ كُذِبوُْا جَاۤءَهُمْ نَصْرُنَا  فنَجُ ِ سُلُ وَظَنُّوْٰٓ ى اِذاَ اسْتيَْـَٔسَ الرُّ
 يرَُدُّ حَتّٰٰٓ

 بَأسُْنَا عَنِ الْقوَْمِ الْمُجْرِمِيْنَ 
Artinya : 110.  Sehingga, apabila para rasul tidak memiliki harapan lagi 

dan meyakini bahwa mereka benar-benar telah didustakan, datanglah kepada 

mereka pertolongan Kami, lalu diselamatkanlah orang yang Kami kehendaki. Siksa 

Kami tidak dapat ditolak dari kaum pendosa. (QS Yusuf /12:110) 
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نْسَانُ  سَّهُ الشَّرُّ فيََـُٔوْس  قَنوُْط  لاَ يَسْـَٔمُ الاِْ  مِنْ دعَُاۤءِ الْخَيْرِۖ وَاِنْ مَّ

ذاَ لِي وَمَا أظَُنُّ السَّاعَةَ قَائمَِةً  اءَ مَسَّتهُْ ليََقوُلَنَّ هََٰ نَّا مِن بعَْدِ ضَرَّ  وَلئَِنْ أذَقَْنَاهُ رَحْمَةً م ِ

جِعْتُ إِلىََٰ رَب ِي إِنَّ لِي عِندهَُ لَلْحُسْ  هُم نىََٰ ْۚ فَلنَنَُب ِئنََّ الَّذِينَ كَفَرُوا بِمَا عَمِلوُا وَلنَذُِيقَنَّ وَلئَِن رُّ

نْ عَذاَبٍ غَلِيظٍ    م ِ

نسَانِ أعَْرَضَ وَنَأىََٰ بِجَانِبِهِ وَإِذاَ مَسَّهُ الشَّرُّ فَذوُ دعَُاءٍ عَرِيضٍ   وَإِذاَ أنَْعَمْنَا عَلىَ الإِْ
Artinya : 49.  Manusia tidak pernah jemu memohon kebaikan dan jika 

ditimpa malapetaka, mereka berputus asa dan hilang harapan. 50.  Jika Kami 

menganugerahkan kepadanya suatu rahmat dari Kami setelah ditimpa kesusahan, 

pastilah dia akan berkata, “Ini adalah hakku dan aku tidak yakin bahwa hari 

Kiamat itu akan terjadi. Jika (ternyata) aku dikembalikan kepada Tuhanku, 

sesungguhnya aku akan memperoleh kebaikan di sisi-Nya.” Maka, sungguh, Kami 

akan memberitahukan kepada orang-orang yang kufur tentang apa yang telah 

mereka kerjakan dan sungguh Kami benar-benar akan menimpakan kepada mereka 

azab yang sangat berat. 51.  Apabila Kami menganugerahkan kenikmatan kepada 

manusia, niscaya dia berpaling (tidak mensyukuri nikmat-Nya) dan menjauhkan 

diri (dari Allah dengan sombong), namun apabila kesusahan menimpanya, dia 

akan banyak berdoa. (QS Fussilat /41:49-51) 

 

فَإذِاَ بَلغَْنَ أجََلهَُنَّ فَأمَْسِكُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ أوَْ فَارِقوُهُنَّ بِمَعْرُوفٍ وَأشَْهِدوُا۟ ذوََىْ عَدْلٍ 

نكُمْ وَأقَيِمُوا۟  دةََ ٱ م ِ لِكُمْ يوُعَظُ بِهِ  لشَّهََٰ
 وَمَن  ْۚلْءَاخِرِ ٱ لْيوَْمِ ٱوَ  للَّهِ ٱمَن كَانَ يؤُْمِنُ بِ  ۦلِلَّهِ ْۚ ذََٰ

مَخْرَجًا ۥيَجْعَل لَّهُ  للَّهَ ٱيَتَّقِ   

 وَيرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لاَ يَحْتسَِبُ ْۚ وَمَنْ يَتوََكَّلْ عَلَى اللَّهِ فهَُوَ حَسْبهُُ ْۚ إِنَّ اللَّهَ بَالِغُ أمَْرِهِ ْۚ 

شَيْءٍ قَدْرًا قَدْ جَعَلَ اللَّهُ لِكُل ِ   

Artinya : 2.  Apabila mereka telah mendekati akhir idahnya, rujuklah 

dengan mereka secara baik atau lepaskanlah mereka secara baik dan 

persaksikanlah dengan dua orang saksi yang adil dari kamu dan hendaklah kamu 

tegakkan kesaksian itu karena Allah. Yang demikian itu dinasihatkan kepada 

orang-orang di antara kamu yang beriman kepada Allah dan hari akhir. Siapa yang 

bertakwa kepada Allah, niscaya Dia akan membukakan jalan keluar baginya  3.  

dan menganugerahkan kepadanya rezeki dari arah yang tidak dia duga. Siapa yang 

bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan mencukupkan (keperluan)-nya. 

Sesungguhnya Allahlah yang menuntaskan urusan-Nya. Sungguh, Allah telah 

membuat ketentuan bagi setiap sesuatu. (QS al-Thalaq/65:2-3) 

 يسُْرًا  فَاِنَّ مَعَ الْعسُْرِ 

 اِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا   
Artinya : 5.  Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 6.  

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. (QS al-Insyirah/94:5-6) 

 

بَنىَِّ ٱذْهَبوُا۟ فَتحََسَّسُوا۟ مِن يوُسُفَ وَأخَِيهِ وَلاَ  هِ ۖ إنَِّهُۥ لاَ يَا۟يْـَٔسُ يََٰ
وْحِ ٱللَّ تاَ۟يْـَٔسُوا۟ مِن رَّ

فِرُونَ  وْحِ ٱللَّهِ إلاَِّ ٱلْقوَْمُ ٱلْكََٰ  مِن رَّ
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Artinya : 87.  Wahai anak-anakku, pergi dan carilah berita tentang Yusuf 

beserta saudaranya. Janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. 

Sesungguhnya tidak ada yang berputus asa dari rahmat Allah, kecuali kaum yang 

kafir.” (QS Yusuf /12:87) 

 

إلاَِّ تنَصُرُوهُ فَقَدْ نَصَرَهُ اللَّهُ إِذْ أخَْرَجَهُ الَّذِينَ كَفَرُوا ثاَنِيَ اثنَْيْنِ إِذْ هُمَا فيِ الْغَارِ إِذْ 

تحَْزَنْ إِنَّ اللَّهَ مَعنََاۖ  فَأنَزَلَ اللَّهُ سَكِينتَهَُ عَليَْهِ وَأيََّدهَُ بِجُنوُدٍ لَّمْ ترََوْهَا لاَ يَقوُلُ لِصَاحِبِهِ 

 وَجَعَلَ كَلِمَةَ الَّذِينَ كَفَرُوا السُّفْلىََٰ   وَكَلِمَةُ اللَّهِ هِيَ الْعلُْيَا   وَاللَّهُ عَزِيز  حَكِيم  
             Artinya : 40.  Jika kamu tidak menolongnya (Nabi Muhammad), sungguh 

Allah telah menolongnya, (yaitu) ketika orang-orang kafir mengusirnya (dari 

Makkah), sedangkan dia salah satu dari dua orang, ketika keduanya berada dalam 

gua, ketika dia berkata kepada sahabatnya, “Janganlah engkau bersedih, 

sesungguhnya Allah bersama kita.” Maka, Allah menurunkan ketenangan 

kepadanya (Nabi Muhammad), memperkuatnya dengan bala tentara (malaikat) 

yang tidak kamu lihat, dan Dia menjadikan seruan orang-orang kafir itu seruan 

yang paling rendah. (Sebaliknya,) firman Allah itulah yang paling tinggi. Allah 

Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana (QS at-Taubah /9:40)                                         

. 

ا اوَْلاَدكَُمْ خَشْيَةَ امِْلَاقٍ  نحَْنُ نَرْزُقهُُمْ وَايَِّاكُمْ  اِنَّ قتَلْهَُمْ كَانَ خِطْـًٔا كَبِيْ   ا رً وَلاَ تقَْتلُوُْٰٓ
Artinya : 31.  Janganlah kamu membunuh anak-anakmu karena takut 

miskin. Kamilah yang memberi rezeki kepada mereka dan (juga) kepadamu. 

Sesungguhnya membunuh mereka itu adalah suatu dosa yang besar. (QS al-Isrâ 

/17:31) 

 

سَّتهُْمُ ٱلْبَأْ  ثلَُ ٱلَّذِينَ خَلوَْا۟ مِن قبَْلِكُمۖ  مَّ ا يَأتْكُِم مَّ آٰءُ سَ أمَْ حَسِبْتمُْ أنَ تدَْخُلوُا۟ ٱلْجَنَّةَ وَلمََّ

آٰءُ وَزُلْزِلوُا۟  رَّ سُولُ وَٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ مَعَهُۥ مَتىََٰ نَصْرُ ٱللَّهِ   ألآََٰ إِنَّ وَٱلضَّ حَتَّىَٰ يَقوُلَ ٱلرَّ

 نَصْرَ ٱللَّهِ قرَِيب  

Artinya : 214.  Apakah kamu mengira bahwa kamu akan masuk surga, 

padahal belum datang kepadamu (cobaan) seperti (yang dialami) orang-orang 

terdahulu sebelum kamu. Mereka ditimpa kemelaratan, penderitaan, dan 

diguncang (dengan berbagai cobaan) sehingga Rasul dan orang-orang yang 

beriman bersamanya berkata, “Kapankah datang pertolongan Allah?” Ingatlah, 

sesungguhnya pertolongan Allah itu dekat. (QS al-Baqarah /2:214) 

خِرَةِ كَمَا يَ  مَنوُْا لاَ تتَوََلَّوْا قوَْمًا غَضِبَ اللّٰهُ عَليَْهِمْ قَدْ يىَِٕسُوْا مِنَ الاَْٰ ٰٓايَُّهَا الَّذِيْنَ اَٰ سَ ىِٕ يَٰ

بِ الْقبُوُْرِ    ࣖالْكُفَّارُ مِنْ اصَْحَٰ
Artinya : 13.  Wahai orang-orang yang beriman, janganlah kamu jadikan 

kaum yang dimurkai Allah sebagai teman-teman akrab. Sungguh, mereka telah 

putus asa terhadap akhirat sebagaimana orang-orang kafir yang telah berada 

dalam kubur juga berputus asa (dari rahmat Allah di akhirat). (QS al-

Mumtahanah/60:13) 
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Lampiran 3. Tafsir Ayat-Ayat Al-Qur’an 

Surah ar-Ra'ad ayat 28 

 

Surah az-Zumar ayat 53 
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Surah al-Baqarah ayat 286 
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Surah al-Hadid ayat 23 
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Surah Yusuf ayat 110 
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Surah Fussilat ayat 49-51 
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Surah at-Thalaq ayat 2-3 
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Surah al-Insyirah ayat 5-6 

 

Surah Yusuf ayat 87 
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Surah al-Taubah ayat 40 
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Surah al-Isrâ ayat 31 

 

Surah al-Baqarah ayat 214 
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Surah Al-Mumtahanah ayat 13 
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