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ABSTRAK

Siti Rahmawati, 210103020145. Penafsiran Sayyid Quthb Terhadap Ayat Ayat
Motivasi Mengatasi Hopelessness dalam Tafsir Fi zhilal al-Qur’an.
Pembimbing (1) Drs. H. Basrian, M.Fil. I., Pembimbing (II) Dr. Norhidayat
MA., pada Program Studi IImu Al-Qur an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2024.

Kata Kunci: Motivasi, Intrinsik, Ekstrinsik, Hopelessness, Sayyid Quthb, Fi
Zhilal al-Qur'an.

Fenomena hopelessness atau keputusasaan menjadi isu yang semakin
relevan dalam kehidupan modern, khususnya di kalangan mahasiswa dan
masyarakat yang menghadapi tekanan hidup yang kompleks. Kondisi ini sering kali
memicu berbagai masalah mental dan spiritual, termasuk hilangnya motivasi,
keinginan untuk menyerah, bahkan hingga tindakan yang membahayakan diri
sendiri. Konteks ini, Al-Quran menawarkan banyak ayat yang memberikan
motivasi untuk mengatasi keputusasaan, baik secara intrinsik maupun ekstrinsik.
Penelitian ini berfokus pada penafsiran Sayyid Qutb terhadap ayat-ayat motivasi
tersebut dalam karyanya, tafsir Fi ZzZhilal al-Qur'an, yang dikenal dengan
pendekatan sastra budaya dan kemasyarakatannya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi ayat-ayat Al-Qur'an yang
berisi motivasi untuk mengatasi hopelessness, menganalisis penafsiran Sayyid
Qutb terhadap ayat-ayat tersebut, serta mengkaji relevansinya dengan konteks
kekinian, terutama dalam menghadapi tantangan kesehatan mental dan sosial.

Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif-deskriptif melalui
kajian pustaka. Sumber utama penelitian ini adalah Fi Zhilal al-Qur'an, sementara
data sekunder diperoleh dari literatur terkait seperti buku, jurnal, dan tafsir lain.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ayat-ayat motivasi dalam Al-Qur'an
dapat dibagi menjadi dua kategori utama, yaitu motivasi intrinsik dan ekstrinsik.
Ayat Al-Qur’an yang termasuk pada motivasi intrinsik yaitu seperti Q.S. al-Ra’d
13/28, Q.S. al-Zumar 39/53, Q.S. al-Bagarah 2/286, dan Q.S. al-Hadid 57/23.
Sedangkan yang ayat Al-Qur’an yang termasuk motivasi ekstrinsik yaitu Q.S.
Yasuf/12: 110, . Q.S. Fushilat 41/49-51 . Q.S. Fushilat 41/49-51, Q.S. al-Thalag/65:
2-3, Q.S. YOsuf/12: 87, Q.S. al-Taubah/9: 40, Q.S. al- al-isrd/17: 31, Q.S. al-
Insyirah/94: 5-6, Q.S. al-Bagarah/2: 214, Q.S. al-Mumtahanah/60: 13. Sayyid Qutb
dalam tafsirnya menekankan bahwa ujian hidup adalah bentuk kasih sayang Allah
yang bertujuan memperkuat iman dan hubungan spiritual manusia dengan-Nya.
memperkuat kedekatan mereka dengan Allah Swit.
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Ayat-Ayat Motivasi Mengatasi Hopelessness dalam Tafsir Fi Zhilal al-Qur’an”.
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dosen pembimbing |, dan Bapak Norhidayat, MA., selaku dosen

pembimbing Il dalam penyelesaian skripsi ini, yang telah meluangkan
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waktunya untuk memberikan bimbingan, saran, dan semangat kepada

penulis sehingga akhirnya bisa sampai ke meja munagasyah.

5. Dosen-dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin yang telah memberikan berbagai ilmu pengetahuan
yang sangat berharga terhadap penulis dan kelak menjadi modal penting
bagi penulis untuk mengabdi di masyarakat atau dalam mengembangkan
karir, serta segenap civitas akademika Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang telah memberikan
pelayanan terbaik dalam menyelesaikan administrasi kepada penulis selama
masa studi di UIN Antasari Banjarmasin.

6. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin yang telah memberikan
jasa dalam peminjaman buku-buku yang diperlukan Penulis untuk
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tidak bisa disebutkan satu persatu.

7. Teristimewa kepada keluarga tercinta; ayah dan ibu, Bapak Irwandi dan 1bu
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8. Guru-guru Penulis, baik itu guru yang mengajarkan ilmu-ilmu pengetahuan
umum, agama dan terkhusus yang mengajarkan Al-Qur’an.

9. Sahabat penulis, khususnya teman-teman PK 17 yang telah memberi
dukungan, bantuan dan motivasi serta senantiasa mendengarkan keluh
kesah penulis.

Atas segala doa, dukungan, bantuan, serta saran yang telah diberikan,
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miliki sampai hadirnya karya ini. Karenanya, penulis sangat terbuka untuk

menerima saran dan Kritik dari pihak mana pun demi kesempurnaan skripsi ini.



Akhirnya, semoga skripsi ini bermanfaat bagi pengembangan keilmuan dan
tradisi penafsiran Al-Qur'an ke depan. Kepada Allah jualah segala ikhtiar kita
serahkan dengan harapan limpahan taufik dan hidayah-Nya senantiasa meliputi kita
semua. Aamiin.

Banjarmasin, 5 Jumadil Akhir 1446 H
7 Desember 2024 M
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal angka atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
— A Fathah
—_ | Kasrah
— U Dhammah

Xi




Kata sandang: Contoh: (3\5.}\) al-rijal bukan ar-rijal, (0541 al-diwan bukan
ad-diwan.
Syiddah: Misalnya, kata (Sj3jf'aJ\) tidak ditulis adh-dhardrah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda VVokal Latin Keterangan
S Ai adani
3 - Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G a a dengan topi di atas
3 i i dengan topi di atas
5 U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh al-rijal bukan ar-rijél, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (5;3;=)) tidak ditulis adh

dhardrah melainkan al- dhardrah, demikian seterusnya.
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5. Ta Marbithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbuthah terdapat pada kata
yang bermaka berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf
/n/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na’f) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 4%} ;L Thariqah
2 Z\fvj%}{‘ a2 | Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 >s>3)l 8133 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani , tidak ‘Abd
as-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
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Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

£ ‘o &4 . % -
SELYI Ca3 | dzahaba al-ustadzu

jS,fJ\ w tsabata al-arju

G ol iS4 | al-harakah al-“ashriyyah

M

& Y 4 Y &7 2gaT] asyhadu an 1a ilaha illa Allah

JCall elhs BY35 | mawlana Malik al-Shalih

Gz s . .
%5 (S | yuw’tsirukum Allah

EWEA J‘em‘ al-mazhahir al-‘agliyyah

g azny &£ | hub al-istithla’

D S N T al-maddah al-mashni ‘ah min al-
d‘ﬁ;‘ g “‘M\ B hayawan

o) :)jla tharf al-ayni

Z\;Z”‘-:",U al-masahamah

s b S 'y | man salaka tharigan
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